
*1* Waasan Päivälehti,  22 maaliskuuta, 2026  WP        Maailman onnellisin maa, sivu 5
Täällä olemme: 
www.vpress.fi
24/7

Waasan Päivälehti Waasan Päivälehti — Nro 12  Nro 12 — Sunnuntai, 22 maaliskuuta, 2025 Sunnuntai, 22 maaliskuuta, 2025  —  Neljäs vuosikerta   Neljäs vuosikerta — ISSN 2954-ISSN 2954-

Viikon kuva:

Jaa mielellään tämä lehti ystävien kanssa Facebookissa, WhatsAppissa tai muissa sosiaalisen median kanavissa

VAASAN YLIOPISTO 
Koneoppiminen parantaa sijainnin tarkkuut-
ta – eheys ja luotettavuus ovat etusijalla

Koneoppimisen avulla 
paikannusteknologiat 
ottavat suuren harpp-
auksen eteenpäin. Uudet 
algoritmit parantavat 
paikannoinnin tarkkuut-
ta ja luotettavuutta sam-
alla kun ne suojaavat 
käyttäjien yksityisyyttä 
entisestään.

”Perinteiset GPS-ratkaisut 
ovat riippuvaisia satelliiteista 
ja voivat olla viallisia esimer-
kiksi kaupunkialueilla”, sanoo 
Akpojoto Siemuri väitöskir-
jassaan Vaasan yliopistossa. 
Hän tutkii, miten adaptiivinen 
koneoppiminen ja edistynyt 
anturifuusio voivat parantaa 
tarkkuutta, luotettavuutta ja 

tehokkuutta paikannukses-
sa.
”Koneoppiminen mahdol-

listaa paikantamisen, joka 
käyttää ympäristösignaaleja 
ja oppii jatkuvasti.
Uudet menetelmät voivat 

esimerkiksi mullistaa lo-
gistiikan, hätäpalveluiden ja 
älykaupunkien kehityksen. 
Samaan aikaan yksityisyys 
on turvattu, sillä sijaintitieto-
ja voidaan käsitellä nimettö-
mästi.
”Tulevaisuudessa sijoittelu 

toimii saumattomasti sekä 
sisällä että ulkona, ilman että 
käyttäjän tarvitsee uhrata yk-
sityisyyttään”, sanoo Akpojo-
to Siemuri.
Lähde: Siemuri, Akpojoto 

(2026). Adaptiivinen lokali-
saatio koneoppimisen avulla: 
mallit, menetelmät ja sovel-
lukset. Acta Wasaensia 578. 
Väitöskirja. Vaasan yliopisto.
Kuva: Akpojoto Siemuri 

tutkii, miten adaptiivinen 
koneoppiminen ja edistynyt 
sensorifyuusio voivat paran-
taa tarkkuutta, luotettavuut-
ta ja tehokkuutta paikannuk-
sessa. Vaasan yliopisto. Kuva 
on vapaa käytettävissä

Terveellisesti syöminen ei todellakaan ole vaikeaa.

PETOLAHTI
Arvoterveydellä  on vastaanotto Petolahdessa

Suomalainen diagnostiikkayritys Arvoterveys laajen-
taa nyt toimintaansa Petolahteen Pohjanmaalla. Tästä 
keväästä lähtien asukkaat voivat varata ajan testauk-
seen uudessa klinikassa osoitteessa Petolhadentie 13 
D. Yritys tarjoaa laboratorio- ja kuvantamispalveluja 
sekä yksityishenkilöille että yrityksille, ja ajanvarauk-
set voi helposti varata verkossa.
Arvoterveyslla on klinikat Helsingissä, Turussa – ja Pe-
tolahdessa! (Lähde: arvoterveys.fi)

VAASAN YLIOPISTO 
Tieteellinen profiili: ”Tutkimus ilman vaikutus-
valtaa on tarpeetonta”
Vaasan yliopisto on nimittänyt strategiaprofessori 
Marko Kohtamäen vuoden tiedeviestijäksi. Häntä 
kiitetään kyvystään tehdä tutkimuksesta ymmär-
rettävää ja osallistumisestaan julkiseen keskus-
teluun.
Kohtamäki on yksi yliopiston seuratuimmista tutki-
joista LinkedInissä ja usein luennoitsija.
”Tutkimuksen täytyy olla hyödyllistä, jotta se olisi 
merkityksellistä”, hän sanoo.
Kuva: Riikka Kalmi, Vaasan yliopisto

VAASA
Nuoret loistavat Vaasassa – usko tulevaisuuteen vahvaa 
valtakunnallista huolta uhmaten

Vaasalaisten on-
nellisuus pysyy 
vakaana korke-
alla tasolla. Kau-
pungin kuudes 
onnellisuustutki-
mus antaa onnel-
lisuuslukemaksi 
74,3/100 – käy-
tännössä sama 
kuin viime vu-
onna, ja selvästi 
korkeampi kuin 
viisi vuotta sitten 
(69,6).

Hämmästyttävin tulos 

löytyy nuorista aikui-
sista (15–34 v). Vaikka 
valtakunnallisessa kes-
kustelussa puhutaan 
nuorten pahoinvoinnin 
lisääntymisestä, Vaasas-
sa nuorten onnellisuus 
on pikemminkin nouss-
ut. Nykyinen onnellisuus 
sai arvon 71/100, ja vii-
den vuoden päähän sitä 
ennustetaan peräti 83 
pisteeseen.

– Nuorten tulevaisuu-
denusko on odotettua 
positiivisempi, sanoo 
e m e r i t u s p ro f e s s o r i 
Markku Ojanen.

Mikä tekee vaasalai-

set onnellisiksi? Tutki-
muksen mukaan hyvin-
vointia tuovat läheiset 
ihmissuhteet, liikunta ja 
myönteinen elämäna-
senne. Erityisen vahva 
yhteys löytyi hyvien te-
kojen tekemisestä: va-
paaehtoistyötä tekevät 
ovat selvästi onnellisem-
pia.

– Pienetkin hyvät teot 
vahvistavat yhteisöä ja 
omaa hyvinvointia, Oja-
nen toteaa.
Lähde: Vaasa.fi
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Photo Supplement

HYVINVOINTIALUE
Pohjanmaan hyvinvointialue vaatii oikaisua 
vuoden 2026 rahoituspäätökseen – “Epäoikeu-
denmukaisuus on liian suuri sivuutettavaksi”
Pohjanmaan hyvinvointialue 
vaatii valtiolta oikaisua vuoden 
2026 rahoituspäätökseen, 
koska alueen mukaan rahoituk-
sen perusteena käytetty tieto 
on puutteellista ja vääristää 
alueiden välistä rahajakoa. 
Aluehallitus käsitteli oikaisu-
vaatimuksen tiistaina

Hyvinvointialueen mukaan ra-
hoitus ei vastaa todellista palvel-
utarvetta, ja ongelmat liittyvät 
sekä tiedonke-ruun laatuun että 
eri alueiden järjestelmien eroihin. 
Aluehallituksen puheenjohtaja 
Anne Salovaara-Kero ku-vaa ti-
lannetta vakavaksi.
“Pohjanmaan näkökulmasta 
epäoikeudenmukaisuus on niin 
merkittävä, että meidän on vel-
vollisuutemme hakea siihen oika-
isua”, Salovaara-Kero sanoo.

THL:n tiedonkeruupäätös 
puuttui
Vuoden 2026 rahoitus perustuu 
vuosien 2022–2023 palvelutar-
peeseen, jonka Terveyden ja 
hyvinvoinnin lai-tos (THL) kokosi. 
Pohjanmaan mukaan THL ei kui-
tenkaan tehnyt lain edellyttämää 
tiedonkeruupäätöstä, mikä hei-
kentää tiedon luotettavuutta ja 
lainmukaisuutta.
Tiedon pohjalta on jaettu val-
takunnallisesti miljardiluokan 
rahoitus, mikä tekee puutteista 
erityisen merkittä-viä.

Yksityisen sektorin diagnoosit 
vääristävät rahoitusta

Rahoituslaskelmissa on huomioi-
tu myös yksityisten palveluntuot-
tajien kirjaamat diagnoosit, vaik-
ka yksityi-nen terveydenhuolto 
rahoitetaan pääosin yksityisin va-
roin. Pohjanmaan mukaan tämä 
suosii alueita, joissa yksityisiä 
palveluja käytetään paljon.
Hyvinvointialue vaatii, että yksity-
isen sektorin diagnoosit poisteta-
an jo vuoden 2026 rahoituksen 
taustatie-doista, vaikka lainsääd-
äntöön on tulossa muutos vasta 
myöhemmin.

Järjestelmien erot näkyvät di-
agnoosimäärissä
Pitkäaikaisdiagnoosien määrä 
vaikuttaa suoraan alueen las-
kennalliseen palvelutarpeeseen. 
Pohjanmaan mu-kaan eri po-
tilastietojärjestelmät tuottavat 
huomattavia eroja diagnoosien 
kirjautumiseen.
Esimerkiksi Apotti-järjestelmää 

käyttävillä alueilla pitkäaikaisdi-
agnooseja kirjataan jopa 57 pro-
senttia, kun koko maan keskiarvo 
on 35 prosenttia. Pohjanmaalla 
osuus on vain 1,8 prosenttia koko 
maan diagnooseista, vaikka alue-
ella asuu 3,17 prosenttia väestö-
stä.

“Erot ovat niin suuria, ettei niitä 
voi selittää väestön terveydellä. 
Kyse on järjestelmien aiheutta-
masta vääris-tymästä”, sanoo 
hyvinvointialueen johtaja Marina 
Kinnunen.

Pohjanmaan lisäksi useat muut 
hyvinvointialueet harkitsevat 
omia oikaisuvaatimuksiaan. Kin-
nusen mukaan kyse ei ole yksittä-
isestä virheestä, vaan laajemmas-
ta rakenteellisesta ongelmasta.
Lähde: Hyvinvointialue

EDUSKUNTA 
Norrback: Suomi kantaa 
vastuunsa Natossa
 

Kansanedustaja An-
ders Norrback (RKP) 
korosti eduskunnan 
ryhmäpuheenvuoros-
saan, että Suomen 
osal-listuminen Naton 
rauhanajan yhteisiin 
puolustustehtäviin on 
luonnollinen osa jäse-
nyyttä. 

Hän painotti erityisesti 
merivoimien roolia tilan-
teessa, jossa Itämeren 
turvallisuusympäristö on 
heikenty-nyt ja hybridiu-
hat lisääntyneet.
– Suomi ei ainoastaan 

vastaanota turvallisuut-
ta, vaan myös tuottaa 
sitä koko liittokunnalle, 
Norrback tote-si.

Hän korosti, että 
osallistuminen Naton 
harjoituksiin ja kom-
entoketjuihin tuo arvo-
kasta kokemusta, joka 
vahvistaa suoraan 
Suomen omaa puolus-
tuskykyä. Lisäksi hän 
muistutti, että toiminta-
valmiuden rinnalla on 
tärkeää tehdä pitkäjän-
teistä rauhantyötä – eri-
tyisesti Ukrainan sodan 
päättymisen edistämi-
seksi.
RKP:n viesti on sel-

vä: Suomi on sitoutunut 
vahvistamaan yhteistä 
turvallisuutta – vastuulli-
sesti, aktiivi-sesti ja tule-
vaisuuteen katsoen.

PÄKIRJOITUS
Demokratian tärkeä puolustuslinja: 
Yhdysvaltain vaalit tänä syksynä 

V-Dem Democracy Report 2026 -raportin 
julkaisu antaa pettymyksen: Yhdysvallat 
ei ole enää liberaali demokratia. Ensim-
mäistä kertaa yli 50 vuoteen maa on 
luokiteltu uudelleen, ja sen demokraat-
tinen asema heikkenee vauhdilla, jota 
tutkijat kuvaavat ennennäkemättömäksi 
nykyaikaisessa historiassa.

Raportin ”In Focus” -osio maalaa selke-
än kuvan kuluneesta vuodesta. Trumpin 
toisen presidenttikauden aikana olemme 
todistaneet sitä, mitä V-Dem kutsuu maan 
modernin historian nopeimmaksi ”toime-
enpanovallan nousuksi”. Lainsäädännölliset 
rajoitukset presidentin vallalle ovat laske-
neet alimmalle tasolleen yli vuosisataan. 
Kansalaisoikeudet, tasa-arvo lain edessä ja 
sananvapaus ovat kaikki rappeutuneet ta-
solle, jota ei ole nähty 60 vuoteen. Näemme 
sen itsenäisten tarkastajien puhdistuksissa, 
valtion viranomaisten aseiden käytössä ole-
tettuja vihollisia vastaan sekä vapaan lehdi-
stön ja akateemisen maailman pelottavissa 
vaikutuksissa. Itse ohjausmekanismien ra-
kenne puretaan.
Kuitenkin, tämän synkän arvion keskellä, 

raportti tarjoaa tärkeän varoituksen: vaa-
leihin liittyvät amerikkalaisen demokratian 
osa-alueet pysyvät suurelta osin koskemat-
tomina. Toistaiseksi.
Tämä ”toistaiseksi” on koko asiakirjan 

tärkein ilmaus. Se kertoo meille, että vaikka 
instituutioiden kaiteet poistetaan järjes-
telmällisesti, demokratian moottori – itse 
äänestäminen – toimii yhä. Keskeiset me-
kanismit, jotka mahdollistavat kansalaisten 
valitsevan johtajansa, ovat tällä hetkellä tal-
lella. Syksylle suunnitellut vaalit eivät siis ole 
pelkkä tavallinen äänestys. Niistä on tullut 
viimeinen puolustuslinja.
Tulevat kuukaudet ovat vakava stressites-

ti. Olemme jo nähneet yrityksiä horjuttaa 
luottamusta vaaliprosessiin, asettaa lojaa-
leja vaalihallinnon tehtäviin ja säätää lakeja, 
jotka mahdollistaisivat tulosten manipulo-
innin. Vuoden 2026 välivaalit käydään paitsi 
politiikasta, myös siitä, voiko Yhdysvallat 
tehdä ”U-käännöksen” takaisin kohti demo-
kratiaa vai ottaako se viimeisen, kohtalokka-
an askeleen kohti vaaliautokratiaa.
Jos itse vaaliprosessi on vaarassa tai jos tu-

loksia ei kunnioiteta, demokratian ’liberaalit’ 
puolet – vallat ja tasapainot, tasapaino, kan-
salaisvapaukset – eivät saa mitään kehystä 
palata. Maailma seuraa, kuinka demokraat-
tinen romahdus Yhdysvalloissa olisi lopulli-
nen vahvistus V-Demin globaaleille ”Suuren 
käännöksen” asiakirjoille. Taistelu Amerikan 
demokratian puolesta tullaan voittamaan 
tai häviämään vaaliuurnilla tänä syksynä.
Kuva: Yhdysvaltain senaatti – Dan Sullivan 

Public domain

ILMASTO
Ilmatieteen lai-
tos: Maaliskuu on 
alkanut poikkeuk-
sellisen lämpi-
mänä

Kylmän talven jälkeen 
sää on lauhtunut 
vauhdilla, ja lämpö-
tilat ovat siirtyneet 
asteikon toiseen ääri-
laitaan.

Maaliskuun alkupuoli on 
ollut Ilmatieteen laitoksen 
tilastojen valossa havain-
tohistorian lämpimin laajal-
ti maan eteläosassa. Maan 
keski- ja pohjoisosassa on 
ollut yleisesti harvinaisen 
tai poikkeuksellisen lämm-
intä. 

”Esimerkiksi Helsingin 
Kaisaniemessä kuukauden 
alun keskilämpötila oli +2,9 
astetta, mikä on korkein lu-
kema havaintoaseman yli 
140-vuotisessa historiassa. 
”, toteaa Ilmatieteen lai-
toksen päivystävä meteoro-
logi Hannu Valta. 

”Myös alkanut viikko on 
ennusteiden valossa sel-
västi tavanomasta lämpi-
mämpi. Näin ollen on to-
dennäköistä, että kuluvan 
vuoden maaliskuusta muo-
dostuu kokonaisuudessa 
yksi mittaushistorian läm-
pimimmistä maalis-kuista, 
ellei kuun lopussa tapahdu 
säässä merkittävää kylme-
nemistä”, Valta ennustaa.
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vpress.fi

FINE DINING
Eilen tarjottiin 190 euron illallinen 
Turun Mikaelin kirkossa 

Turun Mikaelinkirkos-
sa 190 euron elämy-
sillallisen ympärillä 
on herännyt vilkasta 
keskustelua. Lau-
antaina 21.3.2026 
tarjottu kahdeksan 
ruokalajin fine dining 
-illallinen oli suosittu 
ja myytiin loppuun 
nopeasti, mutta ta-
pahtuma on saanut 
osakseen myös kovaa 
kritiikkiä. 

Kirkkoherra puolustaa ti-
laisuutta korostaen, että 
kirkko on avointa kaikil-
le ja että tapahtuman 
tuotto käyte-tään seura-
kunnan toiminnan tuke-
miseen. Keskustelussa 
on kuitenkin kysytty, 
onko kirkko oikea paikka 
täl-laiselle kaupallisel-

le, elitistiseksi koetulle 
illalliselle, jonka hinta 
on monelle turkulaiselle 
saavuttamaton unel-ma.

Positiivisena näkökul-
mana on nostettu esi-
in, että kirkko avautuu 
uusille yleisöille ja että 
tapahtuma tuo esiin 
suomalaista huippura-
vintolakulttuuria. Ruoas-
ta vastaavat nimekkäät 
keittiömestarit, ja menu 
on suunniteltu huolel-
lisesti, tarjoten myös 
laktoositonta ja glute-
enitonta vaihtoehtoa. 
Kirkon tilat luovat ainut-
laatuisen tun-nelman, 
ja tapahtuma on nähty 
mahdollisuutena tuoda 
kirkkoon uudenlaista 
elämystä.

Kriitikot taas ihmette-

levät, miten kirkon pe-
rinteinen rooli köyhien 
ja tarvitsevien tukijana 
sopii yhteen kallii-den 
illallisten järjestämi-
sen kanssa. Jotkut ovat 
toivoneet, että kirkko 
keskittyisi enemmän 
perinteisiin tehtä-viin-
sä, kuten avun tarjoami-
seen ja yhteisöllisyyden 
edistämiseen. Keskus-
telu heijastaa laajempaa 
pohdintaa siitä, millaisia 
tapahtumia kirkko voi ja 
pitäisikö järjestää – ja 
kenelle ne ovat tarkoi-
tettuja.

Onko 190 euron pä-
ivällinen kirkossa siis oi-
kein? Kysymys jää auki, 
mutta ainakin se on 
herättänyt tärkeää kes-
kustelua kirkon roolista 
nykyaikana. 

HYVINVOINTIALUE
Pohjanmaalla lisätään tukea itse-
murhaa yrittäneille – kuusi uutta 
osaajaa koulutukseen  

Pohjanmaan hyvin-
vointialue vahvistaa 
itsemurhaa yrittä-
neiden henkilöiden 
hoitoa. Alueelle 
koulutetaan par-
haillaan kuusi uutta 
Linity-menetelmäo-
saajaa, jotka työs-
kentelevät Vaasassa, 
Pietarsaaressa ja 
Närpiössä.

Kyseessä on Sveitsissä 
kehitetty lyhytinterven-
tiomalli, joka perustuu 
tutkittuun tietoon itse-

murhan riskitekijöistä ja 
niiden ehkäisystä. Kou-
lutus alkoi joulukuussa 
2025 ja jatkuu tänä vu-
onna asiakastyönä.

– Itsemurhaa yrittänei-
tä henkilöitä ohjataan 
meille esimerkiksi pä-
ivystyksestä, sosiaali- ja 
terveyskeskuksista tai 
opiskelijahuollosta. Asi-
akas voi myös itse olla 
suoraan yhteydessä, 
kertoo psykiatrian po-
liklinikan vt. osastonhoi-
taja Maija Vuori.

Linity-malliin kuuluu 

kolmesta neljään ta-
paamista sekä kahden 
vuoden kirjeseuranta. 
Ensimmäisellä kerralla 
asiakas kuvaa omin sa-
noin tapahtumien kul-
kua. Myöhemmin laad-
itaan henkilökohtainen 
turvasuunnitelma uu-
sien yritysten estämi-
seksi. Asiakas voi halu-
tessaan kutsua mukaan 
läheisensä.

Tapaamiset ovat maks-
uttomia, eikä lähetettä 
tarvita. Menetelmä ei 
kuitenkaan sovi henkilö-
ille, joilla on psykoosisai-
raus, vakava päihdeong-
elma tai muistisairaus.

Uusien osaajien myötä 
Linityä on tarjolla aiem-
paa laajemmin sekä 
suomeksi että ruotsiksi. 
Asiakkaita palvellaan 
psykososiaalisissa kes-
kuksissa.

Yhteydenotot: Lini-
ty-osaajille voi lähettää 
tekstiviestin. Yhteystie-
dot löytyvät hyvinvointi-
alueen verkkosivuilta.

NÄYTTELY
Lundgrenin sisarusten taide esille Vaasan pääkirjas-
toon – ensi kertaa laajemmin kotikaupungissa

deissa. Pohjanmaan museon 
tiedossa on nykyisin yli 90 Lund-
grenin työtä.
Lähde: Vaasan kaupunki
Kuva: Ebba Lundgren: Hamnen 

i Vallgrund

Vaasan pääkirjastossa nä-
hdään huhtikuussa näyttely 
kolmen vaasalaisen taiteili-
ja-sisaruksen tuotannosta. 
Lundgrenin sisarusten 
Pohjanmaa -kiertonäyttely 
on esillä 2.–29.4.2026.

Ebba (1844–1926), Ellen (1860–
1953) ja Eva Lundgren (1863–
1947) kuvasivat teoksissaan 
erityisesti pohja-laisia ranta- ja 
maalaismaisemia. Sisarukset ty-
öskentelivät piirustuksenopetta-
jina eivätkä juuri esitelleet töitään 
elinaikanaan.
Vanhin sisar Ebba opiskeli 

Tukholman taideakatemiassa 
ja toimi piirustuksenopettajana 
Vaasan ruotsalaisessa lyseossa. 

Hänen vahvuuttaan olivat muoto-
kuvat, kun taas Ellen ja Eva keskit-
tyivät maisemamaalaukseen.
Suurin osa sisarusten teoksista 

päätyi huutokauppaan viimeisen 
sisaruksen kuoltua 1954, ja mo-
net niistä ovat nyt vaasalaisko-

THL
Multatuotteet voivat levittää legio-
nellatartuntoja  

”Riskiä ei pidä aliarvioida”

Suomessa on havaittu huole-
stuttava kasvu legionellatar-
tunnoissa, ja syyksi epäillään 
multatuotteiden käyttöä. 
Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL) ja Ruokavirasto 
varoittavat, että viime vuonna 
legionellatapaukset ylittivät 
ennätykselliset luvut. Legi-
onella-bakteeri voi tarttua 
hengitysteiden kautta, ja se 
voi aiheuttaa vaka-van keuh-
kokuumeen, joka on erityi-
sen vaarallinen ikäihmisille ja 
heikentyneen vastustuskyvyn 
omaaville.
Viranomaiset muistutta-

vat, että multatuotteet, kuten 
multapussit ja -pallot, voivat 
sisältää legionellabakteeria. 
”Riskiä ei pidä aliarvioida, 
sillä bakteeri voi levitä ilmaan 
esimerkiksi multaa käsiteltä-
essä tai kastellessa”, sanoo 
THL:n asiantuntija. Legionel-
latartunnan oireet muistutta-
vat aluksi flunssaa, mutta tau-
ti voi edetä no-peasti ja vaatia 
sairaalahoitoa.
THL ja Ruokavirasto suo-

sittelevat, että multatuotteita 
käsiteltäessä käytetään suo-
jakäsineitä ja -naamiota, ja 
että multaa ei säilytetä kos-
teissa olosuhteissa. Lisäksi 
on tärkeää pestä kädet huol-

ellisesti multatyön jälkeen. 
”Ennaltaehkäisy on avaina-
semassa, sillä legionellatar-
tunnan hoito on vaativaa”, 
painottaa asiantuntija.
Viranomaiset kehottavat 

myös ilmoittamaan epäillyi-
stä tartunnoista välittömästi 
terveysviranomaisille. Le-gi-
onellatartuntojen määrä on 
kasvanut viime vuosina, ja 
asiantuntijat arvelevat, että 
ilmasto lämpenee ja sa-teet 
lisääntyvät, mikä voi edelleen 
lisätä riskiä. Onko multatyös-
kentely turvallista – ja miten 
riskiä voi vähen-tää? 
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LAIHIA
Diabetes-tapahtuma Laihialla – tervetu-
loa!
Laihialla järjestetään avoin diabetesilta 
23. huhtikuuta. Paikalla on vertaistukea ja 
tietoa diabeetikoille, lähei-sille ja diabe-
teslasten perheille.
Tasamaan Kukkapalvelussa kello 18–20 
luvassa myös kahvitarjoilu. Järjestäjinä 
Pohjanmaan Diabeetikot ja kunnan hyvin-
vointipalvelut.
– Tule kuulemaan tulevasta toiminnasta, 
vinkkaa Arja Lehtinen.
Vapaa pääsy!
Lähde: laihia.fi

YLE
”Ylen korkeatasoinen laatu vaarantuu”
Teatteri- ja mediatyöntekijöiden liitto 
TEME on huolissaan Ylen lavastamon ul-
koistamisesta. Ratkaisu kos-kee 13 työn-
tekijää.
– On surullista, että Yle vähentää omaa 
henkilökuntaa ostaakseen työt ulkopuo-
liselta, sanoo toiminnanjohtaja Karoliina 
Huovila.
Samalla Yleä rasittavat eduskunnan teke-
mät leikkaukset, yhteensä 66 miljoonaa 
euroa. Oma draamatuotanto on vähen-
tynyt vuosien saatossa.
Lähde: TEME ry

ABORTIT
8 645 kynttilää muistuttaa abortoiduista
Eduskuntatalon portailla syttyi eilen 8 645 
kynttilää. Jokainen niistä on muistona yh-
destä Suomessa vuonna 2024 abortoidus-
ta lapsesta.
Tapahtuman järjestää Pro Life Finland. 
Kynttilöiden määrä vastaa Tilastokeskuk-
sen ennakkotietoja.
– Haluamme muistaa niitä, joilla ei ollut 
mahdollisuutta elämään, kertoo yhdistys.
Kynttilät tuovat näkyväksi keskustelun 
syntymättömien oikeuksista.
Lähde: Pro Life Finland

TASA-ARVO
Tasa-arvon este on haluttomuus asettua 
toisen asemaan”
Ihmisoikeusaktivisti Katariina Räikkönen 
on palkittu Minna Canth -tasa-arvotun-
nustuksella. Jyväskylän yli-opiston my-
öntämä palkinto jaettiin Minnan päivänä.
Räikkönen on pitkään puhunut heikoim-
massa asemassa olevien puolesta.
– Tasa-arvon esteenä on haluttomuus 
asettua toisen ihmisen asemaan, hän to-
teaa.
Tunnustus on nimetty tasa-arvon edel-
läkävijä Minna Canthin mukaan.
Lähde: Jyväskylän yliopisto

ALLERGIAT
Kevät tuo siitepölyn – apu löytyy apte-
ekista
Siitepölykausi on alkanut poikkeukselli-
sen aikaisin. Nyt on aika varautua!
– Apteekin tuotteet auttavat pitkälle, 
muistuttaa ylilääkäri Keijo Lukkarinen Kes-
ki-Suomen hyvinvointialu-eelta.
Antihistamiinit, nenäsuihkeet ja silmätipot 
auttavat oireisiin ilman reseptiä. Nenän 
huuhtelu kannattaa.
Jos oireet ovat kovat tai hengitys vinkuu, 
lääkäriin on syytä hakeutua.
Lähde: Keski-Suomen hyvinvointialue

HENKILÖKEMIAT
Miksi joidenkin kanssa synkkaa heti? 
Uusi tutkimus selvittää
Jyväskylän yliopistossa etsitään syytä sil-
le, miksi kemiat kohtaavat toisten kanssa 
heti, toisten ei koskaan.
Tutkimuksessa mitataan, miten kehot 
virittyvät samalle aallolle keskustelussa. 
Mukaan haetaan 300 paria: ystäviä, puoli-
soita, työkavereita ja jopa vieraita.
– Synkronia näkyy jo hermostotasolla, ker-
too Akatemiatutkija Anu Tourunen.

useita eri järjestelmiä sam-
anaikaisesti – tunteista ja 
muistista kieleen ja motorisi-
in taitoihin. Tämä tekee lau-
lamisesta poikkeuksellisen 
kokonaisvaltaisen toimin-
nan aivoille. 
Mutta kuorolaulamisella 

on toinenkin ulottuvuus: 
yhteisö. Laulaminen muiden 
kanssa vahvistaa sosiaalisia 
siteitä ja vähentää yksinäi-
syyden tunnetta, mikä itses-
sään on tärkeää terveydelle. 
Aiemmat tutkimukset ovat 
osoittaneet, että kuorolaula-
jat kokevat usein parempaa 
sosiaalista hyvinvointia ja 
vahvemman yhtenäisyyden 
tunteen kuin muut. ()
Tutkijoiden johtopäätös 

on selvä: kuorolaulu on 
yksinkertainen, helposti lä-
hestyttävä ja tehokas tapa 
edistää terveyttä. Kyse ei ole 

ikääntymisen pysäyttämise-
stä, vaan sen ohjaamisesta 
suotuisampaan suuntaan.
Ehkä on aika pyyhkiä 

nuotit pois ja alkaa laulaa 
– ei vain huvin vuoksi, vaan 
myös terveyden vuoksi.
Nella Moisseinen puo-

lusti väitöskirjaansa 27. 
helmikuuta 2026 klo 12:00 
Helsingin yliopiston lääke-

tieteellisessä tiedekunnassa 
aiheesta ”Hermoprosessoin-
ti ja laulun hyödyt ikään-
tyvissä aivoissa”. Väitöskirja 
on saatavilla myös sähköise-
nä julkaisuna ja sen voi lukea 
Heldassa.
Lähde: Helsingin yliopisto
Kuvia kuorofestivaalilta 

2025

KUOROLAULU
Nyt se on todistettu – kuorolaulu on hyväksi terveydelle

tuu. ()
Mutta ehkä mielenkiin-

toisinta on se, mitä aivois-
sa tapahtuu. Tutkimukset 
osoittavat, että kuorolaulu 
vaikuttaa paitsi mielialaan 
myös aivojen rakenteeseen 
ja toimintaan. Ihmiset, jotka 
ovat laulaneet kuorossa pit-
kään, suoriutuvat paremmin 
testeissä, jotka mittaavat 
muistia ja kielitaitoa. 
Nuoremmilla laulajilla ha-

vaitaan vahvempia yhteyk-
siä aivojen eri osien välillä, 
kun taas vanhemmat laula-
jat erityisesti osoittavat par-
annuksia muistille tärkeillä 
alueilla. Tämä viittaa siihen, 
että laulaminen voi auttaa 
pitämään aivot kunnossa 
myös vanhetessamme. 
Musiikin vaikutus aivoihin 

ei ole itsessään mikään uusi 
asia. Laulaminen aktivoi 

Kuorossa laulaminen 
ei ole pelkästään miel-
lyttävä ajanviete – se on 
myös sijoitus sekä kehoon 
että aivoihin. Helsingin 
yliopiston uusi tutkimus 
osoittaa, että kuorolau-
lamisella voi olla kau-
askantoisia myönteisiä 
vaikutuksia terveyteen, 
hyvinvointiin ja terveelli-
seen ikääntymiseen.

Äskettäinen tutkimus 
osoittaa, että kuorossa laula-
vat ihmiset kokevat parem-
man elämänlaadun ja vä-
hemmän masennusoireita 
kuin muut. Vaikutukset eivät 
koske vain vanhuksia, vaan 
näkyvät koko aikuiselämän 
ajan – 20-vuotiaasta 90-vuo-
tiaaksi. Lisäksi yhteys vaikut-
taa selvältä: mitä enemmän 
laulat, sitä paremmalta tun-

VAASAN YLIOPISTO
Hitachi Energy ja Vaasan yliopisto kehittävät vetyn-
tuotantoa tehokkaammaksi – muuntajien hukka-
lämpö hyötykäyttöön 
Vetyntuotannon energiatehokkuutta pyritään 
parantamaan merkittävästi uudella tutkimusyh-
teistyöllä. Hi-tachi Energy ja Vaasan yliopisto alo-
ittavat projektin, jossa keskitytään muuntajien 
hyötysuhteen optimoin-tiin ja hukkalämmön tal-
teenottoon. Tavoitteena on vähentää vetyntuo-
tannon kustannuksia ja hiilijalanjäl-keä.
”Current methods of hydrogen production consume 
a lot of energy, and a large part of it is lost as waste 
heat,” says Professor [Name] from the University of 
Vaasa. ”If we can recover even some of this heat, we 
can improve the profitability of the whole process.
Hitachi Energy will contribute its expertise in 

electrical transformers to the project, while the Uni-
versity of Vaasa will be responsible for research on 
heat recovery and energy efficiency. The collabora-
tion is part of a broader effort to move towards more 
sustainable energy solutions.
”This can play a key role in making hydrogen a 

competitive alternative to fossil fuels,” said a repre-
sentative for Hitachi Energy.
Source: STT Info, 2026-17-03-17
Photo: University of Vaasa. Image freely available.
Kuva: Vaasan yliopisto. Kuva vapaasti käytettävissä.
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UUTISET
VENÄJÄ

Novosibirskissä kaikki lehmät tapetaan. 
Miksi?
Salaperäinen epi-
demia on levinnyt 
Novosibirskin alue-
elle, jättäen maata-
loussektorin shokkiin. 
Tuhansia lehmiä lope-
tetaan epätoivoisessa 
taistelussa taudin 
leviämisen estämi-
seksi, jonka syy on 
yhä tuntematon. Vi-
ranomaiset ovat otta-
neet käyttöön tiukat 
karanteenitoimet, 
mutta kysymykset 
kasaantuvat: Mikä 
eläimiin vaikuttaa? Ja 
miksi juuri täällä?

Näkymätön viholli-
nenMaaliskuun alusta 
lähtien Novosibirskin 
tiloilta on tullut raport-
teja sairaista lehmistä. 
Eläimillä on oireita kuten 
korkea kuume, vakavia 
hengitysvaikeuksia ja 
äkillinen kuolema. Elä-
inlääkärit ovat nopeas-
ti eristäneet tartunnan 
saaneet laumat, mutta 
tauti leviää edelleen. Tä-
hän mennessä yli 5 000 
lehmää on tapettu, ja 
määrät kasvavat päivitt-
äin.

”Emme ole koskaan 
nähneet mitään tällais-
ta”, sanoo paikallinen 
eläinlääkäri, joka haluaa 
pysyä nimettömänä. On 
kuin eläimet kärsisivät 
useiden tautien yhdistel-
mästä samanaikaisesti.

Epäilykset ja teoriat-

Viranomaiset eivät ole 
vielä pystyneet selvitt-
ämään epidemian tark-
kaa syytä. Spekulaatioita 
on paljon: jotkut uskovat, 
että kyseessä on uusi, 
mutatoitunut versio tun-
netusta eläintaudista, 
kun taas toiset epäilevät, 
että ympäristötekijät, 
kuten saastunut vesi tai 
rehu, saattavat olla tau-
stalla. Yksi huolestutta-
vaa teoriaa on, että tauti 
saattaa liittyä ilmaston 
lämpenemiseen, joka 
on muuttanut ekosyste-
emejä ja tautien leviä-
mismalleja.

”Tutkimme kaikkia 
mahdollisia johtolanko-
ja”, sanoo alueen maa-

talousministeriön tie-
dottaja. Mutta kunnes 
tiedämme enemmän, 
meidän on toimittava 
nopeasti ja päättäväi-
sesti.

Seuraukset alueel-
le Novosibirsk on yksi 
Venäjän tärkeimmistä 
maatalousalueista, ja 
tuhansien lehmien me-
netys uhkaa sekä paikal-
lista taloutta että ruoka-
turvaa. Monet viljelijät 
ovat nyt taloudellisen ro-
mahduksen parissa, kun 
taas kuluttajat alkavat 
huomata liha- ja mai-
totuotteiden puutetta.

”Tämä on katastrofi”, 
sanoo maanviljelijä, joka 
on menettänyt koko kar-

jansa. Emme tiedä, mi-
ten selviämme.

Mitä nyt tapahtuu?Vi-
ranomaiset ovat luvan-
neet taloudellista tukea 
sairastuneille viljelijöille 
ja työskentelevät ah-
kerasti taudin lähteen 
löytämiseksi. Samaan 
aikaan käynnissä on 
laaja tiedotuskampanja 
yleisön rauhoittamiseksi 
ja huhujen leviämisen 
estämiseksi.

Mutta kysymys kuu-
luu: Miksi juuri Novosi-
birsk? Mitä tämä tarkoit-
taa tulevaisuudelle? Yksi 
asia on varma – tämän 
epidemian seuraukset 
tuntuvat kauas alueen 
rajojen ulkopuolelle

VENÄJÄ
Ilya Remeslo: Viisi syytä, miksi lopetin Vladi-
mir Putinin tukemisen
Tämän tiistain lausunnon 
takana oleva henkilö, Ilya 
Remeslo, on 42-vuotias 
asianajaja, joka oli aiemmin 
omistautunut pro-Kremlin 
aktivisti, jolla on mennei-
syys hallinnon ja oppositioi-
den, mukaan lukien Aleksei 
Navalnyin, hyökkääjänä. 

Hänen liikkeensä on ainutlaa-
tuinen, koska hänellä on 90 
000 seuraajaa Telegramissa 
ja häntä pidettiin osana jär-
jestelmää. Hänen äkillinen 
takapakkinsa on aiheuttanut 
järkytystä ja hämmennystä 
Venäjällä, ja spekulaatioi-
ta on kerrottu kaikesta tilin 
kaappauksesta mielenter-
veysongelmiin tai Kremlin 
lavastettuun provokaatioyri-
tykseen. Remeslo itse vakuut-
taa, että se on aitoa ja sanoo 
olevansa valmis oikeudellisiin 
seuraamuksiin.
1. Sota Ukrainassa: Mikä 

alkoi ”poliisioperaationa”, 
on vaatinut miljoonia uhre-
ja. Se on toivoton sota, jota 
käydään vain Putinin moni-

mutkaisille, tavallisille kansa-
laisille, jotka menettävät sen.
2. Venäjän taloudelle ja 

kansan vauraudelle aiheu-
tunut vahinko: Pakotteet ja 
tuhoutuneet suhteet ovat 
maksaneet biljoonia dolla-
reita, jotka olisivat voineet 
mennä kouluille ja sairaaloil-
le. Sen sijaan palatseja raken-
netaan hallinnolle. Rikkaassa 
maassamme miljoonat elävät 
köyhyydessä.
3. Internetin ja vapaan me-

dian tukahdutus: Putin valeh-
teli vuonna 2017 sanoessaan, 
ettemme mene Kiinan suun-
taan. Nyt sosiaalinen media 
on estetty, ja Telegram on 80 
% estetty (suunniteltu estett-
äväksi kokonaan 1. huhtikuu-
ta). Tämä vaikuttaa jopa rinta-
malla oleviin sotilaisiin.
4. Putinin valtakausi: Hän 

on ollut virassa 26–27 vuotta 
ja on 74-vuotias. Absoluut-
tinen valta turmelee täysin. 
Tarvitsemme uuden, moder-
nin presidentin.
5. Putin ei kunnioita ää-

nestäjiään: Hänen suora 

kysymystuntinsa on kuin sir-
kus. Hän ei välitä kansan ong-
elmista ja pelkää rehellisiä 
vaaleja, koska ne osoittaisi-
vat, että ”keisari on alasti”.
Johtopäätös: Vladimir Pu-

tin ei ole laillinen presidentti. 
Hänen pitäisi erota ja tulla 
oikeuteen sotarikollisena ja 
varkaana.
Toistaiseksi Remesloa ei ole 

pidätetty, ainakaan tiedossa. 
Hän asuu Pietarissa. Mutta on 
melko ilmeistä, että tämä tek-
sti ylittää kaikki mahdolliset 
punaiset rajat Venäjällä.  Ei ole 
selvää, voisiko tämä olla osa 
laajempaa ilmiötä Venäjällä? 
Moskovassa liikkuu huhuja, 
että armeija suunnittelee jon-
kinlaista vallanvaihtoa. 

ONNI
ONNI
Onnellisuuden maan-
tiede – Pakina Suo-
mesta ja Vaasasta

Yhdeksän vuotta peräk-
käin! Se on kuin olym-
piakultaa maratonilla, 
mutta onnellisuudessa. 
Suomi, tämä pohjoinen 
maa, jossa on tuhansia 
järviä ja vielä enemmän 
hyttysiä, on jälleen 
kruunattu maailman 
onnellisimmaksi maak-
si. World Happiness 
Report 2026 on täällä 
ja Suomi on jälleen 
kärjessä.

Joku voi ihmetellä, 
mitä Suomen vesillä on? 
Tai ehkä se on raikas 
ilma, pitkät kesäillat tai 
lakritsintuoksuinen sau-
na? Tai ehkä, vain ehkä, 
onko se hiljainen, mutta 
niin lämmin suomalai-
nen kansansielu?

Kun katsot luetteloa, 
näet selkeän kuvion. 
Pohjoismaat hallitsevat 
Tanskaa, Islanti ja Ruotsi 
ovat tiiviisti perässä. Sit-
ten tulevat Alankomaat 
ja Costa Rica eksootti-
sena yllätyksenä. Listan 
pohjalla ovat kuitenkin 
sellaiset maat kuin Ma-
lawi, Libanon, Sierra 
Leone ja viimeisenä mut-
ta ei vähäisimpänä Afga-
nistan.

Kontrastit ovat silmiin-
pistäviä. Turvallisesta ja 
vauraasta Suomesta so-
dan runtelemiin ja köy-
hiin maihin. Se saa sinut 
ajattelemaan, mitä onnel-
lisuus todella on. Onko 
se aineellista vaurautta 
vai jotain muuta? Jotain 
aineettomampaa, kuten 
turvallisuutta, yhteisölli-
syyttä ja luottamusta?

Ja sitten on Vaasa, kau-
punki, jonka sanotaan 
olevan Suomen onnel-
lisin. Jos Suomi on maail-
man onnellisin maa, niin 
varmasti Vaasan täytyy 

olla maailman onnellisin 
kaupunki? Kuvittelen 
onnellisia vaasalaisia 
kävelemässä rantaka-
dulla, syömässä jäätelöä 
ja nauramassa lokkien 
kanssa. Tai he voivat 
istua rauhassa puistos-
sa, nauttia auringosta ja 
tuntea sisäistä rauhaa, 
jota vain vaasalainen voi 
tuntea.

Ne, jotka eivät ole käy-
neet Vaasassa, tuntevat 
luultavasti voimakasta 
kaipuuta vierailla jonain 
päivänä tässä onnelli-
sessa kaupungissa.  He 
haluavat nähdä omin 
silmin tämän onnen Me-
kan. He haluavat heng-
ittää iloista ilmaa, mais-
taa iloista vettä ja ehkä, 
vain ehkä, saada pienen 
välähdyksen suomalai-
sesta onnesta, josta kaik-
ki puhuvat.

Mutta olipa kysees-
sä Vaasa, Helsinki tai 
muualla Suomessa, on 
selvää, että tässä maassa 
tapahtuu jotain erityistä. 
Ehkä se ei ole yksittäi-
nen tekijä, vaan monien 
yhdistelmä. Ehkä juuri 
suomalainen sisu, sekoi-
tus itsepäisyyttä ja sin-
nikkyyttä, antaa suoma-
laisille mahdollisuuden 
selviytyä niin pimeistä 
talvista kuin vaikeista 
naapureistakin.  Sauno-
misesta puhumattakaan. 

Oli salaisuus mikä ta-
hansa, voimme kaikki 
oppia Suomesta jotain. 
Ehkä kyse on elämän 
pienten asioiden arvo-
stamisesta, kiitollisuu-
desta siitä, mitä sinulla 
on, ja toisistamme huo-
lehtimisesta. 

Tai ehkä se on vain 
hyvä sauna ja riittävästi 
lakritsia ja näkkileipää.
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TEKOÄLY
META - UUSI TEKOÄLY
Tekoälysota kuumenee: META AI:n teke-
miä kuvia, vapaasti kaikkien käytettävis-
sä
Egyptin pyramidien rakentaminen näytti ehkä tällaiselta 

META

META META

META

TEKOÄLY
Le Chat – Euroopan oma 
tekoälyääni ottaa paikkansa 
globaalissa kilpailussa

Maailmassa, jossa 
tekoälyä hallitsevat 
amerikkalaiset jättiläiset 
kuten OpenAI, Google ja 
Anthropic, Euroopalla on 
nyt oma vahva äänensä: 
Le Chat, jonka on kehitt-
änyt ranskalainen Mistral 
AI. Tämä eurooppalainen 
tekoälymalli on nopeasti 
noussut merkittäväksi 
toimijaksi, ei vähiten 
teknisen osaamisensa ja 
eurooppalaisiin arvoihin 
keskittymisen ansiosta.

Le Chatin tausta
Mistral AI perustettiin 
vuonna 2023 kokeneid-
en tekoälytutkijoiden ja 
yrittäjien tiimin toimesta, 
tavoitteena luoda kehit-
tyneitä kielimalleja, jotka 
pystyvät kilpailemaan Yh-
dysvaltojen järjestelmien 
kanssa. Le Chat lanseeratti-
in avoimena, läpinäkyvänä 
ja tehokkaana tekoälynä, 
jolla on selkeä tavoite vah-
vistaa Euroopan digitaalis-
ta suvereniteettia. Malli on 
koulutettu suurilla aineis-
toilla, mukaan lukien eu-
rooppalainen kirjallisuus, 
oikeus ja kulttuuri, mikä 
antaa sille ainutlaatuisen 
ymmärryksen eurooppalai-
sesta kontekstista.

Erot amerikkalaisiin jär-
jestelmiin verrattuna
Le Chat eroaa amerikka-
laisista vastineistaan mo-
nin tavoin. Ensinnäkin 
Mistral painottaa vahvasti 
läpinäkyvyyttä ja avoi-
muutta. Toisin kuin jois-
sakin amerikkalaisissa 
malleissa, joissa koulutus-
data ja algoritmit pidetään 
usein salassa, Mistral on 
julkaissut malliensa tekni-
siä yksityiskohtia ja tarjoaa 
avoimia versioita tutkijoille 
ja kehittäjille. Tämä tekee 
Le Chatista houkuttelevan 
vaihtoehdon niille, jotka 
arvostavat läpinäkyvyyttä 
ja kontrollia.

Toinen tärkeä syy on tiet-
osuoja. Le Chat on suunni-
teltu noudattamaan EU:n 
tiukkoja tietosuojasään-
töjä, kuten GDPR:ää, mikä 
antaa käyttäjille enemmän 
mielenrauhaa yksityisyy-
den ja henkilötietojen suh-

teen. Tämä on erityisen 
tärkeää eurooppalaisille 
yrityksille ja viranomaisille, 
jotka usein joutuvat käsit-
telemään arkaluonteisia 
tietoja.

Missä Le Chat kilpailee – 
tai ylittää
Monilla osa-alueilla Le Chat 
pysyy amerikkalaisten kil-
pailijoiden, kuten GPT:n, 
Clauden ja Geminien, 
tahdissa, tai jopa ohittaa. 
Kielten ymmärtämisen ja 
eurooppalaisten kielten, 
mukaan lukien ruotsin, 
ranskan ja saksan, tekstin 
tuottamisen osalta Le Chat 
on osoittautunut erityisen 
taitavaksi. Malli käsittelee 
vivahteita ja kulttuuriviitt-
auksia tavalla, jonka ame-
rikkalaiset mallit joskus 
eivät huomaa.

Le Chat on myös vahva tek-
nisessä dokumentaatiossa, 
oikeudellisessa analyysissä 
ja akateemisessa tutkimuk-
sessa, kiitos koulutuksensa 
eurooppalaisista lähteistä. 
Lisäksi se on osoittautunut 
tehokkaaksi luovassa kir-
joittamisessa ja koodin ge-
neroinnissa, jossa se usein 
tuottaa yhtä hyviä tai pa-
rempia tuloksia kuin kilpai-
lijansa.

Kuvat
Le Chat ei voi tällä hetkellä 
luoda tai luoda kuvia. Se voi 
kuitenkin analysoida ja ku-
vata käyttäjän lataamia ku-
via (esim. mitä ne edusta-
vat, teksti kuvissa) ja antaa 
neuvoja kuvien luomiseen 
muilla työkaluilla (esim. 
Midjourney, DALL· E, stabiili 
diffuusio).

Le Chatin tulevaisuus
Nopeasti kasvavan käytt-
äjäkunnan ja kasvavan ki-
innostuksen myötä sekä 
yksityisellä että julkisel-
la sektorilla Le Chatilla 
on lupaava tulevaisuus. 
Yrityksillä ja organisaa-
tioilla, jotka etsivät luo-
tettavaa eurooppalaista 
tekoälyratkaisua, on nyt 
vahva vaihtoehto. Le Chat 
osoittaa, että Eurooppa 
ei ainoastaan voi kilpailla 
amerikkalaisten teknolo-
giajättien kanssa – se voi 
myös asettaa oman stan-
dardinsa.
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KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten nälkävuo-
sien ajoilta
Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA 
Suomentanut Juhani Aho
Osa 22

Ja oli hänellä muitakin syitä siihen, sillä hän ei voinut sulattaa 
sitä ajatusta, että Anna Mellilä oli aina tehnyt pilaa hänestä, vaik-
ka kaikki muut tytöt talossa häntä yksimielisesti ihailivat.

Anna Mellilä astua hipsutteli keinulle ja käyttäytyi suututta-
van herrasmaisesti, sillä hän oli päättänyt tänään osoittaa kaikille, 
kuinka vähän hän heistä oikeastaan välittää. Ja hän tiesi, että se 
sellainen toisia suututtaisi, samalla kun se sopi hänelle erittäin 
hyvin. Monen naapurin miehen oli hän sillä hurmannut samalla 
kun hän oli karkottanut kaikki kärkkäät lähentelijät ainoastaan 
siten, että oli olevinaan hämmästynyt. Tuo teeskennelty hämmäs-
tys oli hyvä ase, sillä se ikään kuin osoitti, että hän kuului aivan 
toiseen seurapiiriin, jossa oli toiset hienommat tavat.

Kylän maakauppias oli hänkin heittänyt rakastuneita silmäyk-
siä häneen, mutta se oli vanha ukkorahjus, joka rakastui joka tyt-
töön. Sen tähden vastaanotti Anna Mellilä hänen ihailunsa yhtä 
huolimattomasti kuin kaikkien muidenkin, sitä sen enempää ajat-
telematta.

Keinussa seisoi Kalle Pihl eikä ollut häntä huomaavinaanka-

an. Anna Mellilä kiipesi istui-
melle muiden tyttöjen viereen. 
Kun hän oli saanut helmansa 
järjestykseen, komensi hän:

— Kas niin — nyt saatte 
alkaa!

Mutta kukaan miehistä ei 
hievauttanutkaan keinua.

— Ketäs te vielä odotatte? 
kysyi Anna Mellilä.

Nyt alkoi eräs rengeistä hil-

— Ei kukko käskien laula! vastasi renki.

Anna Mellilä oli tottunut tällaiseen kohteluun eikä ollut 
milläänkään. Hän tiesi kyllä, että hän saisi heidät mihin tahtoisi. 
Ja hän odotti, kunnes tervehdyspuheet olivat ohitse. Kun sitten 
keinun vauhti alkoi hiljetä, nojautui hän taapäin, katsoi Kalle 
Pihliä kasvoihin ja sanoi niin kuin ei olisi häntä ennen huoman-
nutkaan:

— Ka, täällähän se on pohjalainenkin! Iltaa! Täällä Hämeessä 
on tapana, että ihmiset tervehtivät tuttaviaan, mutta Pohjanmaalla 
on kai toiset tavat?

— Yhdet ne on tavat siellä kuin täälläkin — vastasi pohjalai-
nen — mutta se on kai siinä, kuinka ensi kerran tavatessa otetaan 
vieras vastaan.

— Otetaanko sitten Pohjanmaalla vieraat huonosti vastaan? 
Anna Mellilä loisti viattomuudesta.

— Ei — mutta niin tehdään Hämeessä.

— Sehän on ihan mahdotonta, jos vain vieras on oikea vieras.

— Näytään oltavan huonomuistisiakin Hämeessä?

— Vai niin? Ja minä muistan kuitenkin, että olemme kerran ta-
vanneet toisemme, vaikka siitä on jo monta päivää ja vaikkemme 
ole sitten nähneet toinen toistamme.

jalleen antaa vauhtia keinulle siinä toivossa, että ylpeä tyttö huo-
maisi, ettei se suinkaan tapahtunut hänen käskystään. Mutta se 
toivo petti, sillä Anna virkkoi:

— No, johan viimeinkin tottelitte!

— Tänäänpä on Anna oikein olevinaan, sanoi yksi rengeistä ja 
sysäsi keinua ylemmä. — Siinä olisi puhetoveria pohjalaisella! 
Onko teillä tuollaisia tyttöjä siellä pohjoisessa päin?

— Usein se on nähty, että ylpeys käy lankeemuksen edellä, 
virkkoi

Kalle Pihl.

Anna Mellilä ei ollut kuulevinaankaan, hyräili vain itsekseen 
ja huudahti, kun keinu oli täydessä vauhdissaan:

— Laulakaapas nyt jotain pojat, kun keinu käy!

VIIKON TAIDE-ELÄMYS
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UKRAINE PRESIDENT
Russia Must Clearly See and Truly Feel that Ukraine Will Be in Europe – and that 
This Cannot Be Stopped – Address by the President to Participants of the Europe-
an Council Meeting
19.3.2026
Thank you so much, António, 
Ursula, dear leaders, dear 
friends, 

Thank you for your attention to 
Ukraine and for your support – it 
is vital for us. And because this 
support exists, others in Europe 
can also feel that they will not be 
left alone in a critical moment.
This is the core of European 

unity. European nations stand 
together so no one is left alone, 
and so everyone knows there 
is someone to rely on. This is 
how Ukraine has always seen 
Europe. And Ukrainians are 
among the strongest believers in 
the European idea and its most 
dedicated defenders – for years. 
Russia’s war against us is also a 
war against the idea of Europe – 
shown through Ukraine. Each of 
you knows this.
And that is why we in Ukraine 

hope that Europe will find a 
way out of the difficult, very 
difficult situation we all face 
now, especially when it comes to 
the destabilization of European 
support for Ukraine.
An important part of our defense 

against Russian aggression is what 
we have built over the years – all 
of us together – Ukrainians and all 
Europeans, our friends around the 
world. We have made sure that – 
during this war – Russia doesn’t 
feel stronger. The aggressor must 
weaken – and this is the key to 
ending the war. This means that 
the aggressor must weaken on 
the battlefield, and Russia’s heavy 
losses on the frontline, around 30-
35 thousand soldiers each month, 
ensure that. Russia must also lose 
economically – and this is what 
sanctions are for. And there is also 
the moral side – it is important 
that support for us stays strong, 
steady, and long-term, for years, 

and that the aggressor feels its 
future is uncertain – the aggressor, 
not us. I thank each of you, and 
Europe as a whole, that this has 
worked – and it must continue to 
work.
We are doing everything we 

can to make diplomacy effective 
and end the war. And you have 
all seen this. Working with the 
team of the President of the 
United States, I involve Europe as 
much as possible and keep you 
informed. Europe’s involvement 
is the cornerstone of our approach, 
and peace in Ukraine is peace in 
Europe. It is our common goal. 
And in the past few days, we have 
received signals from the American 
side that talks may resume soon. 
But with what mindset will the 
Russian side come to the talks this 
time? 
It depends on all of us together 

to make sure the Russians do not 
come to these talks feeling that 
their position has grown much 
stronger. And it is not only because 
of the situation around Iran, which 
is pushing global oil prices higher.
First, Russians see active use of 

air defense missiles in the Middle 
East and the Gulf region, and 
they may think Ukraine will face a 
shortage of such missiles.
Second, the EU’s 20th sanctions 

package against Russia is stalled. It 
could have continued the pressure 
on Russia to move toward real 
peace.
Third, the United States has 

eased some sanctions on Russia, 
and this brings significant money 
into Putin’s war budget.
Next, for the third month now, 

the most important financial 
security guarantee for Ukraine 
from Europe is not working – the 
90-billion-euro support package 
for this year and the next. This is 
critical for us. It is a resource to 
protect lives.

And the fifth point, even today, 
we do not know for sure whether 
this support will be unblocked.

Dear leaders, united Europe,
We need to take and implement 
decisions. Strong and steady 
support matters. Pressure on 
Russia matters. And it is important 
to stay focused – even while 
watching Iran – that war is ongoing 
on European soil.
We count on you to unblock 

the 90-billion-euro package of 
financial security guarantees 
for this year and the next. This 
package was supposed to work in 
spring, but it was blocked. Ukraine, 
for its part, is doing what is needed 
– including on the oil pipeline, as 
we discussed with António and 
Ursula – to make this possible. Our 
team from the energy companies 
– Naftogaz and UkrTransNafta – is 
working productively to deliver 
on what we discussed. But the 
decision is yours – whether you 
want Russian oil to be imported by 
Europe, knowing that it helps the 
aggressor.
...
Russia must clearly see and truly 

feel that Ukraine will be in Europe 
– and that this cannot be stopped. 
That is why we are carrying out 
internal reforms and working 
externally to secure a clear date for 
EU membership. If there is a clear 
date, it will mean that Russia will 
not be able to block our accession 
in any way.  – this is a matter of 
trust, security, and the future, of 
course.
Please, let us all continue to 

move forward together and do 
everything so that our positions 
are felt as strong, and the positions 
of those who want to break us and 
break Europe – are felt as weak.

Thank you so much.
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BLOGGI-
KIRJOITTAJAT
Kirjoita Waasan Päivälehteen – Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Päivälehti etsii 
intohimoisia kirjoittajia, jotka 
haluavat luoda mielenkiintoista 
sisältöä lukijoillemme. 
Kirjoitatpa sitten paikallisista 
uutisista, kulttuurista, elämänta-
vasta, yrittäjyydestä tai omista 
kokemuksistasi – äänesi on ter-
vetullut!
Kirjoittaminen Waasan Päiväl-

ehdelle on loistava tapa saada 
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittää 
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta 
ei tarvita – tärkeintä on into ja 
ideat! Arvostamme monipuolisia 
näkökulmia ja uusia ääniä, jotka 
kuvastavat yhteisömme elinvoi-
maa.
Kiinnostuitko? Lähetä meille 

blogi-idea tai pieni näyteteksti, 
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lämme. Tule mukaan tekemään 
Waasan Päivälehteä paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!
Ota yhteyttä sähköpostitse 

waasanpaivalehti@gmail.com  
lisätietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Päivälehti
Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitä 1870-luvun lehdistöstä. 
. Silloin sanomalehdissä  oli vain 4-8 
sivua. Paljon tekstiä, mutta ei kuvia 
ollenkaan, joten muutamassa sivussa 
on paljon luettavaa. 
Lehti sisältää lainauksia vanhoista 

päivälehdistä, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi). 
GPT3, Gemini ja Monica tekevät osan 
rutiininomaisesta toimitustyöstä, ku-
ten käännöstyö, korrehtuurin luku ja 
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki 
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja 
toimitus vastaa tekstien sisällöstä. 
Waasan Päivälehti on päiväleh-

tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se 
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta 
tavoitteenamme on että se jatkossa 
ilmestyy joka aamu. 
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-

seksi. 
Päätoimittaja on Hans Björknäs.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-

tulleet! 
Lehti on paikallisessa omistuksessa 

ja tulee sellaisena pysymään. 
Toimitus:  Waasan Päivälehti, Kou-

lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin 
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pä-

ivälehti, Toinen linja 9 B 36, 00530 
Helsinki.  Puhelin +358-40-5462455. 
Ilmoitukset pyydetään lähettämään 
emaililla jpg-muodossa. 
Email: waasanpaivalehti@gmail.

com

Lukijoilta
Erittäin mielellämme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja, 
keskustelua, uutisia kotoa. Tämä 
on luultavasti tämän paperin tär-
kein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten 

kirjoita mahdollisimman lyhyesti! 
Joten lähetä viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssä
Tässä historiallisessa ja hy-
permodernissa päiväleh-
dessä ensimmäisten joukossa 
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.

com
jpg-, tiff- tai png-muodos-

sa. Mainokset pienennetään 
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.
Ota yhteyttä: 
waasanpaivalehti@gmail.

com

HUUMORI SATA VUOT-
TA SITTEN

Maaliskuun hulva-

ton horoskooppi
 
Oinas (21.3.–19.4.) 
Kevään energia virtaa suo-
nissasi! Valitettavasti myös 
unohdat sateenvarjosi joka 
paikkaan. Ota rennosti – et 
ole sokerista (kai?). 
 
Härkä (20.4.–20.5.) 
Talvi ei halua päästää 
sinusta irti, mutta et 
sinäkään siitä. Kääriydy 
vilttiin, keitä litra teetä ja 
kieltäydy uskomasta, että 
maaliskuu on kevätkuu-
kausi. 
 
Kaksoset (21.5.–20.6.) 
Olet täynnä ideoita ja 
suunnitelmia! Harmi, että 
toteutat niistä ehkä yhden. 
Mutta hei, ajattelu on jo 
melkein tekemistä, eikö? 
 
Rapu (21.6.–22.7.) 
Tunnet itsesi herkäksi ja 
nostalgiseksi. Yritä olla soit-
tamatta exälle tai itkemättä 
vanhoille sääennusteille. 

Kevät tulee, lupaan! 
 
Leijona (23.7.–22.8.) 
Aurinko alkaa vihdoin 
näkyä, joten voit palata 
luonnolliseen elinympäri-
stöösi – huomion keski-
pisteeseen. Muista vain, 
että aurinkolasit eivät tee 
sinusta kesäihmistä vielä 
maaliskuussa. 
 
Neitsyt (23.8.–22.9.) 
Siivoat jo kevättä varten, 
vaikka kevät ei siivoa sinua 
varten. Hengitä syvään ja 
hyväksy, että kaikkia pöly-
hiukkasia ei voi voittaa. 
 
Vaaka (23.9.–22.10.) 
Tiedätkö, mitä haluat? Et. 
Mutta ei se haittaa, sillä 
kahvilassa sekoitit jo kolme 
kertaa jonkun toisen lat-
teen. Seikkailu voi alkaa! 
 
Skorpioni (23.10.–21.11.) 
Olet mystinen ja vetovoi-
mainen – paitsi kun yrität 
vetää talvikenkiä jalkaan 
kiireessä. Anna kevään 
tulla hitaasti, kuten hyvä 
draama. 

 
Jousimies (22.11.–21.12.) 
Maaliskuu tuo sinulle 
suuria mahdollisuuksia! 
Tai sitten vain lisää loskaa. 
Mutta asenteesi ratkaisee, 
joten pidä saappaat kuivi-
na ja mieli korkealla. 
 
Kauris (22.12.–19.1.) 
Sinulla on suunnitelma 
keväälle. Maailmalla on eri 
suunnitelma. Joustavuus 
on avain menestykseen – 
ja siihen, ettet hermostu, 
kun bussit myöhästyvät. 
 
Vesimies (20.1.–18.2.) 
Innovatiivinen mielesi 
keksii uuden kevätmuo-
din. Harmi, että se on san-
daalit ja villasukat. Ei ehkä 
vielä, mutta arvostamme 
luovuuttasi! 
 
Kalat (19.2.–20.3.) 
Synttärit ja kevään lupaus 
tekevät sinusta romantti-
sen unelmoijan. Varo vain, 
ettet kävele lumisohjoon 
katse taivaalla. Haavei-
le – mutta katso myös 
jalkoihisi!

MAALISKUUN HOROSKOOPPI 2026

SATU NELJÄSTÄKYMMENES-
TÄ RYÖVÄRISTÄ.
Isä luki sanomalehteä, kun hänen 
seitsenvuotias poikansa tuli ja 
sanoi:
Isä, kerro minulle se satu “neljäs-
täkymmenestä ryöväristä!”
Isä, joka juuri oli lukemassa 
paljastuksia hallitusherrojen te-
kemistä öljymaa-kähvellyksistä ja 
muista rötöksistä, katsoi hetken 
poikaansa, sitten pudisti hän 
päätään ja sanoi;
Ei, saat odottaa, kunnes tulet 
vanhemmaksi. Sinä olet vielä 
liian nuori ymmärtääksesi tämän 
maan politiikkaa.

HUOMASI VIRHEEN.
Kielioppi-tunnilla kirjoitti 
opettaja taululle tahallaan 
virheellisen lauseen, kehoit-
taen oppilaita sanomaan, 
missä siinä on virhe. Lause oli 
seuraava:
“Hevonen ja lehmät menee 
portissa sisään.”
Miehekäs pikku poika nosti 
heti kätensä ylös.
“No, sanopas mikä virhe siinä 
on”, kehoitti opettaja. Poika: 
“Naisten pitäisi mennä sisään 
edellä.”

UPPOAVALLA LAIVALLA
huusi kapteeni:
Osaako kukaan matkustajista 
rukoilla?
Yes, minä olen pappi, minä 
osaan rukoilla, kuului pelon-
sekainen ääni hämmingin 
vallassa olevien matkustajien 
joukosta.
—All right! huusi kapteeni, 
sinä saat rukoilla ... toiset 
ottavat nämä pelastusvyöt, 
sillä näitä on justiin yksi liika 
vähän.

PESSIMISTI. 
Hätäinen vaari, alotellessaan 
töitä farmillaan varhain 
maanantaiaamuna, mekasti 
ärtyisenä:
 “Jaa, jaa. Nyt on jo maa-
nantaiaamu ja huomenna 
on tiistai ja ylihuomenna 
keskiviikko . . . koko viikko on 
pian puoleksi mennyt, eikä 
jumalauta ole vielä tikkua 
ristiin pantu tällä farmilla.”

KELLOSEPPÄ
Ostaja: Mutta jos nämä 
kellot tulevat teille itsellenne 
maksamaan kaksikymmentä 
dollaria ja te myytte niitä kah-
dellakymmenellä dollarilla, 
niin ettehän te tienaa näillä 
mitään.
Kelloseppä: Ooh, kyllä minä 
tienaan. 
Ostaja: Millä tavalla? 
Kelloseppä: Korjaamalla niitä 
jälestäpäin.

HÄN TUNSI LAMPAAT.
Nuori kaupunkilaistyttö tuli 
farmikontrille opettajatta-
reksi. Laskentotunnilla sanoi 
hän;
No nyt lapset, jos tuolla 
toisella puolen pihaa on 
kymmenen lammasta ja yksi 
niistä tulee tälle puolen, niin 
montako sinne jää jälelle?
Pieni tyttö sanoi vihdoin: Ei 
yhtään lammasta.
Niinkö, sanoi nuori opetta-
jatar moittien. Et suinkaan 
sinä niin tyhmä ole. Ajattele 
hieman. Jos siellä on kymme-
nen lammasta ja niistä yksi 

juoksee tälle puolen on siellä 
tietysti yhdeksän jälellä. Etkö 
tiedä sen vertaa?
Ei, ei, protesteerasi tyttönen. 
Jos yksi lammas lähtee, 
niin juoksevat kaikki toiset 
jälessä. Minun isälläni on 
lampaita.
Huomattuaan opettajättä-
nen olevan hämillään selitti 
tyttönen; Niin, te tunnette 
laskuopin, mutta minä tun-
nen lampaat.

RUNOLLISTA ARVOSTELUA.
— Sinun tanssimisesi muis-
tuttaa unelmaa, sanoi
tyttö.
Niinkö sinä ajattelet! huudah-
ti nuori mies mielissään.
Niin, sillä sinä tanssit kuin 
unissaankävelijä.

SAIRASTA ILAHDUTTAMAS-
SA.
Potilas: —Erittäin ystävällistä, 
että tulit tervehtimään mi-
nua, vanhaa sairasta miestä.
Ystävä: Niin, sattumalta 
tapasin tohtori Sahurin ja hän 
sanoi minulle, että jos haluat 
nähdä ystäväsi Heinosen 
vielä kerran, niin on paras 
että kiiruhdat.’

Astronomic picture of the week:

Two very different glowing gas clouds in the Large 
Magellanic Cloud
ESO's Very Large Telescope has captured a detailed view of a star-forming 
region in the Large Magellanic Cloud — one of the Milky Way's satellite 
galaxies. This sharp image reveals two glowing clouds of gas. NGC 2014 
(right) is irregularly shaped and red and its neighbour, NGC 2020, is round 
and blue. These odd and very different forms were both sculpted by 
powerful stellar winds from extremely hot newborn stars that also radiate 
into the gas, causing it to glow brightly.
Credit: ESO
Creative Commons Attribution 4.0 International License


