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FINLANDS KOMMUNER
Osterbotten glinser — Peder-
sore toppar Finlands kommun-
statistik

Pedersore i topp och Malax pé tredje plats.

Vasa bast bland de medelstora staderna - ett
starkt besked for hela Vasa-regionen.

Pedersore kyrka

CASPIAN SEA

Shadow War Spills into the Caspian Sea

Det kommer ett riktigt gladjebesked frdn kommunstatisti-
ken. Nar MDI granskar den aktuella utvecklingen i landets
kommuner hamnar Pedersore allra hogst. Malax tar en

imponerande tredjeplats. Bland de medelstora stdderna &r

IRAN . .
o e A Vasa bast.
o e
e Resultatet placerar alltsa tre osterbottniska kommuner hogt
- i ol presme upp pa den nationella kartan 6ver kommunernas utveckling.
— IRAN

Vad ar det da som gor en kommun framgangsrik? MDI ana-
lyser bygger pa flera olika statistiska faktorer som tillsam-
mans beskriver kommunernas utveckling och livskraft. Det
handlar inte om en enda siffra, utan om en bredare bild av
hur en kommun utvecklas.

For Osterbotten ér resultatet sérskilt intressant. Regionen
harlange haft en stark foretagssektor, hog sysselsdttning
och ett stort antal internationellt verksamma foretag. Vasa
fungerar samtidigt som ett regionalt centrum for arbete,
utbildning, handel och service.
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Aven mindre kommuner kan dra nytta av nirheten till en
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stadens centrum ligger ungefar 15 minuter bort.

Dea garna “ tining med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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Tvasprakighet ar bra for

din halsa

Tva sprak kan vara mer
an ett sitt att kommu-
nicera - de kan ocksa
vara traning for hjar-
nan. Ny forskning pekar
pa att méanniskor som
regelbundet  anvdnder
flera sprak kan aldras
langsammare biologiskt
och behalla kogniti-
va funktioner bittre.

I en stor europeisk stu-
die analyserades upp-
gifter fran over 86 000
friska personer mellan
51 och 91 ar i 27 eu-
ropeiska lander. Resulta-
tet var slaende: personer
som regelbundet an-
vinde mer dn ett sprak
hade wungefir hilften
sa stor sannolikhet att
visa tecken pd accele-
rerat biologiskt aldran-
de som ensprakiga.

Forskarna tror att hjér-
nan hela tiden far arbe-
ta nar vi vaxlar mellan
sprak. Det kan stdrka
de natverk som anvands
for bland annat up-
pmaérksambhet, min-
ne, koncentration och
problemlosning. Effek-
ten verkar dessutom
vara sarskilt intressant
nér spraken anvinds ak-
tivt i vardagen - i sam-
tal, arbete, familjeliv och
sociala ~ sammanhang.

Och det dr aldrig for

sent. Experter betonar
att man kan borja lara
sig ett nytt sprak dven i
vuxen élder och dnda fa
kognitiva fordelar. Man
behover inte bli perfekt
tvasprakig. Det viktiga
ar att anvdnda spraket.

Tvasprakighet kan ock-
sa ge nagot som hjdrnan
verkligen behdver nar vi
blir dldre: social kontakt.
Nér ménniskor fortsdtter
tala med andra, moter
nya kulturer och anvén-
der olika sprak halls bade
nyfikenheten och den
sociala aktiviteten vid liv.

Forskarna ar samtidigt
forsiktiga. Studien vi-
sar ett samband, inte ett
bevis pa att flera sprak
térhindrar demens eller
Alzheimers  sjukdom.
Det aterstdr att klarlag-
ga exakt hur sprakbruk,
sprakbyte och social
miljo paverkar hjarnan.

Men budskapet &ar up-
pmuntrande: att tala
svenska och finska ar
inte bara praktiskt — det
kan ocksa vara en liten
daglig hjarngymnastik.

Referens: National Geo-
graphic, 9.12.2025; Na-
ture Aging
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VASA 420

Vasa fyller 420 - hela staden bjuder till

fest
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#vaasad420
#vasad20

PALJON ONNEA VAAN!
HAR DEN ARAN IDAG!

HAPPY BIRTHDAY TO YOU!

420 ar aringet man firar varje dag. Nar Vasa fyller
arden 2 oktober 6ppnar staden dorrarna och
bjuderininvanareialla aldrar till en jubileumsfest
med kultur, historia, motion, musik och en hel del
upptackter.

Firandet borjar redan torsdag 1 oktober pa Ritz.
Klockan 17-18.45 visas en film om Vasas historia
och utveckling som energistad. Stadsdirektor
Tomas Hayry 6ppnar programmet och
lyckoforskaren Sade Stenlund talar om lyckans
kraft. Stenlund, som nyligen flyttat tillbaka till
Vasa, forskar vid Harvard University och Abo
universitet. Intradet ar fritt.

Samma kvall blir det musik i Vasa stadshus. Pepe
Willberg firar 80 ar med konserten Elamalta kaiken
sain, som blickar tillbaka pa hans l[dnga karriar
fran 1960-talet till dagens musik.

Oppna dorrarpa fodelsedagen

Pa sjalva fodelsedagen, fredag 2 oktober,

oppnar Kulturhuset Fanny och de nyrenoverade
daghemmen i Brand6 och Gustavsborg sina
dorrar. Fanny kan besokas klockan 12-15, Brando
daghem klockan 12-15 och Gustavsborg klockan
16-18.

Aven kulturen far stort utrymme. Kuntsi museum
for modern konst och Gamla Vasa museum har
frittintrade klockan 10-17. Pa Kuntsi visas Marja
Pirilas Camera Obscura, medan Gamla Vasa
museum berattar om Vasa hovratts 250-ariga
historia.

Pa huvudbiblioteket kan alla delta i workshoppen
"Valfabetet - Vasas egna alfabet” klockan 14-
16.30. Fragan ar enkel men spannande: Vad ar
egentligen Vasaidentitet?

Fran stolgympa till trampbilar

Seniorerna far gratis stolgympa pa Vasa
seniorcenter klockan 11-11.45. | simhallen ar det
Happy Hour klockan 12-14, med intrade for fyra
euro.

Barnen far sitt eget jubileumsaventyri
Trafikparken i Metviken klockan 12-18, dar de
kan kora trampbil och samtidigt upptacka Vasai
miniatyr.

Och jubileumsfesten fortsatter [6rdag 3
oktober. D3 séljer Vasa stadsteater biljetter till
Tinakenkatytto for jubileumspriset 42 euro vid
forestallningarna klockan 13 och 18.

Dessutom planteras en skogsek i Gamla Vasa som
ett levande minne av 420-arsjubileet. Vasabor

far ocksa dela sina egna Vasa-berattelserinom
Alma-projektet Minun Vaasa - Min Vasa. TaiKon-
elever lyfter samtidigt fram stadens historia med
animationer och QR-koder.

Vasa fyller 420 - men den verkliga huvudpersonen
arvasabon.
Referens: Vaasan kaupunki - Vasa stad, 14.9.2026.
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BIRKALANDS VALFARDSOMRADE

Ny cancerbehandling kan radda andtarmen -

och gora stomi onodig

En stark straldos direkt in i tumoren kan 6ppna en
ny vag for behandling av 4ndtarmscancer. Tammer-
fors universitetssjukhus Tays dr det forsta sjukhuset
i Finland att inféra en ny behandlingsmetod. Malet
ar att fler och fler patienter ska kunna undvika stor-
re operationer och eventuellt &ven en permanent
stomi.

Metoden kallas HDR-brachyterapi, och pa Tays
kallas den tykoterapin. Behandlingsapparaten fors
in genom dndtarmen precis intill tumoéren, dir en
stark straldos riktas exakt mot tumoren. Stralnings-
killan som anvénds ar iridium-192.

Den storsta fordelen med metoden ar noggrann-
het. Tumoéren kan utsidttas for en hog dos stralning
samtidigt som méangden stralning i de omgivande
friska vivnaderna minskar.

Ungefar 1 500 nya fall av tjocktarmscancer di-
agnostiseras i Finland varje ar. Kirurgi ar ofta en
effektiv behandling, men partiell eller fullstindig
borttagning av dndtarmen kan leda till permanent
stomi och langvariga problem med tarmfunktion,
urinering och sexuell funktion.

Den nya behandlingen 4r dock inte 1amplig for
alla. Patientens ldmplighet bed6ms i en tvirveten-
skaplig arbetsgrupp, som inkluderar till exempel
kirurger, onkologer, strallikare och radiologer. Aldre
och skora patienter, for vilka storre operationer kan
vara svara eller for riskfyllda, &ar en sdrskilt intres-
sant grupp. I Finland uppskattas det finnas mer &dn
hundra sddana potentiella patienter per ar.

Operation ir inte alltid nédvandig

Det har skett en betydande foréandring i behand-
lingen av kolorektal cancer under de senaste aren.
Hos vissa patienter kan tuméren forsvinna helt
efter stralbehandling och liakemedelsbehandlingar.
I dessa fall kan noggrann "titta och vanta”-6vervak-
ning anvandas istillet for kirurgi.

Tays och Tammerfors universitet samordnar
NORPPA-forskningsprogrammet. NORPPA-2-studien,
som startar 2027, kommer att underséka hur effektiv
HDR-brachyterapi dr som en del av en rektumbeva-
rande behandling och hur ménga patienter som kan
anvianda den for att undvika storre operationer.

Om resultaten bekréftar metodens effektivitet och
sdkerhet kan det vara mdjligt att erbjuda organbeva-
rande behandling till fler patienter i framtiden.

Killa: Birkalands vélfirdsomrade/Tays, 2026-11-9.

OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Egenlikare i Osterbotten

Slut pé jakten efter en ny ldkare vid varje besok?
Osterbottens vilfirdsomrade bygger nu ut modellen
med egna vardteam och husldkare. Malet dr framfor

allt att patienter som ofta behover vard ska fa en
betydligt mer sammanhéingande vard.

Egna team har redan arbetat en tid vid hilsocen-
tralen i Vasa. I september borjar forberedelserna

i Korsholm och Jakobstad, och pilotverksamheten
startar i januari 2027. Darefter ska modellen stegvis
utvecklas i hela Osterbotten.

Satsningen har fatt 1,7 miljoner euro i finansiering
fran Social- och hilsovardsministeriet. Tyngdpunk-
ten ligger pa patienter med ldngvariga sjukdomar
och deras vardkedjor.

Tanken dr enkel: patienten hor till ett bestdmt team
med ldkare och vardpersonal. Den egna ldkaren har
huvudansvaret, men vid behov kan en annan ldkare
eller sjukskdtare i samma team ta Gver. Patienten far
ocksa kontaktuppgifter till sitt team.

Forhoppningen ar att modellen ska minska belast-
ningen pa jouren och behovsbedémningen. Erfaren-
heter fran andra omréaden ar positiva - patienter har
varit ndjdare och personalen upplevt arbetssittet
som mindre belastande.

En gammal tanke far alltsa nytt liv: en ldkare som
kdnner patienten kan vara viard mycket.

Referens: Osterbottens vilfirdsomrade, pressmed-
delande

KIKHOSTA

Kikhostan ar tillbaka i Norra
Osterbotten - hir ar symto-
men du ska ta pa allvar

En gammal barnsjukdom gor sig pamind. I Norra
Osterbotten har kikhosta konstaterats i enskilda
fall och i mindre, begriansade epidemier, bland
annat i Uledborg och i den sédra delen av val-
fardsomradet.

Fallen finns i flera kommuner och sammanfaller
med skolstarten, dd méanga luftvigsinfektioner
borjar spridas. Men myndigheterna betonar att
de flesta forkylningar just nu orsakas av vanliga
virus - det ar alltsd ingen anledning till panik.

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella per-
tussis och sprids genom droppsmitta. Ett typiskt
tecken dr langvariga och kraftiga hostattacker.
Om man vet att man varit utsatt for smitta och

far forkylningsliknande symtom inom en till tre
veckor bor man kontakta hilsocentralen eller den
digitala vardcentralen.

For de flesta dldre barn och vuxna ir sjukdomen
mycket sdllan farlig, &ven om hostan kan bli

langvarig. For spadbarn under sex ménader kan
kikhosta diremot vara allvarlig.

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 20 sidor
vpress.fi

Resultatet ska samtidigt inte tolkas som en garanti f6r
framtiden. Finland stér infor stora demografiska férandrin-
gar, bland annat en aldrande befolkning och minskande
arbetsfor befolkning. MDI har tidigare betonat att befolknin-
gsutvecklingen varierar kraftigt mellan olika kommuner.

Men just nu finns det anledning att h&ja p& 6gonbrynen i
Osterbotten.

Pedersore dr bast - Malax trea — och Vasa toppar sin storlek-
sklass. Det ar ett resultat som hela regionen kan vara stolt

over.
Kélla: MDI, Aluekehityksen nopea tilannekuva.

LAIHELA 450
Laihia fyller 450 - stor jubile-
umsdag vantar i dag sondag

Kyrkklockorna ringer, festtalen vintar och
hela bygden far anledning att fira. Pa sondag
kulminerar Laihelas 450-arsjubileum.

Sondagen den 20 september blir en historisk dag i
Laihela. D4 firas 450-arsjubileet for Laihias gamla
kyrksocken med béde hogtidlig gudstjanst och stor
jubileumsfest.

Firandet borjar klockan 101 Laihela kyrka p& Laihian-
tie 37. Under jubileumsmassan installeras ocksa
forsamlingens nya kyrkoherde, teologie magister och
pastor Tiina Keinédnen.

Efter méssan flyttar festen till Laihela allaktivitetshus,
Monitoimitalo, pa Lansitie 62. Dar pagar jubileum-
sprogrammet klockan 12-15. Sjélva hogtidsprogram-
met borjar klockan 13.30.

Det blir bade tal och musik. Kommunstyrelsens
ordférande Teemu Knuutti héalsar vilkommen,
och Laihian Mieslaulajat framfor bland annat
Laihian laulu. Festtalet hélls av vetenskaps- och
kulturminister Mari-Leena Talvitie. P4 program-
met finns ocksa musik av Veikko Siponkoski

och unga musiker fran Kuula-institutet samt ett
litterdrt framtradande av forfattaren Paula Nivu-
koski. Biskop Matti Salomaki héller tal och dagen
avslutas bland annat med Finlandjia.

Utanfor Monitoimitalo ordnas dessutom artsopps-
servering av reservisterna. Hogtiden ar 6ppen

for alla och intradet &r gratis. Den som 4ger en
folkdrakt uppmanas giarna att bara den.

Laihela blev sjalvstandig kyrksocken den 15
september 1576, da omradet skiljdes fran Kyro
och Korsholm. Ar 1606 blev Laihia ocks3 ett eget
forvaltningsomrade. 450-arsfirandet har darfor
en historia som stracker sig 6ver fyra och ett halvt
sekel.

P4 sondag ar det dags: 450 &r av Laihia - och en hel
dag for bygden att fira tillsammans.

Kalla: Laihia 450, Laihian seurakunta och Laihian
kunta.
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Du hinner fortfarande bli Vasas vintera-

gent!

Hur bra fungerar vinterunderhallet
egentligen nar snon, isen och hal-
kan kommer? Nu vill Vasa stad ha
hjalp av invdnarna. Staden soker
entusiastiska vintermotionarer som
kan bli "vinteragenter” och bedoma
kvaliteten och tillgangligheten pa de
viktigaste gdng- och cykellederna.

Vinteragenterna rapporterar sina obser-
vationer, och informationen anviands for
att utveckla vinterunderhéllet. Uppdraget
kraver ingen extra motion eller siarskilda
resor — vanliga promenader, cykelturer
PCh andravardags- och fritidsresor racker.

[nfér den kommande vintern vill staden
dessutom fa en bredare bild av hur litt
eller svart det dr att ta sig fram. Darfor
valkomnas inte bara fotgdngare och cyk-
lister utan ocksa personer som anvan-
der rullator eller rullstol samt personer
med barnvagn. P4 sa satt kan tillgén-
cligheten bedomas ur flera perspektiv.

Projektet arinte nytt. Vinteragenter harre-
dan foljt vinterunderhalleti Vasa under tva
vintersasonger. Under sisongen 2025-2026
deltog hela 180 fotgdngare och cyklister.

De nya agenterna far utbildning om vilka
leder som ska bedomas och vilka krite-
rier som ska anviandas. Sjialva rapporte-
ringen ar enligt staden snabb och enkel.

Vinteragentverksamheten ingdr i Va-
sas cykelallians. GRK ansvarar for en-
treprenaden for det effektiverade vin-
terunderhéllet, medan Sitowise mater
kundno6jdheten med hjalp av vintera-
genterna. Vasa stad ansvarar for ut-
bildningar och eventuella traffar.

Den som vill delta ska ansoka senast 20
september 2026. Bland aktiva vintera-
genter lottas presentkort ut varje méanad.
Referens: Vasa stad

VASA

Politisk toppkvall i Vasa - sex
riksdagspartier mots pa man-
dag

Europa, Norden och Finlands sdkerhetspolitik star|
icentrum nar riksdagspolitiker fran Vasa valkrets
mots infor publik.

Pa méandag kvill, den 21 september, blir det
politisk debatt pa Vasa universitet. Planeringskom-
missionen for forsvarsinformation, PFI, ordnar ett
Oppet tvasprakigt evenemang dir representanter
for sex riksdagspartier deltar.

Kvillen borjar med kaffeservering klockan 16.15.
Klockan 17 6ppnas tillstallningen av PFI ordforan-
de och riksdagsledamot Jarno Limnell, som deltar
pa distans, tillsammans med Vasa stadsdirektor
Tomas Hoyry och Vasa universitets dekan Raine
Hermans.

Klockan 17.30 talar Europa- och dgarstyrningsmi-
nister Joakim Strand om Nordens starkande roll i
EU.

Den politiska panelen borjar klockan 18.15. I den
deltar Juha Méenpaa (Sannfinldndarna), Joakim
Strand (SFP), Mikko Savola (Centern), Matias
Maikynen (SDP), Janne Jukkola (Samlingspartiet)
och Peter Ostman (Kristdemokraterna). Diskus-
sionen leds av journalisten Joonas Kuikka fran
Ilkka-Pohjalainen.

Evenemanget hélls i Wolff-auditoriet vid Vasa
universitet, Wolffskavagen 32, och avslutas fore
klockan 19.30. Anmélan kravs inte for att delta pa
plats, men rekommenderas av arrangoren. For
den som vill folja direktsdindningen krévs an-
malan.

Kalla: Vasa stad

BOENDE
Har ar det billigast att bo - tre
osterbottniska orter i topp

Karleby behaller tatplatsen - Jakobstad och Korsholm
placerar sig ocksa bland Finlands fem billigaste kom-
muner.

Det finns goda nyheter for plénboken i Osterbotten och
Mellersta Osterbotten. Enligt Fastighetsférbundets fér-
ska Indextalo 2026 ar Kokkola fortfarande den billigas-
te kommunen ijamforelsen nar det galler kommunalt
bestdmda kostnader for bostadsfastigheter.

Jakobstad kommer pé tredje plats och Korsholm pa
fjarde. Darmed finns hela tre osterbottniska kommu-
ner bland de fem billigaste i landet. Pa andra plats kom-
mer Raumo och Kempele ar femma.

I Kokkola uppgar kostnaderna till 2,88 euro per kvad-
ratmeter och manad. I Helsingfors, som ligger i andra
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GALLERIVECKAN

Konsten kommer nara - National Gallery
Week oppnar dorrar till 72 gallerier
Ett galleri fran Vasa finns med

I september han-
der ndgot ovanligt i
Finland. Du beho-
ver inte resa till ett
museum eller kopa
biljett till konst -
galleriernas dorrar
oppnas over hela
landet.

Finldndsk bildkonst
kommer att ha sin egen
temavecka i september,
dd den nationella Gal-
leriveckan hélls frén 21
till 27 september 2026. I
ar kommer evenemang-
et, som hélls for andra
gangen, att spridas till s&
ménga som 23 orter och
72 konstgallerier.

Malet dr ambitiést men
latt att forsta: maélet ar
att fora konsten narmare
vanliga finldndare.

Arrangdrerna av Gal-
lery Week paminner
oss om att det inte krévs
kunskap om konsthisto-
ria, fina termer eller en
fardig asikt for att ga in i
ett galleri. Det ricker att
vara nyfiken.

"Du kan komma och
se, uppleva och tolka
konst fran din egen ut-
gangspunkt,” siger eve-
nemangsarrangorerna.

Forutom utstillningar
kommer det att finnas
Overraskningar

Under veckan kom-
mer gallerierna, utéver
utstdllningar, att orga-
nisera konstniarsmoéten,
workshops, forestall-
ningar, konserter, ver-
nissager och guidade
turer, bland annat. Eve-

)

i
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nemangskalendern in-
kluderar till exempel en
foreldsning av kuratorn
Anna Kortelainen i Jar-
venpaa och en experi-
mentell workshop i Kemi
med fokus péd biomateri-
al tillverkat av aggskal.

Fokus har ocksid lagts
pa tillganglighet. I Lahti
kommer galleriet Uusi
Kipind att arrangera en
utstallningsturné med
teckensprak  lordagen
den 26 september KkI.
13.00.

En av de intressanta
aspekterna av Gallery
Week ar dess mangsidig-
het. Under samma vecka
kan du titta forbi traditio-
nell mélning, delta i en
workshop eller lara kéin-
na experimentell sam-
tidskonst.

Och bist av allt: som
regel dr intrddet till
konstutstédllningar  och
evenemang gratis.

Galleriveckan skapa-
des for forsta gangen
2025. Vid den tiden del-
tog mer dn 70 gallerier i
evenemanget, och pro-
grammet inkluderade
over hundra utstillning-
ar och manga andra eve-
nemang.

Evenemanget 2026 ko-
ordineras av Muu, Fin-
lands Skulptérforbund,
Finska  Grafikerforen-
ingen, Finska Mélarfor-
bundet och Finska For-
eningen for Fotografiska
Konstnérer. Galleriveck-
an organiseras med stod
av Konst- och kulturav-
delningen.

S& under sista veckan

Audiogalleria_Galleriaviikko2025 Foto: Vesa Ranta

T —

i september bor du gora
ett litet test: ga in i galle-
riet aven om du inte ser
dig sjdlv som en konst-
maéanniska.

Du kan bli férvanad
over vad du hittar pa vag-
gen - och dnnu mer Gver
vad verket vicker i ditt
eget sinne.

Tid: 21.-27.9.2026
Plats: 23 platseriFinland,
72 gallerier Entréavgift:
fri entré till utstdllningar
och evenemang

Killa: Gallery Week

Ett Vasa-galleri far sitt
egen stralkastarljus -
Fringe Oppnar sina dor-
rar under Galleriveckan
Det ar virt att besoka
Smedsbyvgen iVasaislu-
tet av september. Fringe
Gallery deltar i den na-
tionella Gallery Week
och erbjuder en inblick i
den mer experimentella
samtidskonstvarlden.

Nér den nationella Gal-
lery Week startar den 21
september 2026 kommer
aven Vaasa-baserade
Fringe att vara nérva-
rande. Galleriet 4r en av
de mer dn 70 deltagarna
i Finnish Gallery Week
och tillfér evenemanget
ett eget, starkt experi-
mentellt perspektiv.

The Fringe ligger pa
Sepidnkylantie 2, Vasa,
och verkar i samarbete
med Filmverkstaden.
Galleriets fokus ligger
pa samtidskonst, sarskilt
experimentell film, al-
ternativ fotografi, rorlig
bild och installationer.

Sa det dr inte bara ett

vanligt galleri.
Fringe beskriver sig

sjalv. som ett konst-
narslettgallerisom djirvt
soker konstens periferi
och nya sitt att kombine-
ra fotografi, film, ljus och
material, till exempel.
Férutom  utstdllningar
arrangerar galleriet dven
filmvisningar, ljudkonst,
liveframtriddanden,
konstnarstal och forelds-
ningar.

Pa l6rdag, 14t oss ta en
titt bakom kulisserna

Vasa-programmet un-
der Galleriveckan in-
kluderar ett sarskilt in-
tressant evenemang.

Lordagen den 26 sep-
tember fran kl. 14.00
till 14.45 bjuder Fringe
in allminheten till en
kort rundtur bakom
kulisserna i galleriet.
Rundturen kommer att
inkludera en separatut-
stdllning av bildkonst-
ndren och experiment-

filmskaparen Paola
Guzman Figueroa.
Syftet med evene-

manget dr att ge publi-
ken en nirmare inblick
i vad som héander i gal-
leriet - och vilken typ
av konst som skapas
och presenteras inom
dess viggar.

The Fringe aktivite-
ter passar vél in i idén
med Galleri-veckan: du
kan komma till galleri-
et utan forkunskap och
lata verken Overraska
dig.

Killa: Fringe Gallery

anden av listan, ar motsvarande kostnad 4,30 euro. For
en 90 kvadratmeters bostad innebér skillnaden 6ver 1
500 euro per ar.

Totalt steg de jamforda kostnaderna — bland annat
energi, avfallshantering och fastighetsskatt - i genom-
snitt omkring 2 procent fran aret innan. Ett ar tidigare
var okningen 3,5 procent.

Jamforelsen omfattar 59 kommuner och bygger pa
ett standardiserat flerbostadshus. Kostnaderna tacker
igenomsnitt drygt hilften av ett bostadsaktiebolags
totala underhéllskostnader.

Kalla: Kiinteistoliitto

MALAX och SUNDOM
Matrobotarna rullar in - snart
ocksa i Sundom

1 .

De sma, sympatiska matrobotarna blir ett allt
vanligare inslag i den osterbottniska vardagen.
I Malax har de redan borjat rulla omkring — och
nista vecka dr det dags for Sundom.

Robotarna, som narmast liknar sma bjornar pa
hjul, kor forsiktigt 1angs vagarna och fdljer tra-
fikreglerna noggrant. Deras uppgift dr enkel: att
leverera matvaror direkt hem till familjer.

I Sundom kan robotarna kora upp till tre kilo-
meter langs de slingrande vagarna. For den som
bestaller maten innebar det en bekvam hemle-
verans utan att man sjalv behover ge sig ivag till
butiken.

Men servicen dr inte helt gratis. Kunden betalar
en avgift for hemleveransen, medan personalen
samlar ihop varorna enligt inkopslistan och ser till
att de kommer med pa robotens fard.

De sma robotarna dr dirmed dnnu ett tecken pa
hur vardagens tjinster haller pa att fordandras.
Framtidens matleverans kan mycket val komma
tyst rullande langs vigen - pa fyra sma hjul.

KUNTSI

Magiska ljusviaridar oppnas i
Vasa - Marja Pirilas Camera
Obscura fangslar




ALZHEIMER

I morgon galler det minnet -

Alzheimerdagen uppmarksammas
variden over
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Nar glomskan blir
nagot mer

I morgon, den 21
september, riktas
varldens blickar mot
en sjukdom som beror
miljontals manniskor
- Alzheimer och
andra minnessjukdo-
mar.

Men dagen handlar inte
bara om sjukdom. Den
handlar ocksd om hopp,
forskning, tidig hjélp och
om att ingen ska behova
mota minnesforandring-
ar ensam.

Varldsalzheimersdagen
har uppmarksammats
sedan 1994 och dren
global dag for att 6ka
kunskapen om Alzhei-
mer och minska den
skam och de férdomar
som fortfarande kan
omge demens. Enligt
Alzheimer’s Association
ber6r Alzheimer 6ver
55 miljoner manniskor
varlden 6ver, och dannu
fler lever med risk att
utveckla sjukdomen.

Alzheimers sjukdom

ar en fortskridande
hjarnsjukdom och den
vanligaste orsaken till
demens. Det forsta och
vanligaste symtomet ar
forsamrat minne, sarskilt
nérminnet och forma-
gan att lara sig nya saker.
Med tiden kan ocksa
sprak, orienteringsfor-
maga, problemlsning
och formégan att klara
vardagliga uppgifter
paverkas.

Men att glomma ett
namn ibland eller leta
efter glasgonen betyder
naturligtvis inte att man
har Alzheimer. Minnes-
problem kan ha manga
orsaker. Darfor ar det
Kklokt att s6ka vard om
forandringarna blir tyd-
liga, aterkommande och
borjar paverka vardagen.

Och det finns anledning
till optimism. Tidig

diagnos kan ge mojlig-
het till behandling, stod
och planering i ett skede
da mycket fortfarande
fungerar bra. Likemedel
kan lindra symtom och i
vissa fall bromsa sjukdo-
mens utveckling.

Malax samlar
ménniskor kring

minnet

I Overmalax forsamlings-
hem i morgon, 21 sep-
tember Kl. 10-12, ordnar
Malax kommun tillsam-
mans med flera aktGrer
en informationsdag om
minnessjukdomar. Pa
programmet finns bland
annat hjarnhalsa och
livsstil, stod for personer
med minnessjukdom
och anhoriga samt infor-
mation om vilken hjalp
Minnespolikliniken er-
bjuder. Efter en gemen-
sam fragestund avslutas
formiddagen med kaffe
och mingel.

I Finland borjar samti-

digt Minnesveckan 21-27
september. Minnesfor-
bundet vill 6ka kunska-
pen om minnessjukdo-
mar och betona ratten
till ett gott och eget liv
ocksa efter en diagnos.
P34 Alzheimerdagen halls
bland annat en 6ppen
forelasning online kl.
16-17.30 med professorn
och minnesforskaren
Eino Solje.

Budskapet ar enkelt:
minnet ar en del av

var historia - men en
minnessjukdom behover
inte betyda att livet tar
slut. Kunskap, gemen-
skap och hjalpi ratt tid
kan gora stor skillnad.

Referenser: Alzheimer’s
Association, Terveyskir-
jasto, Malax kommun
och Muistiliitto.
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Nar hostmorkret sanker sig 6ver Vasa tands en helt
sarskild jusmagi pa Kuntsi museum fér modern
konst. Den 19 september 2026 6ppnar den omfat-
tande utstallningen Marja Pirila - Camera Ob-
scura, som pagar till den 9 januari 2027.

Marja Pirila (f6dd 1957 i Rovaniemi) raknas till
Finlands frdmsta fotokonstnarer. I 6ver 30 ar har
hon arbetat med den arhundradegamla camera
obscura-tekniken och skapat poetiska, mangbott-
nade bilder dar ljus och morker, inre och yttre, na-
tur och stad mots. Utstallningen visar bland annat
den langa serien Interior/Exterior (sedan 1996), I
Strindbergs rum frén residenset i Frankrike, Mi-
lavida fran det tomma palatset i Tammerfors och
Talking House. Har finns ocksa tredimensionella
verk skapade tillsammans med Petri Nuutinen.
Pirilas konst kompletteras av Tapani Rinnes
ljudlandskap, och utstallningen har valtsin i det
nationella programmet Konsttestarna. Biljetter:
15/9/0 euro.

En fascinerande resa in i [jusets och skuggornas
hemliga varld - inte att missa.

Kailla: Vaasa.fi / Kuntsi museum for modern konst

STUNDARS
Hostmys pa Stundars - mark-
nad med traktorer och tréikonst

i3

Hosten far sin egen fest pa Stundars séndag 20 septem-
ber. Da ordnas den traditionella hdstmarknaden mel-
lan klockan 10 och 15. Pa omradet siljs lokala produk-
ter, mat, bak-verk och hantverk. Malax hornseptett star
for musiken, medan veterantraktorerna far visa upp
sina krafter och Sebastian Dahl sina traskulpturer. Den
som blir hungrig kan &ta lunch pa restaurang Hemmer
eller ta kaffe och bakverk pa Lyckans Café. Samtidigt
ordnas en byggnadsvardsmassa. Besoket kostar inget,
men parkeringen kostar tre euro. Hosten har alltsa
mycket att erbjuda - och traktorerna tdnker inte lita sig
forbises.

Tid och plats: sondag 20.9 kl. 10-15, Stundars friluftsmu-
seum, Stundarsvigen 5, Solf.

Referens: Stundars.
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POLEN

Programmet for Polen ar fardigt: det
utlovas magi, aventyr, musik och black-

fiskar

Evenemangshelheten
Polen - Barnens kul-
turveckor, som pro-
duceras av Vasa stads
kultur- och bibliotek-
stjanster bjuder igen
pa manga aktiviteter
och upplevelser for
barnfamiljer under
hela oktober.

Polen é&r fylld med
workshoppar, barnkonst,
konserter, dans och sang,
sagostunder och musei-
rundvandringar.  Pdlens
program ordnas for barn-
familjer, smabarnspeda-
gogiken och ak 1-6 i olika
delar av staden. Storsta
delen av programmet &r
avgiftsfritt.

Magisk invigning 1.10
kl. 17-19.30 pa huvud-
biblioteket

Pélen inleds 1.10 pa for-
middagen med Trollkar-
len Karis Oppningsturné
for eleverna i Suvilahden
koulu och barnen i Teeri-
niemen péivakoti. Turnén
bjuder kulturtjdnsterna
pa. Pa Vasas museers
forevenemang kan dag-
hem och skolor delta i
konstworkshoppar.

Pa invigningsevene-
manget for hela familjen
1.10 k1. 17.00-19.30 pa hu-
vudbiblioteket upptrader
Trollkarlen Kari kl. 18.00.
I invigningsprogrammet
ingar dessutom dans, 6pp-
ning av Studio Pélen, rym-
ningsspelet I stormens
oga och manga andra trev-
liga program.

Under invigningen
presenteras TaiKons ge-
menskapskonstverk och i
det kan man delta under
hela Pélen. P4 huvudbib-
liotekets  barnavdelning
firas pd manga olika sitt
Nalle Puhs 100-ariga resa.
Skrivkampanjen En liten
ramsa, som hor till den
verksamhet som ordnas
av valfirdsenheten, bju-
der in till att géra ramsor.
Gott humor ger olika upp-
giftspunkter pa bibliote-
kets gard och sa gér det
ocksd att lamna ett flask-
postmeddelande till bibli-
oteket.

Namntévling for havs-
vidundret och Valfabetet
- Vasas eget alfabet

Eleverna i Kristillinen
koulu gjorde senaste ar en
fin maskot till Polen, ett
havsvidunder som var fem
meter hogt. Namntivling-
en for havsvidundret 6pp-
nas 1.10 och den avslutas
15.10. Mellan deltagarna
utlottas bokpriser.

Havsvidundrets namns-
dagsfest firas vid ett
evenemang for hela fa-
miljen lordag 17.10 Kkl.
10.30-13.00 i Dramasalen
pa huvudbiblioteket i form
av historieberdttande och
havséventyr bade inom-
och utomhus.

Nar Vasa fyller 420 ar
ar det dags att skapa ett
eget alfabet for Vasa. Dar-
for sammanstills 2.10 kl.
14.00-16.30 tillsammans

ett Valfabet i Dramasalen
pa huvudbiblioteket.

I Studio Polen trivs hela
familjen

Under oktober manad
kan man maéla pa egen
hand i Studio Pdlen (i
Matilda-rummet), som ar
oppet under bibliotekets
Oppettider. Dir visas dag-
hemmen Hamnparkens
och Lilla Kaserns och
ungdomsservicens som-
markonstnérers verk och
dekorationer. I Studio P6-
len finns dessutom m&j-
lighet att skapa konst pa
egen hand eller spela P6-
len-bradspelet, som elev-
erna i Hietalahden koulu
har utvecklat. Man kan
ocksa 16sa rymningsspelet
I stormens 6ga, som pla-
nerats av klass 6 A i Lansi-
metsan koulu.

Sang i Polen: allsangs-
kvill med barnsanger

Polen bjuder ocksa in
till att sjunga barnsanger
tillsammans. Dragspeler-
skan Aila Ala-Aho leder
allsdngen under hostlovet
15.10 kl. 18-19.30 i Dra-
masalen pa stadsbiblio-
teket. Da pysslas ocksd
rytminstrument ihop, sa
det l6nar sig att ta med en
egen liten burk.

Konstplask - lordagar
for barnfamiljer pa hu-
vudbiblioteket

Konstplasken bjuder pa
oforglomliga kulturupple-
velser for barnfamiljer.

3.10 kl. 10.30-13.00 be-

kantar vi oss tillsammans
med ndbbmusen Vips
med hostskogen och dess
djur och vaxter. Vid Kvar-
kens naturskolas upp-
giftspunkter dr det aktivi-
teter inne och ute.

10.10 kl. 10.30 och kl.
12.00 under konserterna
Polens rytmer far delta-
garna bekanta sig med
speciella instrument och
spelsiatt under ledning
av  multiinstrumentalist
Julius Rantala: kl. 10.30
presenteras konserten pa
finska och svenska och
kl. 12 pa engelska. I en
workshop kan man mysa
med vattenmalning.

Mélet med Pélen ar att
erbjuda barn och familjer
en mojlighet att skapa och
uppleva konst. Ett omfat-
tande natverk av aktorer
som har verksamhet for
barn och familjer 4r med
om att planera och ge-

nomféra  programmet.
Dessutom deltar smaé-
barnspedagogiken  och

skolor i genomféGrandet
av Polen och till dem rik-
tas ocksa programutbud.
I Studio Polens Onskepél
kan hilsningar och o6ns-
kemaél lamnas in for kom-
mande P6lar.

Hela programmet
publiceras pd Vasa stads
kulturtjansters sidor:
vasa.fi/pol.

Vasa stad, pressmedde-
lande 28.8.26

MUSEITORSDAG PA STUNDARS
Nar osterbottningar lamnade
alit bakom sig

SOLF. For manga osterbottningar borjade ett nytt liven
gang med ett farval till hem-bygden. P4 Stundars mu-
seitorsdag den 24 september star emigrationen i cen-
trum. Mel-lan klockan 13 och 16 kan besokare bekanta
sig med utstdllningen om den stora utvand-ringen
frén Osterbotten under aren 1870-1920. Beréttelserna
bygger framfor allt pa livshistorier fran 100 personer
frén Solf. Amanuens Liselott Nystrom Forsén finns pé
plats och svarar pa fragor. Utstillningen ger dirmed
en personlig bild av en tid dd manga lamnade Finland
for att soka framtiden pa andra sidan havet.

Tid och plats: torsdag 24.9 kl. 13-16, Stundars, Stundar-
svigen 5, Solf.

Referens: Stundars.

MALAX
Minnet i centrum nar Malax
ordnar informationsdag

Vad hiander nar minnet borjar svikta — och var
finns hjdlpen? Det dr fragor som star i centrum
nar Malax uppmarksammar internationella
alzheimersdagen mandagen den 21 september. En
informationsdag ordnas i Overmalax férsamlin-
gshem klockan 10-12. Pa programmet finns bland
annat hjarnhalsa, livsstil, stod for personer med
minnessjukdom och anhoriga samt information
om Minnespoliklinikens tjanster. Det blir ocksa
en ge-mensam fragestund och mojlighet att triffa
andra. Arrangtrerna vill framfor allt fér-medla
kunskap, hopp och gemenskap. Ingen ska behova
sta ensam ndr minnet férand-ras.

Tid och plats: méndag 21.9 kl. 10-12, Overmalax
forsamlingshem. Anmaélan senast 16.9.

Referens: Malax kommun.

MORSDAGMEDALJER
Kanner du en mamma som
borde fa en medalj?

FINLAND. Det 4r dags att borja tinka pA mammorna
som gjort nagot alldeles extra. Forslag till mottagare
av 2027 ars morsdagsmedaljer ska lamnas in senast
den 2 novem-ber 2026. Medaljen tilldelas kvinnor

som utmarkt sig genom féredomligt arbete f6r barn
och unga samt f6r familjeliv och foréaldraskap. Aven
insatser inom exempelvis barn-skydds-, ungdoms- och
idrottsorganisationer kan vigas in. Kandidaten ska
vara minst 40 ar. Ocksa biologiska och icke-biologiska
barn kan foresla en mamma, medan andra an-horiga
och bekanta kan ta initiativ via en organisation eller
myndighet. Medaljen delas ut av republikens president
pamors dag 9 maj 2027.

Sista dag for forslag: 2.11.2026.

Referens: Tillstands- och tillsynsverket.

WARTSILA

Sjukhuset som seglar dit var-
den saknas - Wartsila sakrar
livsviktig hjdlp




VASA MUSEER
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Vasas museer ordnar oppna vernissa-

ger i host
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Vasas museer bjuder in allmanheten till
oppna vernissager for hostens nya utstall-
ningar. De avgiftsfria vernissagerna ordnas
vid Kuntsi museum for modern konst,
Tikanojas konsthem och Osterbottens
museum, dar besokarna far vara bland de
forsta att ta del av de nya utstallningarna
samt lyssna till tal och njuta av musikfram-
tradanden.

Hostens utstallningssasong inleds med utstallning-
en Camera Obscura av Marja Pirild, som ar ett av
de framsta namnen inom finlédndsk fotokonst. En
oppen vernissage ordnas pd Kuntsi museum for
modern konst fredag 18.9 kl. 18-20. Utstallningen
visas 19.9.2026-9.1.2027.

Pa Tikanojas konsthem ordnas en 6ppen vernis-
sage for Utstillningen mAland - Onningeby konst-
ndrskoloni fredag 9.10 kl. 18-20. Utstdllningen
presenterar centrala medlemmar i Finlands forsta
konstnarskoloni, med sérskild fokus péd de kvinn-
liga konstndrerna. Samtidigt 6ppnas ater den per-
manenta utstillningen Stilla dagar, glodande far-
ger med verk ur Tikanojas konsthems samlingar.
Utstallningarna dr 6ppna fran och med 10.10.2026.

Hostens tredje vernissage ordnas pa Osterbottens
museum fredag 6.11 kl. 18-20, di utstédllningen
Fortuna - spel fran kulturhistorien till samtidskon-
sten Oppnas. Utstdllningen utforskar spelande och
spelkultur ur olika perspektiv och visas 7.11.2026—
7.3.2027.

Nir sjukvéarden inte kommer till mdnniskorna féar
sjukhuset i stdllet komma till dem. Nu stérks den
tekniska beredskapen for tva av Mercy Ships viktigal
sjukhusfartyg.

Finlindska Wirtsild har tecknat nya serviceavtal
med den internationella hjdlporganisationen Mercy
Ships. Avtalet omfattar en femarig forlangning for
Global Mercy, viarldens storsta specialbyggda civila
sjukhusfartyg, samt ett trearigt avtal for det nya
fartyget Africa Mercy II. Bada fartygen har Wart-
sila-motorer.

For Mercy Ships ar fungerande maskiner mer &n en
teknisk fraga - de ar avgorande for att fartygen ska
kunna na patienter som annars har mycket begrin-
sad tillgdng till avancerad kirurgi.

Avtalen omfattar bland annat reservdelar, service
pé plats, utbildning av besédttningen och digital
forebyggande 6vervakning. Wirtsilds system Ex-
pert Insight anvinder avancerad analys och artifi-
ciell intelligens for att upptidcka mdjliga problem
innan de leder till driftstopp.

Global Mercy har sex operationssalar och omkring
200 patientplatser. Mercy Ships erbjuder kostnad-
sfri kirurgisk vard och utbildning av lokal vardper-
sonal, framfor allt i afrikanska lander.

Nar fartygen kan hélla kursen och maskinerna fun-
gerar, kan ocksa varden fortsatta.
Referens: Wirtsilds pressmeddelande, 3.9.2026

Bildtext: Global Mercy™, prototyp f6r Africa Mercy
II, anlédnde nyligen till Ghana i Vistafrika © Mercy
Ships

VASA

Vasas salutorget far nytt liv -
stor forvandling borjar nasta

Det ar fritt intréade till vernissagerna.

Oppna vernissager for hostens utstillningar

Fre 18.9 kl. 18-20

Kuntsi museum for modern konst

Marja Pirila - Camera Obscura

Fre 9.10 kl. 18-20

Tikanojas konsthem

mAland - Onningeby konstnirskoloni

Stilla dagar, glédande farger

Fre 6.11 kl. 18-20

Osterbottens museum

Fortuna - spel fran kulturhistorien till samtids-
konsten

Vasa stad | Pressmeddelande

Vasas hjirta ska fa ett rejalt lyft. Om
stadsmiljonamnden ger gront ljus den 9
september kan forberedelserna borja infor
en omfattande fornyelse av salutorget.
Byggstarten dr planerad till varen 2027 och
hela projektet ska genomfdras i etapper
fram till 2029.

Maélet ar att gora torget till ndgot mer 4n
en plats for torghandel - ett gemensamt
vardagsrum for Vasaborna. Hér planeras
nya lek- och vistelseplatser, planteringar,
mer belysning, gungor och olika spelinspi-
rerade aktiviteter. Samtidigt bevaras den
livliga torgforsédljningen.




York

Kriget i Ukraina och Mellandstern i fokus pa
FN-veckan

FN:s 81:a generalférsamlings hognivavecka
inleds i New York den 21 september.
Finlands delegation leds av republikens
president Alexander Stubb som héller
Finlands anforande den 22 september.

Vice ordforanden ar utrikesminister
Elina Valtonen och utrikeshandels-
och utvecklingsminister Ville Tavio.
Huvudteman ar Rysslands anfallskrig
mot Ukraina, stod till Ukraina, laget i
Mellanostern samt klimatfragor som
havsnivaho6jningen.

Valtonen deltar ocksa i ett inofficiellt EU-
utrikesministermote dit Indien, Japan,
Sydkorea och Australien bjudits in.

Tavio fortsatter till Washington DC for
Quantum World Congress med en finlandsk
kvantdator-delegation.

Motena stoder ocksa Finlands kandidatur
till FN:s sdkerhetsrad 2029-2030.

Ref: valtioneuvosto.fi / Utrikesministeriet
18.9.2026

Bild: Vita huset, public domain

SKULDSANERING
Skuldsaneringarna pa hogsta
niva sedan 90-talet

Finlandarnas skuldkris accelererar.

Allt fler finldndare tvingas soka skuldsanering.
Enligt Statistikcentralen lamnades 3 218 ansok-
ningar in till tingsratterna under forsta halvaret
2026 - den hogsta siffran pa ett halvar sedan
1996. Det dr en 6kning med 18 procent jamfort
med dret innan.
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ALEXANDER STUBB
Stubbs delegation till FN - Valtonen och Tavio till New

Overaktuarie Sami Fredriksson sdger att
skuldsaneringarna foljer konjunkturen med
fordrojning. Problemen maste forst vixa sig
tillrackligt stora. Lika ménga mén som kvin-
nor soker, 49,4 procent man och 50,6 procent
kvinnor.

Utvecklingen har varit stigande i 15 ar, med un-
dantag for 2019 nir skuldradgivningen flyttades
fran kommunerna till staten. Tillvixten kopp-
las nu till 6kad skuldsdttning och fler utsokn-
ingsarenden.

Ref: stat.fi / Statistikcentralen, meddelande
9.9.2026 om velkajarjestelyt

ARBETSKRAFT

Dyrare att anstalla
Arbetskraftskostnaden steg
2,7 procent — mest inom me-

Det har blivit dyrare att ha anstallda. Statis-
tikcentralens arbetskraftskostnadsindex visar
att kostnaden for en utford arbetstimme inom
privata sektorn steg med 2,7 procent under
april-juni 2026 jamfort med &ret innan.

Staten steg med 2,9 procent och kommunsek-
torn med hela 5,1 procent. Storst var 6kning-
en inom metallindustrin, 4,7 procent. Inom
byggsektorn sjonk daremot kostnaderna med
0,9 procent.

Att kostnaderna stiger beror pé att 16nerna okat
snabbare an antalet arbetade timmar.

Ref: stat.fi / Tyovoimakustannusindeksi,
4.9.2026

SKARGARDSILAG
Ny skdrgardslag ska ridda
O-livet - viktig for Kvarken

Regeringen vill modernisera 45 ar gammal lag

Regeringen gav den 15 september 2026 ett for-
slag till riksdagen om en helt ny skirgardslag.
Den nuvarande lagen dr 6ver 45 &r gammal.

Malet ar att trygga forutsittningarna for att bo i
skdrgarden, starka livskraften och bittre beakta
total sakerhet, service och sasongsboende. La-
gen ska ocksa framja natur- och kulturmiljon.

- Reforms centrala mal ar att starka skargér-
dens livskraft och trygga boendet. Samtidigt
framjas total sdkerhet och tillgdngen till ser-
vice, sager jord- och skogsbruksminister Sari
Essayah.

Forslaget var péd remiss i varas och fick mest po-
sitivt bemotande. Avsikten ar att lagen trader i
kraft i borjan av 2027. For Osterbotten och Vasa
skirgard har lagen stor betydelse for farjefor-
bindelser och stod.

Ref: valtioneuvosto.fi / Statsrddets pressmedde-
lande 15.9.2026

THL
THL soker medlare for Aland
- sista dag 30 september

Tjanster vid brott och tvister ska upphandlas

Institutet for hilsa och valfard THL soker en
serviceproducent som ska ansvara for medling
vid brott och tvistemal p& Aland. Ansékningsti-
den gér ut den 30 september 2026 k1. 12.00.

THL har ocksa fatt en ny informationsoverdi-
rektor. Tomi Malmstrom, tidigare ansvarig for
Al & Data vid Nordic Healthcare Group, tilltra-
der den 1 oktober.

Samtidigt varnar THL for att kokainanvand-
ningen sprider sig. Enligt utvecklingschef Aino
Kankaanpaa syns den storsta 6kningen nu
utanfor huvudstadsregionen, d&ven om anvand-
ningen fortfarande dr storst i Helsingfors.

Ref: thl.fi/sv/aktuellt - Medling p& Aland, samt
Drugnews om THL 10.9.2026

SFP

Henriksson motte Macron i
Paris - SFP nominerar infor
riksdagsvalet

Svenska folkpartiet laddar for 2027

Europaparlamentariker och Renew-gruppens
vice ordférande Anna-Maja Henriksson (SFP)
traffade Frankrikes president Emmanuel
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Macron den 9 september i samband med Re-
new-gruppens mote i Paris.

Handelsen uppmarksammades stort i de
svensksprakiga medierna.

Samtidigt fortséitter SFP i Helsingfors att nomi-
nera kandidater infor riksdagsvalet 2027. De
forsta namnen presenterades fore sommaren
och nista grupp nomineras av kretsstyrelsen
den 26 september. SFP uppger att intresset

for partiet 6kat dven utanfor de traditionella
valkretsarna efter de framgéangsrika EU-valen.
Ref: sfp.fi/ STT Info 9.9.2026 - SFP:s nyhetsrum
Bild: SFP

NATIONALOPERAN
Nationaloperan satsar pa nu-
tid - Aida i Mellanostern och
Steve Jobs som opera

1"wi M

L,{“|f”l§m yik

—e=ir

Atta premiirer i Helsingfors — hir 4r héjdpunk-
terna

Finlands Nationalopera och -balett har inlett
sasongen 2026-2027 under temat "Har borjar

manskligheten”. Sdsongen bjuder pé atta premi-

arer.

Publikdragaren ar Verdis Aida med premiar
28.8.2026, Ovriga forestéallningar 2.9-1.10.2026.
I den nya uppsattningen flyttas handlingen

till dagens Mellandstern, praglad av politiska
spanningar.

Den 18.9.2026 ar det varldspremiar for The (R)
evolution of Steve Jobs av Mason Bates, fore-
stillningar 23.9-16.10.2026. Operan skildrar
Apple-grundarens sokande efter inre sanning.

I host aterkommer ocksd Svansjon och Carmen.
I var vintar Handmaid’s Tale 19.3.2027.

Biljetter: operaballet.fi. Adress: Nationalope-
ran, Helsinginkatu 58, 00260 Helsingfors. Bil-
jettforsdljningen for varen 6ppnar 6.10 kl. 12.
Ref: oopperabaletti.fi / Uutishuone - Sdsongen
2026-2027

DETALJHANDEIN
K-ruokakauppas forsaljning
Okade - tekniska handeln
drar

Kesko: plus 2,3 procent i dagligvaror i augusti

Kesko-koncernens forsiljning fortsatter uppat.
I augusti 2026 var forsdljningen inom dagligva-
ruhandeln 580,0 miljoner euro, en 6kning med
2,3 procent. Forsaljningen till K-matbutiker
okade med 3,8 procent, medan Kespro minska-
de med 1,2 procent.

Enligt Kesko dr konsumenthandeln pa vag att
piggna till under 2026. Delarsrapporten for
januari-september publiceras 29.10.2026. Kesko
meddelade ocksa 2.9.2026 att K-Market Etu-Ly-
oOtty fornyas grundligt infor hostens skorde-
veckor.

Koncernchef Jorma Rauhala noterar att daven
bilhandeln 6kade med 5,3 procent i augusti.
Ref: STT Info / Kesko Oyj pressmeddelande 14.8
och 2.9.2026

BYGGANDE

Byggkostnaderna steg 3,5
procent - husdrommar dyra-
re i Vasa

Materialpriserna driver inflationen i byggsek-
torn

Att bygga nytt har blivit dyrare igen. Enligt
Statistikcentralen, via LVI-Tekniset Urakoitsijat,
steg byggkostnaderna med 3,5 procent i augusti
2026 jamfort med aret innan.

Storst var prisdkningen pa arbetskostnader
och vissa byggmaterial, medan jordmaterial
sjonk med 5,3 procent. Uppgangen mirks dven
i Vasaregionen dar flera smahusprojekt skjuts
framat.

Byggkostnadsindexet f6ljs noga av bade bygga-
re och banker eftersom det paverkar bolan och
entreprenadavtal. THL:s undersokning Framti-
dens Finland 2026-2029 foljer ocksa hur bo-
endekostnader paverkar barnfamiljers valfard.
Ref: STT Info / Tilastokeskus 16.9.2026 - Raken-
nuskustannukset

SKARGARD

Skdrgardsbor far stod av ny
lag - men ocksa butikernas
pantlador

Tva vardagsnyheter som engagerar 0sterbott-
ningar

Tva helt olika nyheter har vickt diskussion i
dagstidningarna denna vecka.

Dels regeringens nya skiargardslag som ska
trygga service och forbindelser for fast bosatta
och deltidsboende i Kvarken. Dels de stora ked-
jorna Kesko och S-gruppen som enligt STT Info
nu testar pantsystem for hamtmatslador - ett
steg mot mindre plastskrap.

Bédda fragorna beror Vasa direkt. Vasa stad har
lange efterlyst en modern skdrgardspolitik som
erkdanner sommarboende som en resurs. Sam-
tidigt deltar flera lunchrestauranger i centrum
i forsoket med pantlador, dar kunden betalar
pant och lamnar tillbaka 1adan vid nista besok.

Sma vardagsbeslut, stor effekt f6r miljon och
skirgarden.

Ref: valtioneuvosto.fi 15.9.2026 & STT Info /
Kesko & S-ryhmi, pantforsok 2026

SFP

Heidi Eriksson utses till ny
specialmedarbetare for An-
na-Maja Henriksson

PM Heidi Eriksson har utsetts till specialmed-
arbetare i Europaparlamentariker Anna-Maja
Henrikssons stab.

- Jag har fyra specialmedarbetare varav Aland
har en enligt 6verenskommelse mellan SFP och
véra alandska samarbetspartier. Heidi Eriksson
kommer nu in pé den positionen i mitt team
och blir en viktig kontakt till Aland. Eriksson
eftertrader Alexandra Giddnas, kommenterar
Europaparlamentariker Anna-Maja Henriks-
son.

- Jag dr superpeppad pa att komma till Brys-
sel for att f6lja med stora fragor som paverkar
bade Aland och Finland, siger Eriksson, som
tilltrader i medlet av oktober.

Totalt 17 personer sokte tjansten.

- Samarbetet med SFP lever och levererar, for
fjairde mandatperioden i rad. Vi tror att Eriks-
son har goda forutsittningar att bevaka Alands
intressen i Europaparlamentet som en del av
teamet, kommenterar Wille Valve, medlem i
rekryteringsgruppen.

Bild: SFP

MIHEYWAY

FINLAND

Land of a
thousand [akes
emd pnaiess matiors



*11* Wasa Dagblad, 20 september, 2026

INTERNATIONAL NEWS

SOCIAL MEDIA

EU launches historic proposal: Social media banned
for children under 13
Ursula von der Leyen presents the "EU Kids Act"

Tensions between two distant conflicts
edged closer this summer when Ukrainian
forces struck vessels linked to Iranian military
supplies heading to Russia across the Caspian
Sea. One Iranian commercial ship was hit,
killing a sailor, according to Tehran, while
Kyiv claimed the cargo included equipment
destined for the Russian war effort. Diplo-mats
quickly intervened to prevent open retaliation,
but the incident highlighted how arms flows
and intelligence sharing between Moscow

and Tehran are drawing the Ukraine and Iran
wars into overlapping flashpoints. Analysts
warn that further strikes in this landlocked
waterway could force major powers into
direct confrontation spanning Eurasia. For an
evening paper, the episode underscores the
growing risk that regional wars no longer stay
contained.

Based on reports from international diplomatic
and security sources, July-September 2026.
Image: EU, Creative Commons Attribution 4.0
International (CC BY 4.0) licence

EU AND CANADA
EU opens the door to Canada

— Trump threatens Europe
with tariffs

A striking proposal from Brussels

has triggered a sharp response from
Washington. Canada could become the
EU'’s first associate member, while Donald
Trump warns Europe of possible economic
retaliation.

European Commission President Ursula

first associate member.

The idea would not mean full EU
membership. Instead, it would create

a new and unusually close form of
partnership with a country outside the

EU. Possible areas of cooperation include
defence, energy, critical minerals, artificial
intelligence and advanced technology.

Canadian Prime Minister Mark Carney
attended von der Leyen’s address and
welcomed the initiative. On Thursday,
September 17, he addressed the European
Parliament, thanking Europe for the
invitation and highlighting the many
connections between Canada and Europe
- from shared democratic values and
history to growing economic and security

cooperation.
Then came the reaction from Washington.

US President Donald Trump warned that
the proposed arrangement could be a
“hostile act”. He said the United States
could respond with very heavy tariffs on
Europe or potentially stop trading with
Europe in some areas if he judged the move
to be hostile.

The EU and Canada already have a major
economic framework through the CETA
free-trade agreement. The new proposal
would take the relationship well beyond
trade and towards a broader strategic
partnership.

For now, the exact meaning and legal
structure of “associate membership” still
have to be worked out.

Canada is moving closer to Europe - while
Washington watches the development
closely.

Source: European Commission, Prime

Minister of Canada
Image: EU, Creative Commons Attribution 4.0

International (CC BY 4.0) licence

SAUDI ARABIA
Pipeline Blackout Rattles
Global Oil Routes

AL

Tim it P

Saudi Arabia abruptly shut its East-West
pipeline after drones launched from

Iraqi terri-tory struck sections of the line,
injuring several people. The pipeline

is a key alternative route that bypasses
the contested Strait of Hormuz, making
the closure especially sensi-tive amid

the ongoing US-Israeli campaign against
Iran. Simultaneously, Yemen’s Houthi
forces seized a strategic island controlling
approaches to the Bab el-Mandeb Strait,
tightening their grip on another vital
shipping artery. Energy markets reacted
with sharp price spikes as traders feared
cascading disruptions to crude and refined
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products. Eve-ning readers watching

fuel costs will note that these twin
developments place fresh press-sure on
global supply chains already strained by
months of conflict.

Drawn from energy ministry statements
and regional security updates, September
2026.

DONALD J TRUMP
Trump Eyes Midterm Finish
Line for Iran Conflict

US President Donald Trump has floated

a new timeline for the war against Iran,
sug-gesting hostilities could wind down
after the November midterm elections.

He accused Tehran of trying to influence
the American vote while warning against
activity at a hea-vily fortified underground
nuclear site. The conflict, now in its seventh
month, has seen renewed exchanges of
strikes on naval forces and oil tankers,
with Washington enforcing a blockade and
Iran responding with ballistic missiles.
Domestic inflation and higher fuel prices
have complicated the political picture. For
evening audiences, the remarks signal that
electoral calculations may increasingly
shape battlefield decisions in the Middle
East.

Compiled from presidential comments and
official briefings, early September 2026.

RUSSIAN SO CALLED
"ELECTION"

Russia votes - but where is
the real opposition?

The final day of Russia’s three-day
parliamentary election arrives under tight
Kremlin control. Critics of the war in

Ukraine are urging a symbolic protest at
noon.

Today, Sunday, September 20, is the
final day of Russia’s parliamentary
elections. Voters are choosing a new
450-member State Duma, with half the
seats elected through party lists and half
in individual constituencies. Regional
elections are also being held.

But the election takes place in a political
environment radically different from

a competitive European democracy.
The liberal Yabloko party, the only
registered party openly opposing
Russia’s war in Ukraine, was removed
from the nationwide ballot by the
Supreme Court in August. Yabloko
candidates can still contest some
individual constituencies, but the party
cannot compete nationally.

Other parties on the ballot include the
Communist Party, LDPR and other so-
called “systemic opposition” parties.
They are permitted to operate within
Russia’s political system but generally
support President Vladimir Putin’s
policies on the major issues, including
the war. United Russia, the Kremlin’s
main political vehicle, currently
controls about two-thirds of the Duma.

That leaves opponents of the war with very
limited ways to express themselves through
the ballot box.

Noon could bring the queues

One of the most visible protest initiatives
is “Noon for Peace”, promoted by exiled
opposition politician Ilya Yashin. He is
calling on people who oppose the war
and the Kremlin to arrive at polling
stations at 12 noon today. The idea is

deliberately simple: if large numbers arrive
simultaneously, queues could make dissent
visible.

Yashin has urged voters to use the ballot
to vote against United Russia, although
other opposition groups recommend
different tactics, including spoiling ballots
or supporting individual anti-Kremlin
candidates.

The noon action is therefore both a
political protest and a visual test of how
many Russians are prepared to publicly
signal dissatisfaction.

In a tightly controlled election, even a long
queue can become a political message.

VLADIMIR PUTIN
Putin Doubles Down on
Ukraine and Support Tehran

DATLY

INTEENATIONAL P Teos

MAY 34, 2074

PAGE 7

Russian President Vladimir Putin used a
regional summit appearance to reaffirm
intensified strikes on Ukraine and
continued backing for Iran.

Meeting Iranian President Masoud
Pezeshkian, he praised Iranian resilience
and pledged practical assistance amid the
US-Israeli campaign. On the Ukrainian
front, Moscow faces Ukrainian drone
attacks on energy infrastructure and
shipping, while Russian forces press ahead
with ballistic missile barrages that have left
cities rotating power. Putin dismissed talk
of a new domestic draft after upcoming
elections (and very many in Russia do

not believe him). The dual commitments
illustrate how the two wars reinforce each
other, complicating any quick diplomatic
off-ramp.

From Kremlin statements and summit
coverage, September 2026.
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Sanningen om hemmakontoret: Sover lidngre -

men fastnar i soffan

Vaknar du mer utvilad nér du jobbar hemifran? Det 4r in-
gen slump. Men njutningen har ett pris: pd distansdagar
oOkar stillasittandet med upp till tre kvart om dagen. Fler
morgonpiggar, men trottare ben?

En firsk undersckning fran Abo universitet visar att dis-
tansarbete gor gott for nattvilan - vi sover ndmligen mer
pa hemmadagar. Men den uteblivna pendlarresan har
en baksida. De promenader och cykelturer som naturligt
hor till kontorslivet byts snabbt ut mot mer tid i liggande,
sittande eller sovande stillning.

Forskarna bakom studien, som publicerats i vetenskaps-
tidskriften International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, konstaterar att stillasittandet kan
Oka med hela 45 minuter per dag nér kontoret byts ut mot
soffan eller koksbordet.Tur i elden ar att forskargruppen
inte bara larmar, utan ocksa bjuder pa enkla knep for att
bryta monstret. De rekommenderar bland annat att man
medvetet byter arbetsstillning, tar aktiva mikropauser,
diskuterar gemensamma spelregler f6r pauser pa jobbet -
och lagger krut pé att f4 in extra motion pé fritiden.

Sa nista gang du satter dig vid hemmadatorn: strack pa
benen, ta en frisk pausluftsrunda och njut av sovmorgo-
nen med gott samvete! Referens: Turun yliopisto

VASA UNIVERSITET

Vasa Universitets rektor: Har
finns nyckeln till Finlands
framtid

Minna Martikainen, rektor vid Vasa universitet. Foto: Vasa uni-
versitet. Bild fritt tillginglig.
Kunskap kan bli Finlands viktigaste konkurrensfordel
- om landet vagar investera i den. Det var det tydliga
budskapet nér Vasa universitets lasar 6ppnades.

Rektor Minna Martikainen pekade pa forskning och
hogklassig utbildning som grunden f6r nya innovationer,
hdogre produktivitet och ett Finland som klarar att férnya

sig.

- Ekonomisk tillvaxt far inte stoppas av att Finland saknar
den kompetens som behdvs, framhdll Martikainen vid
lasarets Oppning den 7 september.

Samtidigt star Finland inf6r svara ekonomiska beslut. En-
ligt Martikainen behdvs en balanserad offentlig ekonomi,
men besparingar bor inte undergrava den langsiktiga
grunden for tillviaxt. Universitetens grundfinansiering
och indexfinansiering bor darfor tryggas.

Det finns ocksa positiva besked. Regeringens budge-
tforslag for nasta ar innehaller 3,4 miljarder euro for
forskning och utveckling, 230 miljoner mer dni ar. Vasa
universitet fir dessutom en miljon euro for att stirka sin
forskningsinfrastruktur.

Universitetet dr for tredje dret i rad Finlands storsta utbil-
dare inom ekonomiska vetenskaper. Den nya EQUIS-ac-
krediteringen placerar universitetets handelshogskola
bland de tre procent bésta i viarlden.

Kélla: Vasa universitet

ABO AKADEMI

Vasas Al-forskning far ny
kraft - Johan Pensar blir
professor

Johan Pensar har utndmnts till PS Fellow, ELLIS PI och
bitriddande professor i artificiell intelligens vid Abo
Akademi. Han dr placerad i Vasa.

Foto: Abo Akademi/ Catrin Sandvik
Artificiell intelligens foréndrar varlden i rasande fart. Nu
forstirker Abo Akademi sin Al-forskning med Johan Pen-
sar, som har utsetts till bitrddande professor i artificiell

intelligens.

Pensar blir en del av Abo Akademis satsning p4 informa-
tionsteknologi och Al Tjdnsten dr en tenure-track-tjanst,
vilket innebar att universitetet satsar langsiktigt pad hans

akademiska utveckling.

Hans forskningsbakgrund finns bland annat inom statis-
tik, sannolikhetsmodeller och maskininlarning. Pensar
har publicerat forskning om bland annat Bayesianska
beslutsmodeller och grafiska modeller - metoder som
kan hjilpa datorer att hantera komplicerade samband
och oséker information.

AT blir allt viktigare

Utnidmningen kommer samtidigt som Abo Akademi
bygger upp sin internationella Al-profil. Universitetet har
rekryterat flera forskare inom omradet och 4r en del av
ELLIS Institute Finland, ett nationellt forskningsinstitut
som ska stirka Finlands position inom artificiell intelli-
gens och maskininldrning.

For Finland ar satsningen viktig. Al anvinds redan inom
exempelvis medicin, industri, sprak och beslutsstod - och

utvecklingen véintas fortsitta snabbt.

Johan Pensars nya roll blir d4rfor en del av en storre

fraga: hur ska Finland se till att bade forsta och utveckla
framtidens intelligenta teknik?
Killa: Abo Akademi.

VASA UNIVERSITET

Nar krisen slar till kan
Finland behova sina frivilliga
- Vasa leder storsatsning

Vad hander néar samhaéllet skakas av en allvarlig
kris? D& dr det inte bara myndigheterna som
maste vara redo. Tusentals frivilliga och foren-
ingar kan bli en avgorande resurs.

Nu ska deras betydelse undersokas i en ny
nationell forskningssatsning som leds av Vasa
universitet. Projektet KAMUT har bestillts av
statsradets kansli och ska analysera hur med-
borgarorganisationer kan bidra till Finlands
overgripande sdkerhet och krisberedskap.

I forskningskonsortiet ingar Vasa universitet,
Laurea yrkeshogskola, VTT, Pellervo ekono-
miska forskningsinstitut PTT och Lapplands
universitet.

Forskarna vill bland annat ta reda pa nér orga-
nisationerna kan hjilpa myndigheterna, hur
deras beredskap fungerar och vilka resurser
som faktiskt finns tillgdngliga nir krisen kom-
mer. Aven det ekonomiska virdet av organisa-
tionernas insatser ska bedomas.

En viktig fraga dr ocksa juridiken: vilka mojlig-
heter och gréanser sdtter grundlagen for frivil-
ligorganisationernas deltagande?

Projektet kombinerar dokumentstudier, inter-
vjuer, enkdter och workshoppar. Resultaten
ska kunna anvindas nar Finland utvecklar sin
beredskap infor framtida stérningar och kriser.

Projektet inleddes i juni 2026 och pagar till juni
2027. Arbetet leds av forskningsdirektor Petri
Uusikyla vid Vasa universitet.

Tid och plats: Forskningsprojektet pagar natio-
nellt juni 2026-juni 2027, med Vasa universitet
som koordinerande universitet.

Killa: Vasa universitet
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KLIMATFORANDRINGEN
STATE OF THE UNION

Ursula van der Leyen om klimatforandringen i hennes
tal den 16 september

Nar det galler klimatforandringarna
var den har sommaren sanningens
sommar. Nastan ingen del av vdr
kontinent forskonades. I Belgiens
Hautes Fagnes brann torvmark som
bildats under drhundraden ner till
asktackt odemark.

FElden héarjade frdn Irlands berg till
Greklands och Kroatiens o6ar. I Alperna drar
sig urgamla glaciarer allt langre tillbaka dag
for dag. Konsekvenserna av allt detta ar helt
enkelt forodande: 660 000 hektar brandes
ned. Nara 12 miljoner ton grodor gick
forlorade.

Viktiga floder som Donau, Rhen och La
Garonne forsvinner framfor vara 6gon.

Varmeboljorna orsakade 35 000 ytterligare
dodsfall. Vardhem och sjukhus 6verhettades
pa ett farligt satt. Och allt detta dr bara
borjan.

I somras upplevde vi de varmaste
sommarmanaderna ndgonsin - men
troligtvis de svalaste jamfort med
kommande somrar.

Vetenskapen ar tydlig. Europa varms upp
dubbelt s& snabbt som virlden i stort.
Omstéllningen ar naturligtvis komplex. Och
vi kommer att behova anpassa oss och lara
oss efter hand.

Om foljande rader det dock inga tvivel:
Europa kan, maste och kommer att halla
kursen mot sina klimatmal.

Det handlar inte om begransning eller
anpassning. Vi behover bade och. Och de
maste forstirka varandra. Det dr det enda
séttet att uppna klimatresiliens. Men vi
maste 6ka beredskapen dramatiskt.

Vi kommer att lagga fram en ny ram {or
klimatresiliens nasta manad. Vi kommer att
identifiera 100 av de mest utsatta omradena i
Europa. Och vi kommer att bedoma riskerna
- och pa vilken nivé de bor hanteras.

Detta kommer att ge oss ett samhalleligt
helhetsgrepp - hela vigen fram till den
lokala niva dir anpassning ar som viktigast.
Och vér stridvan ar att Europa ska bli ledande
inom anpassningsteknik - en enorm
framvaxande marknad.

Oavsett om det ror sig om torkhardiga
grodor, forebyggande av 6versvamningar
eller energieffektiv kylning, sa ar Europa
redan ledande. Och vi maste er6vra denna
marknad.

I dag tacks endast omkring 25 procent av
forlusterna genom katastrofer i Europa
av privata forsakringar. Detta innebar att
de nationella budgetarna alltfér ofta blir
forsakringsgivare i sista hand.

Vi méste vidta atgirder for att 6verbrygga

denna klyfta. Darfor kommer kommissionen
att inrdtta en klimatforsakringsallians.

Den hir sommaren far inte upprepas. Darfor
kommer vi ocksa snart att 1agga fram en
europeisk beredskapsplan for virmebdljor.
Vi behover béttre system for tidig varning
och bittre halsoberedskap. Vi behover
anpassning och avkylning i staderna. Och vi
maste hjdlpa de mest utsatta.

En annan punkt handlar om vatten- och
livsmedelstrygghet.

Vi vet vad vattenbrist innebar for
jordbrukare, energiforsorjning och
leveranskedjor. And4 gar nistan en av

fyra liter vatten till spillo i rérledningarna

i Europa, framst genom lackage. Vilket
sloseri. Darfor kommer vi att l4gga fram ett
nytt europeiskt vatteninitiativ. For vatten
ar vardefullt. For var industri - och for var
livsmedelstrygghet.

Grodor behover vatten for att vixa och
boskap behover det for att 6verleva. Hela
skordar dr beroende av vatten. Darfor
kommer vi att lagga fram forslag for att
forbattra riskhanteringen och atgiarda
forsakringsklyftan.

Aterigen har Europas jordbrukare klarat av
den utmaning som denna odndliga sommar

inneburit.
Bild: EU, Creative Commons Attribution 4.0
International (CC BY 4.0) licence
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____HALSA HALSA

DOKTORN SVARAR:
Hur manga steg ...

DOKTORNS SVAR

Fraga: Alla vet att
motion dar viktigt for
hdlsan och promena-
der ar kanske den enk-
laste motionsformen.
Men hur mdnga steg
behover man egentli-
gen gd varje dag for
att fd basta moj-liga
hdlsoeffekt? Kan man
till och med gd for
mycket?

Svar: Promenader ar
verkligen en av de bésta
medicinerna - och de
har den stora fordelen
att de inte kraver recept
eller medlemskap pa
gym.

Det finns linge en myt
om att 10 000 steg om
dagen skulle vara den
magiska gransen. S& ar
det inte. Tio tusen steg
blev framfor allt popu-
lart genom en japansk
stegraknare som lanse-
rades infor OS i Tokyo
1964. Det var alltsa inte
frdn borjan ett medi-
cinskt faststéllt mal.

Forskningen visar i
stallet att halsoforde-
larna borjar redan vid
betydligt farre steg.
Risken for bland an-
nat hjart-karlsjukdom
och fortida dod mins-
kar ndr man gir mer,
atminstone upp till
omkring 7 000-8 000
steg per dag. Men re-
dan 5000 steg kan réacka
langt. For manga ir 5
000-8 000 steg dar-for
ett mycket bra och re-
alistiskt mal. Men det

finns ingen exakt siffra
som passar alla.

Det viktiga dr ocksa
tempot. En rask prome-
nad dir pulsen stiger
nagot ger stérre kon-
dit-ionsmaissig  effekt
an att langsamt strosa
runt. Samtidigt ar aven
lugna promenader
var-defulla - sarskilt for
den som 4r dldre, ovan
vid motion eller har na-
gon sjukdom.

Och kan man ga for
mycket? For de allra
flesta dr det mycket
svart att promenera sig
till en farlig mangd.
Men om man plétsligt
okar mangden kraftigt
kan man f& 6verbelast-
ningsbesvir, exempel-
vis i fotter, knén eller
hofter. Kroppen beho-
ver tid att vinja sig.

Darfor ar mitt rad en-
kelt: glom jakten pa den
perfekta siffran. Om du
i dag gar 3 000 steg, for-
sok kanske komma upp
till 4 000. Sedan kan du
oOka gradvis.

Och kom ihdg: varje
steg rdknas. En prome-
nad till affaren, trap-
porna i stillet for his-
sen och en kvillsrunda
med hunden ir ocksa
motion.

5000 steg ar battre dn 0
- och 10 000 &r inte ett
krav for ett hilsosamt
liv.

MATVANOR

THL: Unga ater fel - men losningen
finns narmare an vi tror

For lite gront - och alldeles for mycket kétt. En ny natio-
nell undersokning fran Institutet for hédlsa och valfard,
THL, visar att finlandska ungdomars matvanor ligger
langt fran malen for en hdlsosam och hallbar kost.

Resultatet ar tydligt: unga dter for lite gronsaker, bar,
frukt, fullkornsprodukter, baljvaxter och fisk. Samtidigt
ar konsumtionen av rott kétt och kottprodukter hog.

De nationella naringsrekommendationerna siger att
man bor dta 500-800 gram gronsaker, bar och frukt om
dagen. Bland ungdomarna nar den genomsnittliga kon-
sumtionen bara ungefar halften av detta. Bara fem pro-
cent ater dessa livsmedel enligt rekommendationerna.

Pa kottsidan ser det ndastan motsatt ut. Rekommenda-
tionen ar hogst 350 gram rott kott och kottprodukter i
veckan av hilsoskal. Bland flickor dter 34 procent mer an

rekommenderat - bland pojkar ar siffran hela 89 procent.

Skillnaden mellan tjejer och killar ér stor
Undersokningen visar ocksa tydliga konsskillnader. Flic-

kor dter mer gronsaker, bar, frukt
och fullkornsprodukter i forhal-
lande till sitt energiintag. Pojkar
ater mer animaliska produkter,
bland annat kétt och mjolkproduk-
ter.

Aven utbildningsmiljon spelar roll.
Ungdomar vid yrkeslaroanstalter
ater mindre bar och frukt, mer
kott och kottprodukter och dric-
ker mer energidrycker dn elever i
hogstadiet och gymnasiet.

Det handlar inte bara om vad
ungdomarna sjalva valjer. Mat-
miljon paverkar valen. THL efter-
lyser darfor bland annat begran-
sningar av marknadsforingen av
ohalsosamma livsmedel till barn
och unga, halsobaserad livsme-
delsbeskattning, reglering av hur
ohalsosamma produkter placeras i
butiker och ett férbud mot forsilj-
ning av energidrycker till personer
under 18 ar.

Skolmaten och matundervisnin-
gen lyfts ocksé fram. Ungdomar
behover battre kunskaper om hal-
sosam kost, matlagning och hur
man gor smarta livsmedelsinkop.

Det hir ar viktigt eftersom manga
riskfaktorer for sjukdom - bland
annat 6vervikt och inflammation
i kroppen - kan borja utvecklas
redan under barndomen och ung-
domsaren.

Den forsta undersokningen i sitt
slag

THL Kostundersokning for unga
ar den forsta nationella kartlag-
gningen i Finland av ungdomars
matkonsumtion och niringsintag.
Den genomfordes ldsaret 2024
2025 i1 22 kommuner och omfat-
tade ungdomar mellan 12 och 20
ar. Totalt deltog 1 975 ungdomar i
kostintervjuer och 1 839 i en bak-
grundsenkat.

Budskapet behdver dnda inte vara
morkt. Matvanor ar fordnderliga.
En extra portion gronsaker, mer
fullkorn och baljvaxter och lite
mindre kott kan vara sma steg —
men manga sma steg kan tillsam-
mans gora stor skillnad.

Referens: THL, Kostundersoknin-
gen for unga, 26.8.2026.
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TVASPRAKIGHET

Al Image

Tvasprakighet: Hjarnans hemliga superkraft - och ur-
sakten att slippa stada

NAVAL Forskare har kommit pa
nagotigen. Det racker inte med att
tvasprakighet ger oss mojlighet att
bestédlla kaffe somlost pa tva sprak
eller hitta ett battre pris pa semes-
tern. Nu pastar man att det ocksa
ar hjarnans motgift mot allt som
kommer dess vag - demens, stroke
och tydligen aven otur i lotteriet.

Forestall er: nar vi talar finska
och svenska (eller vilket sprék-
par som helst) sitter vara hjar-
nor inte passivt i fatéljen med en
ordbok i handen. De utkampar en
stindig mental kamp-sport. I var
prefrontala cortex pagar en liten
inre pjas: "Nej, Pekka, nu talar vi
svenska, borja inte babbla pa fin-
ska har!” och ”Jag maste medge att
‘renskotsel’” ar ett fult ord jamfort

!'”

med 'poronhoito

Denna standiga kamp mellan
spraken ar som att gymma - fast
utan svett och rorliga maski-ner.
Och precis som gymtraning blir
man starkare av det. Forskare
kallar detta "kognitiv reserv”, vil-
ket 14ter som nagot en bankman
skulle foresla, men egentligen dr
det hjairnans motstandskraft mot
att den borjar trassla till sig med
aldern.

Det badsta ar att denna fordel
med tvasprakighet ar som en gra-
tis hjarnforsakring. Man beho-ver
inte gora nagot speciellt - behover
inte 10sa korsord eller memorera
serier — det raicker med att man ta-
lar tvd sprak. Och om man klagar
att "jag beharskar inte det andra
spraket ordentligt”, sa enligt stu-

dier sd spelar det inte s stor roll
heller. Hjarnan uppskattar forso-
ket, aven om det innebar forvir-
ring och konstiga grammatiska fel.
Slutsatsen ar tydlig: tvaspra-kighet
ar hjarnans hemliga superkraft.
Det ar anledningen till att du kan
forklara for dina foraldrar att du
inte stadar ditt rum eftersom din
hjarna ar upptagen med att kimpa
mellan sprak - och det 4r mycket
viktigare an att gd ut med sopor-
na. Och vem vet, kanske kommer
det ocksa att skydda dig fran att
bli pdkord av en bil eller forlora
pa lotteriet. Eller ja, det ger dig
dtminstone en ursakt for att vagra
stdda péa tva sprak.
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LAIHELA 450

Laihia fyller 450 - stor
jubileumsdag vintar i
dag sondag

Kyrkklockorna ringer, festtalen
vantar och hela bygden far anled-
ning att fira. Pa sondag kulmine-
rar Laihelas 450-arsjubileum.

Sondagen den 20 september blir en histo-
risk dag i Laihela. Da firas 450-drsjubileet
for Laihias gamla kyrksocken med béde
hogtidlig gudstjanst och stor jubileum-
sfest.

Firandet borjar klockan 101 Laihela kyrka
pa Laihiantie 37. Under jubileumsmaés-
san installeras ocksé férsamlingens nya
kyrkoherde, teologie magister och pastor
Tiina Keinanen.

Efter méssan flyttar festen till Laihela
allaktivitetshus, Monitoimitalo, pa Lansi-
tie 62. Dér pagar jubileumsprogrammet
klockan 12-15. Sjdlva hogtidsprogrammet
borjar klockan 13.30.

METEORIA

Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian
oppen i dag kl 12-16

Har kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra séllsynta
meteoriter och spana mot stjarnorna i
observatoriet. For fagelskaddare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon vantar kafé och utstillningar
om allt fran rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Véilkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Kailla: http://www.meteoria.fi

STUNDARS

Hostmys pa Stundars - mark-
nad med traktorer och tri-
konst

Hosten far sin egen fest pa Stundars s6n-
dag 20 september. Da ordnas den traditio-
nella hostmarknaden mellan klockan 10
och 15. P4 omrédet séljs lokala produkter,
mat, bak-verk och hantverk. Malax horn-
septett star for musiken, medan veteran-
traktorerna far visa upp sina krafter och
Sebastian Dahl sina traskulpturer. Den
som blir hungrig kan &ta lunch pa restau-
rang Hemmer eller ta kaffe och bakverk
pé Lyckans Café. Samtidigt ordnas en
byggnadsvardsmaissa. Besoket kostar
inget, men parkeringen kostar tre euro.
Hosten har alltsd mycket att erbjuda - och
traktorerna tdnker inte 14ta sig forbises.
Tid och plats: sondag 20.9 kl. 10-15, Stun-
dars friluftsmuseum, Stundarsvigen 5,
Solf.

Referens: Stundars.

ART CENTER TORNI
Fargexplosion i Tornet - Kim-
mo Laitinen intar Vasa!

Konsthosten i Vasa har fatt en stjarna! Just
nu fylls Art Center Torni pé Stora-
langgatan 66 av Kimmo Laitinens
kraftfulla méalningar. Upplev utstall-
ningen som pagar 15.9-4.10.2026 - helt
gratis. Dorrarna star 6ppna tisdag till
fredagkl. 12-18 och sondag kl. 12-16.
Idag sondag kan du kliva in mellan 12
och 16 och lata fargerna tala. Missa
inte hostens mest stimningsfulla
konstpaus mitt i stan!

SEPTEMBER

OKTOBER

KUNTSI
Marja Pirilis Camera Obscura

19.9.2026

Nér hdstmorkret sdnker sig 6ver Vasa tands en
helt sirskild ljusmagi pa Kuntsi museum for
modern konst. Den 19 september 2026 6ppnar
den omfattande utstdllningen Marja Pirild -
Camera Obscura, som pagar till den 9 januari
2027.

STREETDANCE 24.9.2026
Barockmusik moter street-
dance - unga dansare ger

klassikerna ny energi
Barockmusiken far ett helt nytt uttryck
nar Vasa Baroque bjuder in till Breaking
Baro-que torsdagen den 24 september kl.

19.15 pé Ritz i Vasa. Tillsammans med dan-

sare fran Tanssikoulu Kipina tolkas verk
av bland andra Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi och Jean-Philippe Rameau
i streetdance, hiphop och showdance.
Koreografen Jenna Linnolahti har skapat
rorelserna tillsammans med de unga dan-
sarna Micaella Cornelio, Alissa Haataja,
Susanne Hienonen, Kalle Lorenz, Fiona
Puska och Benjamin Svahn. Jazzsénger-
skan Kaisa Sainio framfor barocka sénger
och Vasa Baro-que Ensemble spelar under
violinisten Anthony Marinis ledning.

Den konstnérliga plane-ringen star Kajsa
Dahlbéck for.

Forestillningen varar cirka 45 minuter,
passar alla dldrar och foljs av en artistdis-
kussion. Hogstadieskolorna i Vasa, Narpes
och Teuva erbjuds se den under skoltid.
Biljetter: netticket.fi/vaasa-baro-
que-syksy-host-26

Kailla: vaasabaroque.com

FOR ALLA DANSANTA

Nu blir det dans - och
kaffet ingar

VASA. Dansskorna far komma
fram ur garderoben. Pa sondag
27 september startar hostens
dansserie pa Pensionédrernas
aktivitetscenter pa Ajurinkatu 14
i Vasa. Mellan klockan 16 och 19
spelar orkester och valkomnar
dansare i alla aldrar. Intradet ar
15 euro och inkluderar kaffe med
bulle - ett ganska bra argument
for den som behover en liten paus
mellan danserna. Hostens danser
fortsdtter dven 27 september
samt 4 och 25 oktober, 8 och 22
november och 13 december. Har
ar det alltsé fullt mojligt att bade
mot-ionera och fika pad samma
gang.

Tid och plats: sondag 27.9 kl.
16-19, Formansgatan 14, Vasa.
Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

VASA 430

VASA fyller 420 - HELA
STADEN AR INBJUDEN TILL
FEST DEN 1-3.10.2026!

#vaasad 2o
fivasad20
2.10.2026

PALJON ONNEA VAAN!
HAR DEN ARAN IDAG!

HAPPY BIRTHDAY TO YOU!

Vasa firar sin 420-arsdag - och alla arin-
bjudna! Fran 1-3 oktober vaknar staden
till liv med musik, museer, familjeaktivi-
teter, historia och 6verraskningar. Njut av
Pepe Willberg, gratis museibesok, barns
trafikdventyr, workshops och speciella
teaterbiljetter. Det finns nagot for varje
generation. Kom och fira Vaasa - 420 ar

ung!

STADSORKESTERN

Pepe Willberg S0 - en
legend inom finsk musik
- Kommer till Vasa den
1.10.2026

Motopark, Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 4.0

Pepe Willberg fyller 801 ar, och ju-
bileet kommer ocksa att firas i Vasa.
Torsdagen den 1 oktober 2026 klockan
18.00 kommer jubileumskonserten

"I got everything from life” att hal-
las i Vasa stadshus.Willbergs karriar
borjade redan pa 1960-talet, sa det
blir en rejil resa tillbaka i tiden till
Finlands populdrmusikhistoria pa
scenen. Vaasa stadsorkester kommer
att dirigeras av Satu Simola, och Will-
berg far sillskap av Pete Nikkinen,
Ako Kiiski, Leevi Leppdnen och Lauri
Schreck.Programmet kommer att
innehalla vialkdnd musik fran artion-
dena, och kvillen kommer dven att
innehélla berittelser om stadierna i
en lang karridr. 80 ar och mer 4n sex
decennier av musik - den har redan
ett sadant repertoar att det inte borde
saknas sanger att sjunga direkt.Plats:
Vasa stadshus, Senaatsgatan 1, Vaasa.
Tid: 1.10.2026 KkI. 18.00.
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DALLAS/WASHINGTON - Donald
Trump har nu pekat ut ett mycket exakt
ogonblick for slutet pd USA krig med
Iran: strax efter mellanarsvalet i novem-
ber.

I samband med Republikanernas kon-
gress i Dallas den 9 september 2026
hivdade Trump att kriget kommer att
avslutas efter valet. Han anklagade sam-
tidigt Iran for att forsoka paverka det
amerikanska valet.

Utspelet kommer efter ménader av allt
hardare strider. Konflikten har redan
pagatti omkring ett halvt ar och har fatt
stora ekonomiska konsekvenser. Det
strategiskt viktiga Hormuzsundet ar
en central del av konflikten, eftersom
omkring en femtedel av varldens olje-
och gastransporter passerar omradet.

Den senaste upptrappningen har fatt
oljepriset att stiga 6ver 100 dollar per
fat. Iran har hivdat att man attackerat
fartyg i omradet efter amerikanska an-
grepp mot iranska oljetankfartyg. USA
har samtidigt fortsatt att forsvara sina
militdra operationer.

Trump siger att ekonomisk press sa
smaningom kommer att tvinga Iran att
ge efter och att situationen darefter kan
lugnas.

USA OCH KANADA

Trump trappar upp Kana-
da-braket: ”Ingen 6mses-
idighet - ingen tiligang”

WASHINGTON - Handelskriget mellan

USA och Kanada har fatt en ny drama-
tisk vandning,.

I ettinldgg pa Truth Social den 8 septem-
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I V-7 RYSSLAND
DONALD J TRUMP

Trump gor sensationelit bes-
ked: Iran-kriget kan ta slut -

ber 2026 anklagade Donald Trump
Kanada for att stinga ute amerikan-
ska jordbrukare och foretag frdn den
kanadensiska offentliga marknaden.

Trump hédvdade att Kanada samtidigt
far bred tillgang till den amerikanska
mark-naden. Hans slutsats var hard:
”NO RECIPROCITY - NO ACCESS!”

Han sade att den amerikanska Gene-
ral Services Administration, tillsam-
mans med USA handelsrepresentant,
ska vidta atgéarder for att ta bort kana-
densiska produkter fran vissa ameri-
kanska statliga inkopsavtal. Trump
uppgav att dessa avtal ar varda mer
dn 50 miljarder dollar per ar.

Bakgrunden dr en snabbt vixande
konflikt mellan de tvd nira grannlan-
derna. Kanada har infort egna motat-
garder mot amerikanska varor efter
USA handelspolitik.

Trump har under sommaren dessu-
tom riktat hard kritik mot Kanada
och dess pre-midrminister Mark Car-
ney. Konflikten giller bland annat
jordbruk, bilar, statliga in-kdp och
tullar.

For vanliga konsumenter kan ett
utdraget handelskrig innebara hogre
priser och farre produkter. For fore-
tag kan osakerheten bli annu storre.

Samtidigt finns en vag ut: USA och Ka-
nada ar fortfarande varandras vikti-
gaste han-delspartner och har starka
ekonomiska band.

Men just nu &r tonen fran Vita huset
tydlig:
Trump vill att Kanada ska ge USA mer

- annars hotar han med att stinga
dorren.

Kalla: Truth Social

RYSSLAND

Rysslands okande isolering
fran omvirlden

ORBUD, OVERVAK-

NING och stingda grén-
ser formar en ny verklighet
for ryska medborgare

En ny jarnrida vaxer fram
Under de senaste aren har
Ryssland tagit steg mot
en alltmer isolerad tillva-
ro gentemot vast-virlden.
Detta sker bade digitalt,
kulturellt och fysiskt. Lan-
dets ledning har infort en
rad at-girder for att begrin-
sa medborgarnas kontakter
med visterlandska idéer,
kommunikations-verktyg
och resmojligheter. Malet
ar att stdrka kontrollen 6ver
informationsflodet och dér-
med &dven 6ver befolkning-
en.

Forbud mot vastliga soci-
ala medier

Bland de mest uppmaérk-
sammade atgirderna finns
forbudet mot  populéra
plattformar som Facebook,
Instagram och WhatsApp.
Dessa tjénster, som tidigare
var viktiga kanaler for bade
privat och offentlig kom-
munikation, har blockerats
av ryska myndigheter med
hénvisning till nationell si-
kerhet och skydd mot ”skad-
lig paverkan fran utlandet”.
Aven YouTube star under
press, didr myndigheterna
vid upprepade tillfallen for-
sokt blockera eller begransa
tillgangen till tjénsten. Detta
har lett till att manga ryssar
nu saknar tillgéng till vérl-
dens storsta videoplatt-form
och didrmed en viktig kanal
for oberoende information.

MAX: Statens dvervakade
alternativ

Som ett led i att ersitta
WhatsApp har den ryska
staten introducerat appen
MAX. Denna ap-plikation
marknadsférs som ett si-
kert och inhemskt alterna-
tiv, men kritiker menar att
den moj-liggdér omfattande
overvakning av anvéndarnas
kommunikation.  Experter
varnar for att MAX éar ut-
formad for att ge myndighe-
terna insyn i meddelanden,
samtal och anvéndarbete-
ende. Det innebér att privat
kommunikation i praktiken
kan kontrolleras av staten,
ndgot som ytterligare mins-
kar utrymmet for fria samtal
och kritiska roster.

Utbildningspolitik: Mins-
kad engelskaundervis-
ning

Regeringen har dven fore-
slagit att minska undervis-
ningen i engelska och andra
vasterlandska sprak i skolor
och universitet. Syftet ar att
motverka “kulturell infiltra-
tion” och stirka det ryska
spraket och identiteten. Kri-
tiker menar dock att detta
riskerar att isolera unga rys-
sar ytterligare och forsvéra
framtida internationella kon-
takter, bade inom utbildning
och arbetsliv.

Digital isolering: Planer
pa ett eget Internet

En av de mest langtgaende
ambitionerna &r planerna pa
att skapa ett sa kallat ”suve-
rant Inter-net” — ett system

diar Ryssland kan koppla
bort sig frdn det globala
nétet och istéllet anvinda
ett eget, statligt kontrollerat
ndtverk. Jamforelser gors
ofta med Nordkorea, dar
invdnarna &r helt avskurna
fran omviérldens internetin-
nehdll. Om detta genomfors
fullt ut skulle det inne-bira
att ryska medborgare endast
har tillgéng till information
godkénd av staten

Internationella relationer:
Stangda granser och Pu-
tins syn

Utover digitala och kultu-
rella atgirder har Ryssland
dven drabbats av fysiska be-
gransningar. Efter invasion-
en av Ukraina har manga
vistldnder stingt sina grin-
ser for ryska medborgare.
Turistvisum nekas, och moj-
ligheten att resa vésterut har
i praktiken forsvunnit. Presi-
dent Vladimir Putin har ut-
tryckt att detta dr en utveck-
ling han vilkomnar, da det
hindrar ryska med-borgare
fran att ldmna landet, séir-
skilt i tider av mobilisering
eller politisk oro.
Konsekvenser for med-
borgarna

Denna utveckling péverkar
vardagen for miljontals rys-
sar. Mojligheten att resa, stu-
dera och arbeta utomlands &r
kraftigt begrénsad. Samti-
digt har de digitala sparrarna
och overvakningen lett till
en mer sluten och kontrol-
lerad informationsmiljo.
Manga unga ryssar oroar sig
for framtiden, da de riskerar
att bli avskurna fran globala
trender, utbildningsmojlig-
heter och in-ternationella
kontakter. For den som vill
lamna landet av politiska
eller personliga skéil har
dor-rarna i praktiken stingts.

Framtidsutsikter
Rysslands  isoleringspoli-
tik har fatt genomgripan-
de konsekvenser for bade
samhalle och indi-vid. Med
forbud mot visterldndska
appar, inskrankningar i ut-
bildningen och planer pa ett
eget internet formas en ny
jarnridd — denna géng digi-
talt och kulturellt. Granserna
mot véast dr stdngda, och det
dr nigot som passar landets
ledning. Framtiden for ryska
medborgare dr osdker, och
fragan kvarstir om landet
nigonsin kommer att ater-
integreras i den globala ge-
menskapen.



UKRAINE PRESIDENT
The Countries of the Carpathian Region
Have Significant Potential for Coopera-
tion in Defense, Energy, and Transport
— The President at Carpathian Econo-

mic Forum

19 September 2026 -

00:35

The countries of the
Carpathian region have
significant potential for
cooperation in defen-
se, energy, and trans-
port, which can deliver
real economic growth,
investment, and jobs.
President of Ukraine
Volodymyr  Zelenskyy
said this during the first
Carpathian  Economic
Forum, which he atten-
ded together with Presi-
dent of Romania Nicusor
Dan.

The forum brought to-
gether nearly 1,400 parti-
cipants from 25 countri-
es around the world,

including all the countri-
es participating in the
Carpathian  Initiative.
Among them were more
than 800 representatives
of central governments,
regional administra-
tions, and local authori-
ties. Nearly 400 compa-
nies from all countries
of the Carpathian Eight
(C8) represented the bu-
siness community. The
forum’s investment port-
folio includes 95 projects
worth more than €42.5
billion in energy, indu-
stry and manufacturing,
innovative  technologi-
es, transport and logis-
tics, infrastructure and
real estate, the agri-food
sector, healthcare, and
construction materi-
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als. Of these, 55 projects
worth €8 billion are from
Ukraine’s Carpathian re-
gion.

According to Volodymyr
Zelenskyy, this is the first
summit of this scale for
the region.

“This region has chang-
ed a lot during the years
of war. What was once
seen mainly as a border
region has really beco-
me an important base
for logistics, energy and
industry,” the President
emphasized..

Read more:
https://www.president.
gov.ua/en

Maria Martinau

ECKANS

22.6.1847, Novomirgorod, Venaja
10.2.1914, Helsinki
Kvinnoportratt, cirka 1880 - 1899

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

[COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons]

Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum, Yrj6 och Nanny Kaunistos samling
Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannu Pakarinen
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1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 45

Och det dr samma sak, uppfattade han, i alla
till synes heroiska eller tragiska situationer. Pa
slagféltet, i tortyrkammaren, pa ett sjunkande
skepp, gloms alltid de fragor som du kdmpar
for, eftersom kroppen sviller upp tills den fy-
ller universum, och dven nédr du inte &r paraly-
serad av skrick eller skriker av smarta, dr livet
en kamp fran 6gonblick till dgonblick mot hun-
ger eller kyla eller somnloshet, mot en sur mage
eller en varkande tand.

Han oppnade dagboken. Det var viktigt att
skriva ner nagot. Kvinnan pa tv-skdrmen hade
paborjat en ny lat. Hennes rost tycktes fastna i
hans hjdrna som taggiga glassplitter. Han for-
sokte tanka pa O'Brien, for vilken, eller till vem,
dagboken var skriven, men istdllet borjade han
tanka pa vad som skulle hinda med honom ef-
ter att tankepolisen fort bort honom. Det skulle
inte spela nagon roll om de dodade dig pa en

gang. Att bli dodad
var vad du forvantade
dig. Men fore doden
(ingen talade om sada-
na saker, anda kande
alla till dem) fanns det
en rutin av bikt som
man var tvungen att
ga igenom: krélandet
pa golvet och skriken
om nad, knickan-

det av brutna ben, de '
krossade tanderna och de blodiga harklumpar-

na. Varfor var du tvungen att uthdrda det, nar
slutet alltid var detsamma? Varfor var det inte
mojligt att skédra bort ndgra dagar eller veckor
ur ditt liv? Ingen undgick nagonsin att bli upp-
tackt, och ingen underldt nagonsin att erkdnna.
Néar du en gang hade fallit offer for tankebrott,
var det sdkert att du skulle vara dod vid en viss
tidpunkt. Varfor médste dd denna fasa, som inte
forandrade ndgonting, ligga inbdddad i framti-
den?

Han forsokte, med lite storre framgang &n
forut, att frammana bilden av O’Brien. “Vi ska
motas pa den plats ddr det inte finns ndgot mor-
ker”, hade O’Brien sagt till honom. Han visste

vad det betydde, eller trodde sig veta. Den plats
dér det inte finns ndgot morker var den fores-
tdllda framtiden, som man aldrig skulle fa se,
men som man genom forutvetande pa ett mys-
tiskt satt kunde ta del av. Men med rosten fran
tv-skdrmen gnagande i 6ronen kunde han inte
folja tankegangen langre. Han stoppade en ciga-
rett i munnen. Hilften av tobaken f6ll genast ut
pa tungan, ett bittert damm som var svart att
spotta ut igen. Storebrors ansikte simmade in i
hans sinne och trangde undan O’Briens. Precis
som han hade gjort nagra dagar tidigare tog han
upp ett mynt ur fickan och tittade pd det. Ansi-
ktet stirrade upp pa honom, tungt, lugnt, bes-
kyddande men vad var det for ett leende som
dolde sig under den morka mustaschen? Som en
blytung knébdjning kom orden tillbaka till ho-
nom:

KRIG AR FRED FRIHET AR SLAVERI OKUN-
NIGHET AR STYRKA.

TVA

Det var mitt pa formiddagen och Winston
hade ldmnat sitt bas for att ga pa toaletten.

En ensam gestalt kom emot honom fran andra
dnden av den langa, starkt upplysta korridoren.
Det var flickan med morkt har.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

NYFIKEN.

Fadern; Vad gor du, Fredrik?
Fredrik; Jag star har framfor
spegeln pappa. Jag ville sa gar-
na veta, huru jag sage ut, om
jag vore en tvilling.

AFFARSMAN

HERREN: Du ar en arlig
gosse, men pengarna som
jag tappade, var en fem-
hundramarks-sedel.
GOSSEN: Ja visst, det var
en femhundramarkssedel,
men jag vaxlade den for det
fall att ni ville ge mig hittar-
I6n.

PA ETT SJUNKANDE FARTYG
ropade kaptenen:

Kan nagon av passagerarna
be?

Ja, jag ar prast, jag kan be,
hordes en skramd rost fran
den forvirrade passagerars-
karan.

—Okej! ropade kaptenen, ni
farbe ... de andra tar dessa
livbalten, for det finns bara en
for fa av dessa.

PESSIMIST.

En hastig farfar, som borjade
arbeta pa sin gard tidigt pa
mandagsmorgonen, ganska
irriterad:

”Ja, ja. Det &r redan mandag
morgon och imorgon ar det
tisdag och i 6vermorgon ar
det onsdag ... hela veckan
arnastan halvvags, och Gud
forbjude att en kdpp har satts
pa korset pa den har garden.”

URMAKARE

Kopare: Men om dessa
klockor kostar dig tjugo dollar
och du saljer dem for tjugo
dollar, dd kommer du inte att
tjana nagot med dem.
Urmakare: Ah, jo, det gor jag.
Kopare: Hur?

Urmakare: Genom att repare-
ra dem senare.

HON KANDE FAR.

En ung flicka fran staden kom
till garden for att bli larare.
Under mattelektionen sa hon;
Nu, barn, om det finns tio far
pa andra sidan garden och
ett avdem kommer hit, hur
manga kommer att bli kvar?
Den lilla flickan sa slutligen:
Inte ett enda far.

Det stammer inte, sa den
unge lararen forebraende. Ni
arinte sa dum. Tank pa det.
Om det finns tio far dér och
ett avdem springer hit, sa
kommer det naturligtvis att
bli nio kvar. Kanner ni inte
skillnaden?

Nej, nej, protesterade den
lilla flickan. Om ett far sprin-
ger, kommer alla de andra att
springa efter det. Min pappa
harfar.

Den lilla flickan markte att
lararen var generad och fork-
larade: Ja, du kan aritmetik,
men jag kan far.

POETISK RECENSION.

— Dindans liknaren drém, sa
flickan.

Ardet vd du tror! utbrast den
unge mannen fortjust.

Ja, for att du dansarsom en
sdmngangare.

EN SJUK MANNS TROST
Patient: — Det ar mycket
vanligt av dig att komma och
hélsa pa mig, en gammal sjuk

man.

Véan: Ja, av en slump traffade
jag Dr. Sahur och han sa till
mig att om du vill tréffa din
van Heinonen en gang till,
sa ar det bast att du skyndar

dig’

MISSTANKT

Ndgot misstankt ar historien
om kycklingen som hade
utvecklat sin smak sa att
den at lera och sedan vérpte

tegelstenar

GATA

—Kan du berétta for mig
vilket slags djur det ar som
har 6gon men inte kan se,
och har ben men inte kan g3,
och kan hoppa lika hogt som
Woolworth-byggnaden?
—Vilket slags djur? Tja, jag vet
inte. Vad ar det?

—Det dren trahast.

—Men en trahast kan

inte hoppa lika hogt som
Woolworth-byggnaden.
—Hur hogt tror du att
Woolworth-byggnaden kan

hoppa?

;'nr.r:..i
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 Astronomic picture of the week:

Astronaut Buzz Aldrin on the Moon in Dec

Full description: Astronaut Buzz Aldrin, Lunar Module pilot, walks on the
surface of the Moon near the leg of the Lunar Module (LM) "Eagle" during
the Apollo 11 extravehicular activity (EVA). Astronaut Neil A. Armstrong,
commander, took this photograph with a 70mm lunar surface camera.
Phto: Neil A. Armstrong Public domain
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2026 v

Septemberho-
roskop for de
glutenfria stjar-
norna

Viéduren (21 mars—19 april)

Du marscherar modigt in i sep-
tember — rakt forbi brodkorgen.
Viénner beundrar din sjilvkont-
roll, &ven om vitloksbrodet flortar

4 med dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort food
lockar, men din inre gourmet hit-
tar glddje i nya glutenfria recept.
Septembers motto: brownies kan
fortfarande forandra livet.

Tvillingarna (21 maj—20 juni)
Social kalendern r full — lycklig-
tvis har du beméstrat konsten

att diskret fraga servitéren om

| korskontaminering. Din charm
L
| 16ser alla menyproblem.

Kriftan (21 juni-22 juli)

Din kénsliga mage méter din
kénsliga sjal. Stjdrnorna visar

att det véntar ett dverflod av
glutenfria godsaker precis nér du
behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augusti)
Allas 6gon pa dig vid matbordet.
Med sjalvfortroende visar du att
glutenfritt inte 4r en begransning
— det &r ett kulinariskt &ventyr.
Applader garanterade.

Jungfrun (23 augusti-—22 sep-
tember)

Detta &r din manad! Organisa-
tionen glénser: du mérker dina
mjolsorter, erdvrar kdket och blir
en glutenfti trollkarl. Vénnerna
ber om dina recept.

Vagen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ mellan
havremjolk och mandelmjélk —
balans &r allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina kakor.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Passion ér temat — &ven for
glutenfti pasta. September bjuder
pé intensitet, men kom ihdg: inte
varje diskussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr véntar! Du uppticker
ett nytt glutenfritt café eller ett
recept som gor resor mindre

riskfyllda. Din optimism smittar
mer dn surdegsstart.

Stenbocken (22 december—19
januari)

Praktisk som alltid planerar

du i forvig: snacks i vdskan,
glutenfria kex i bilen. Septem-
ber belonar din forutseende med
stressfria utflykter.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsplattar?
Blomkalspizzabotten? Stjér-
norna appladerar dina djérva
experiment. Aven skeptiker
fragar efter mer.

Fiskarna (19 februari—20 mars)
Dromskt september bjuder pa
trost i soppor och sékra brodal-
ternativ. Lita pa din intuition
—den leder dig till de mysigaste

glutenfria sammankomsterna.

September be-
visar: du beho-
ver inte gluten
for att glansa.

=

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lisarnas texter ar vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.
FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



