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KORSHOLMS MUSIKFEST-
SPEL

Vivaldis ododliga mas-
terverk moter kormagi -
stjarnkvall vantar i Vasa
stadshus

I kvéll den 26 juli kI 18. En av sommarens mest
efterlangtade konserter vantar nir Korsholms
Musikfestspel bjuder in till galakonserten "Four
Seasons & NOX” i Vasa stadshus. Publiken far upp-
leva en musikalisk resa frdn barockens méster-
verk till modern kérmusik med nagra av Nordens
framsta artister.

Kvallens forsta hojdpunkt ar Antonio Vivaldis

De fyra arstiderna, ett av varldens mest dlskade
klassiska verk. Nar kompositionen uruppfordes
pa 1720-talet fordndrade den musikhistorien ge-
nom att lata musiken méla upp fagelsédng, askva-
der, hostjakter och vinterns isande vindar. Solist
ar den internationellt hyllade violinisten Alissa
Margulis, som tillsammans med festivalens stra-
kensemble ger nytt liv at det ndstan 300 &r gamla
masterverket.

Efter pausen fordndras stdmningen nir den 6st-
erbottniska koren NOX intar scenen tillsammans
med sopranen Angelika Klas. Programmet span-
ner frdn Kalevala och Edith Sédergran till George
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LEDARE

Papperstidningens (och
E-tidningens) tid ar inte
forbi - men de maste

forandras

| tvahundra ar har mor-
gontidningen varit sjal-
vklar. Den har vackt oss
med nyheter, forsett
oss med fordjupning
och gett oss en ledan-
de artikel att forhalla
oss till. Den har varit
demokratins trygga
punkt - en samlande
kraftien fragmenterad
varld.

Men den tiden dr for-
bi. Digitaliseringen har
rivit ner murarna. Pap-
perstidningens upp-la-
gor minskar, ldsarna
blir dldre och distributi-
onskostnaderna skenar.
En daglig pap-perstid-
ning i traditionell me-
ning ar pa vig att fors-
vinna.

Ska vi da slé oss till ro
och lata den do ut? Nej.
Papperstidningen som
format har en framtid,
men bara om den végar
férandras.

Det handlar inte lan-
gre om att konkurrera
med digitala plattfor-
mar i snabbhet. Det
kan vi aldrig gora. I
stéllet méste vi erbjuda
det som ingen algoritm
kan ersidtta: lokal-kan-
edom, fordjupning, ku-
ratering, eftertanke och
troviardighet. Pappers-
tidningen méste bli ett
preminmmedium — fir-

re dagar i veckan, men
med hdogre kvalitet, ldn-
gre reportage och skar-
pare analyser.

Flera tidningar har
redan tagit steget. Fran
daglig till tre dagar i ve-
ckan, fran nyhetsle-ve-
rantor till veckomaga-
sin. Kompletterat med
en daglig E-tidning. Det
ar inte en re-tratt - det
dr en ompositionering.
Det ar ett satt att virna
det som dr unikt: den
vilar-gumenterade le-
darartikeln, den grans-

kande journalistiken,
den lokala forankrin-
gen.

Fragan dr inte ldngre
om papperstidningen
har en framtid, utan
vilken framtid den har.
Svaret ligger i vara egna
hidnder. Om vi vagar
minska, om vi vagar
specialisera oss och om
vi vagar satsa pa det di-
gitala som forstahands-
val - da kan papperstid-
ningen leva vidare. Inte
som den var, men som
den behéver vara.

Papperstidningens tid
ar inte forbi och E-tid-
ningen kan vara ett ele-
gant komplement. De
har bara blivit vuxna
nog att inse att mindre
kan vara mer. Och att
kvalitet alltid kommer
att ha en plats - oavsett
format.
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Gershwins odddliga Summertime och Michel Le-
grands kénslosamma How Do You Keep the Music
Playing. Kombinationen av nordisk koérklang och
internationella klassiker utlovar en konsert fylld
av bade kraft och kénsla.

Konserten varar cirka 100 minuter inklusive paus.
Under konserten erbjuds dessutom kostnadsfri
barnpassning, vilket gér evenemanget tillgdngligt
for hela familjen. Biljetterna kostar 32, 26 eller 12
euro.

Killa: Korsholms Musikfestspel
https://www.netticket.fi/kmf-gala

Bild: Ville Paul Paasimaa

VASA

Kunglig glans over Vasa -
Kronprinsessan Victoria
och prins Daniel kommer
pa besok

Foto: Anna-Lena Ahlstrom / The Royal Court of
Sweden

Nu 4r det officiellt - kronprinsessan Victoria och
prins Daniel kommer till Vasa! Den 21 augusti
landar det kungliga paret i Osterbottens huvud-
stad for att hedra Vasa hovratts maktiga 250-ars-
jubileum. Det blir férsta gangen sedan 2006 som
svenska kungligheter géstar staden.

- Hovrittens historiska jubileumsar ar sa betydel-
sefullt att vi beslot oss for att kontakta det svenska
kungahuset och bjuda in en representant. Vi ar
oerhort glada over att kronprinsessan och prins
Daniel tackat ja, sdger hovrattspresident Sakari
Laukkanen.

Besoket inleds pa morgonen med en timslang
rundvistelse vid hovratten, som grundades av
kung Gustav III ar 1775 och boérjade sin verksam-
het den 21 augusti 1776. Darefter far vi se kron-
prinsessan plantera ett trdd i Hovrattsparken som
bestaende symbol for jubileet och parets besok.

Klockan 10.30 promenerar de kungliga gasterna
till Hovréttsesplanaden for att hélsa pa allménhet-
en - ett unikt tillfalle for vasaborna att méta sin
framtida drottning. Sedan béar det av till Vasklot
och Wartsilads teknologi- och energicenter, dar
paret far ta del av den senaste utvecklingen inom
koldioxidneutral sjofart och energiproduktion.

- Vasa visar stolt upp for sina kungliga géster hur
staden utvecklats under de senaste fyra arhundra-
dena och hur den i rask takt vaxer till Nordens en-
ergihuvudstad, sdger stadsdirektor Tomas Hayry.

Dagen avslutas med en lunch pa Landshévding-
ens residens, dit staden bjuder. Vasa rustar for en
kunglig dag att minnas!

Kailla: Vasa stad

OSTERBOTTEN

Trots stigande arbetsloshet
— Osterbotten behaller guld-
platsen i Finland

VASA - Sommaren har fort med sig fler arbetslo-
sa i hela Finland, men Osterbotten fortsitter att
sticka ut pa ett positivt sitt. Enligt den farska sys-
selsattningsoversikten for juni 2026 har landska-
pet fortfarande Fastlandsfinlands ldagsta arbets-
l6shet, med en arbetsloshetsgrad pa 7,8 procent.
Motsvarande siffra for hela landet 4r 12,8 procent.

Vid utgangen av juni fanns 6 678 arbetslosa arbets-
sokande i Osterbotten, 139 fler 4n for ett &r sedan.
Samtidigt 6kade antalet lediga jobb jamfort med
samma period i fjol, vilket visar att arbetsmark-
naden fortfarande 4r ovanligt livskraftig. Sarskilt
exportindustrin, energiklustret och den viaxande
batterisektorn fortsitter att skapa efterfragan pa
arbetskraft.

Arbetslosheten varierar mellan kommunerna.
Lagst dr den i Larsmo, medan Vasa och Jakobstad
ligger 6ver landskapets genomsnitt. Trots den
svagare konjunkturen star sig regionen betydligt
bittre an manga andra delar av landet.

Aven i Mellersta Osterbotten steg arbetslosheten
under juni, men nivan ar fortfarande ldgre dan
riksgenomsnittet. Myndigheterna fdljer utveck-
lingen noggrant och hoppas att hostens rekryte-
ringar ska stdrka arbetsmarknaden ytterligare.
Killa: Livskraftscentralen

VASA

Hyrorna steg i Vasa -
medan Helsingforsborna
sparar

Vasa hyresgaster fick se sina hyror skjuta i hojden
med 1,3 procent under arets andra kvartal - nést
mest i hela landet. Samtidigt fortsitter hyrorna i
huvudstadsregionen att rasa, enligt farsk statistik
fran Statistikcentralen.
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EGENLAKARE

Miljonstod ska ge fler en egen
likare - stor satsning pa tryg-
gare vard i Norra Osterbotten

ULEABORG - Fler invanare ska f4 en egen likare
och en egen sjukskotare. Det dr malet nar vil-
fardsomradet Pohde i Norra Osterbotten har be-
viljats 3,24 miljoner euro i statsunderstod for att
utveckla kontinuitetenivarden under 2026-2027.

Projektet bygger vidare pa modellen med egen-
lakare och egensjukskétare, dir patienten sa
langt som mdgjligt moter samma vardteam vid
aterkommande besok. Samtidigt ska digita-
la tjanster forbittras sd att patienter snabbare
far kontakt med sin egen vardpersonal. P4 or-
ter dédr det rader lakarbrist ska dessutom en ny
modell med privatpraktiserande lidkare testas.

Resultaten hittills ar lovande. Redan i dag har
omkring 70 procent av Pohdes invanare en
namngiven lidkare och sjukskdtare. Internatio-
nell forskning visar att en langvarig vardrelation
ofta leder till battre hélsa, farre sjukhusvistelser,
lagre vardkostnader och storre patientnéjdhet.

Malet ar tydligt: varje invanare ska kunna kédnna
igen personen pa andra sidan mottagningsdor-
ren. For manga patienter kan just den tryggheten
vara minst lika viktig som sjdlva behandlingen.

Kalla: Pohde

VALFARDSOMRADET 1 OSTER-
BOTTEN

Patientjournaler hittades i
sopcontainer - utanfor sjuk-
huset

”Oh, tank om nagon ser!” Det var nog inte det
en forbipasserande tiankte nir han pa torsdags-
kvallen upptackte pappershogar i en avfallscon-
tainer utanfor Malmska sjuk-hus i Jakobstad.
Problemet? Papperen inneholl riktiga patient-
uppgifter.

Vilfardsomradet samlade snabbt in handling-
arna och utreder nu hur de hamnat dar. Det
finns ju trots allt tydliga instruktioner for hur
sekretessbelagda uppgifter ska for-storas. For-
valtningsdirektor Linda Jakobsson-Pada lovar
att dataskyddsombuden kon-taktar de berorda
personerna nasta vecka om det behovs.

- Vi har koll p4 ldget, men vi ska ta reda pa hur
det har kunde handa, siager hon.

Tips till varden: kanske dags att investera i en
rejal dokumentforstorare?

Killa: Osterbottens vilfairdsomrade, 10.7.2026

BLUFFMEDDELANDEN
Bluff-sms: ”Du har en tid -
och en avgift att betala”

Just nar du trodde att kderna till varden var det
varsta - nu kommer bluffarna ocksa.

Vistra Nylands valfirdsomrade varnar for
bedrigliga meddelanden som skickas i de-ras
namn via sms, e-post och mgjligen dven via Suo-
mi.fi. I meddelandena pastés allt fran inbokade
tider till pahittade barnskyddsanmaélningar. I

vissa fall uppmanas mot-tagaren att betala en
avgift for en tjanst. Det verkliga malet? Bankko-
der och person-uppgifter.

Bluffarna har nétt bade invénare i Vastnyland
och andra hall i Finland.

Kom ihdg: myndigheter ber aldrig om dina
bankkoder via sms, WhatsApp eller e-post. Har
du rakat klicka? Ring banken direkt och gor en
polisanmalan.

Och radera meddelandet. Det ar det enda "av-
giftsfria” alternativet.

Killa: Vistra Nylands vélfardsomrade, juli 2026

SPRAK | VARDEN
Osterbotten har landets tva-
sprakigaste vardpersonal -

och ar stolta over det

Finns det hopp for den finskspréakiga patienten
som moter svensksprikig personal i Osterbot-
ten? Absolut, enligt RKP:s gruppordférande Kim
Yli-Pelkola. I fullmiktige slog han fast att omra-
det har "hela landets tvasprakigaste personal”.

Och klagomalen? Fa, sdger han. De som kom-
mer fordelar sig ganska jimnt mellan spraken.
Johanna Holmang (RKP), barnmorska med er-
farenhet frén flera sjukhus, vittnar om en ar-
betskultur déar personalen byter sprdk sa fort
patienten dr i rummet - dven i fikarummet.

- Det fir nya medarbetare att kinna sig val-
komna oavsett modersmal, siger hon.

Och framtiden? Digitaliseringen hjilper till -
Al anvands som tolk i pilotprojekt, och persona-
len kan 6va facksprak pé plattformen hoitokieli.
fi.

Tvasprakighet som rikedom, inte motsittning.
Vilken uppfriskande nyhet!

FASTINGPROBLEM OKAR

TBE Okar i Vastra Nyland - nu
uppmanas invanarna att vac-
cinera sig

Vistra Nyland - Antalet fall av fastingburen hjarnin-
flammation, TBE, har 6kat i Vistra Nylands valfards-
omrade. Darfor pdminner hélsovardsmyndigheterna
invanare och sommarstugedgare om vikten av ett
aktuellt vaccinationsskydd inf6r resten av fastingsa-
songen.

TBE orsakas av ett virus som sprids via fastingbett.
Till skillnad fran borrelios finns ingen botande be-
handling nér sjukdomen val brutit ut. Den kan i svira
fall orsaka inflammation i hjarnan eller hjirnhinnor-
na och leda till 1angvariga besvir.

Vaccination ger ett effektivt skydd och rekommen-
deras sarskilt for personer som vistas mycket i skog
och mark eller tillbringar tid i omraden dér smittan
forekommer.

Samtidigt pAminner myndigheterna om att dagliga
fastingkontroller, tickande kldadsel och snabb bort-
tagning av fastingar fortfarande ar det basta grund-
skyddet. Fistingarna verkar inte ta semester - inte
ens nir vi gor det.

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 12 sidor
vpress.fi

Rovaniemi toppar listan med en hyresokning

pa hela 2,0 procent, tatt f6ljt av Vasa (1,3 %) och
Joensuu (1,1 %). I andra dnden av skalan hittar
vi Borga (-1,9 %), Kervo (-1,6 %) och Vanda (-1,2
%). Helsingforsborna kan andas ut - hér sjonk
hyrorna med 0,2 procent. Aven Uledborg noterar
samma minusnotering.

- P4 hyresmarknaden handlar det just nu om
utbud och efterfragan, inte om stadens storlek
eller framtidsloften, sdger Eemeli Karlsson,
ekonom pa Finlands Hyresvérdar.

Medan huvudstadsregionens hyresgéster kan
vilja och vraka bland dussintals alternativ, rader
det stenhard konkurrens om bra bostéder i flera
andra stader - sarskilt nu under sommarens
hetaste flyttsdsong. Karlsson pAminner ocksé
studerande om att passa pa: de basta lagenheternal
i studieorterna ar redan uthyrda.

- Samma stiader toppar kvartal efter kvartal. Det
handlar inte om slumpen, konstaterar Karlsson.
Fakta: Statistikcentralens hyresstatistik for

andra kvartalet 2026. Vasa noterar nist hogsta
hyresokningen i landet med +1,3 procent, medan
Helsingfors hyror sjonk med 0,2 procent.

Killa: Suomen Vuokranantajat ry

JAKT

Fler dlgar far fallas i host -
jaktlicenserna okar i Kust-
Osterbotten

-

Hostens dlgjakt ser ut att bli intensivare dn i fjol.
Finlands viltcentral har beviljat 2 398 jaktlicenser
for dlg, en 6kning med cirka 12 procent jamf{ort
med féregdende jaktsd-song. Aven antalet licenser
for vitsvanshjort hojs - till 310 licenser, vilket
motsvarar en 6kning pa omkring 20 procent.
Bakom beslutet ligger de senaste

uppskattningarna av hjortdjursstammarna och
de mal som faststéllts av det regionala viltradet.
Ambitionen ar att halla stammarna livs-kraftiga
samtidigt som skador pa skog, jordbruk och
trafiken begréansas

Under den senaste jaktsdsongen falldes 2 235
algar och 157 vitsvanshjortar i Kust-Osterbotten.
En jaktlicens beréttigar i regel till att filla ett
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KO RS H 0 LM M US I c FESTIVAL vuxet djur eller tva kalvar.
F)II Ida Sal() “ge r 0Ch un i ka konse rtu pplevel_ Jaktsisongen inleds med vaktjakt den 1

september 2026, da tusentals jdgare vantas ge sig
ut i skogarna fran Karleby i norr till Kristinestad

ser nar Musikfestspelen fortsitter Bt 1 o i e Gl o

paminnelse om att vara extra uppmérksamma
X i e
I i aln 3 : ‘*\-

pa vigarna under hostens gry-ningar och
skymningar - dlgarna ldser som bekant inte
trafikregler.

Referens: Finlands viltcentral, Kust-Osterbotten

= | 4 TR R I KORSNAS
| y, 2 Virldsarvet firar 20 ar -
hela veckan i Korsnas

I sommar firar vi Kvarkens skdrgard - och det
med besked.

Nér Unesco-varldsarvet fyller 20 &r blir det fullt
0s i Korsnis vecka 32, 3-9 augusti. Programmet
bjuder pa allt frin konst till havsvindar. Mandag
kvill avtacks Jon Gredmarks biblioteksmural
(Silverbergsvigen 9, kl. 17.00). Torsdag bjuder
Harri Ahonen pa en foreldsning om Finlands
kustleder - 220 utflyktsmal frén Bottenhavet till
Satakunta. Lordag ar det fest vid Molpe paviljong
med barnunderhallning, musik, fest-tal och
varldsarvets alldeles egna jubileumsbakelse.
Sondag avslutas det hela med gui-dad vandring
langs Waterloo-Lisasgrynnan med naturguide -
nya konstverk lings le-den och max 30 platser.
Anmdlan till vandringen via Malax-Korsnas
medborgarinstitut. Avgift 15 euro. Res-ten? Bara
dyka upp - och njuta.

Killa: Korsnds kommun, juli 2026

Korsholms Musik-
festspel har fatt en
flygande start.

Flera konserter har va-
rit vidlbesdkta och nag-
ra har redan spelats in-
for  fullsatta  salonger.

FOTOTAVLING
Fanga viarldsarvet - vinn
500 euro!

Arets temakompositor Nicky
Sohn star i centrum med
tva starkt personliga verk.
Cynthia &r skriven till min-
ne av Cynthia Burton, som
avled i brostcancer. Genom
samtal med hennes familj
och vinner skapade Sohn
ett kénsloladdat musikaliskt
portritt om mod, styrka
och livsglddje. I Deer Friend
héamtar hon inspiration
frin Wyomings vidstrackta
natur, dir méten med djur
och stillhet vickte minnen
fran barndomen och gav
Ppphov till ett poetiskt verk
bm frihet och eftertanke.

Har du en mobil full med bilder fran skirgarden?
Nu kan de bli virda pengar.

Kvarkens varldsarv firar 20 ar med en fototavling
dir alla kan vara med. Ta din bésta bild - vare

sig det dr solnedgéng Gver havsbandet, en

sdl som tittar upp eller bara den dir perfekta
skdrgardsstimningen - och skicka in den.
Vinnaren kammar hem 500 euro.

Exakta regler och sista inlimningsdatum finns

pa Vaasa stads webbplats. Men en sak dr sdker:
hiér géller det att ladda upp - bade kameran och
fantasin. Sdnd bilderna sen-ast den den 31.8.2026.
Néarmare uppgifter hir:
https://www.vaasa.fi/sv/se-och-upplev/kvarkens-
skargard/kvarken-20/fototavling-20/

Och for den som inte vinner? Du fér i alla fall en
ursdkt att tillbringa en dag ute i varldsarvet. Det dr
vil en vinst det med.

Killa: Vasa stad / Kvarken 20, juli 2026

Festivalen bjod samtidigt
pa stor musikalisk bredd.
Publiken har redan fatt upp-
eva soulartisten Michael
Bleu, som &tervint till Ost-
erbotten med en konsert
fylld av rytm och personliga
perittelser. Under helgen
vantar dessutom argentinsk
fango, orientaliska toner,
bluegrass, och under dagar-
na som kommer folkmu-
ik och klassiska konserter
med bland annat Stenham-
markvartetten, en stor fest-
konsert i Vasa stadshus och
en  stamningsfull  avslut-
ning pa stadshustrappan.

Musikfestspelen visar dnnu
en gang varfor festivalen hor
till Nordens mest uppskatta-
de sommarevenemang.
Kdlla: Korsholms Musikfest-
spel.




*5%* Wasa Dagblad , 26 juli, 2026

NYHETER

NYA EUROSEDLAR
Hur ska framtidens eurosediar se ut? Nu
far du vara med och bestaimma

FRANKFURT, 23 juli 2026
- Ska framtidens eurosed-
lar prydas av Beethoven
och Marie Curie, eller av
Europas floder och fég-
lar? For forsta gangen
bjuder Europeiska cen-
tralbanken (ECB) in alla
invinare i eurolinderna
att siga sitt om hur nés-
ta generation eurosedlar
ska se ut. Den digitala en-
kéten dr Oppen fram till
den 21 september 2026.

ECB har presenterat tio
finalistforslag, fordelade
pa tva teman: "Europeisk
kultur” och ”Floder och
faglar”. Syftet ar att skapa
sedlar som béttre speglar
Europas identitet, sam-
tidigt som de blir dnnu
sdkrare, mer hallbara och
svarare att forfalska. De
nuvarande sedlarna har
funnitssedan 2002 och har
bara uppdaterats i mindre
omfattning sedan dess.

Nar omrostningen av-
slutats kommer ECB di-
rektion att viga samman
allménhetens asikter
innan ett slutligt motiv
véljs mot slutet av aret.
De nya sedlarna vantas
dock inte hamna i plén-
bockerna forrdan om
nagra ar, eftersom bade
produktion och sdker-
hetstester tar lang tid. De
nuvarande eurosedlarna
kommer att fortsétta vara
giltiga dven efter att den
nya serien introducerats.

Ett forslag till nya sedlar
ar gjort av den finldndska
grafikern Ville Tietavii-
nen. Hans forslag kan ses
pa Europeiska Central-
bankens sida om de nya
sedlarna, URL nedan,

Bilderna pa denna sida
visar en av var redaktions
favoritserier, designerade
av Jan Robert Diinnweller.

Rosta hér fore den 21 sep-
tember 2026. :
https://www.ecb.eu-
ropa.eu/press/pr/
date/2026/html/ech.
pr260723~c2d43f9170.
en.html

Bilder:

Copyright 2026, European
Central Bank

Killa: Europeiska central-
banken (ECB), pressmed-
delande 23.7.2026.
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MICKELSORARNA
Mickelsorarna - annu
hinner man uppleva
skidrgardens parla

Har du alltid tdnkt att "ndgon gang" ska du ta dig
ut till Mickelsorarna? Nagon gang ar nu - eller
senast 26 juli.

Voras del av varldsarvet Kvarken, Kummelskar,
ligger langst ute i ytterskdrgarden. Dit tar du

dig med M/S Filifjonkan fran Strékaviken

i Osterd. Batresan gar genom grunda sund

och 6ver 6ppet hav - en upplevelse i sig. Vil
framme vantar naturstig, ut-siktstorn i gamla
sjobevakningsstationen och méjlighet att bada.
Och for den hungriga: klassisk laxsoppa, kaffe och
hembakt.

Avgang kl. 10.00, hemfard k1. 14.15, tillbaka ca
17.00. Pris fran 65 euro, max 12 perso-ner per
resa. Obs! Viderreservation - sd hall tummarna
for sol.

Bokning: Leif Ahlvik, 0500 869 385 eller hyresbat@
gmail.com.

Killa: Vora kommun,

HALSA

utveckling

HALSA

Hund i hemmet kan ge
barnet ett friskare forsta ar
- ny finsk studie overraskar

Familjens hund vara en ovéantad hilsovakt for
den allra yngsta? En publikation fran Institutet
for halsa och valfard (THL) visar att mikrober
fran en sillskapshund kan minska risken for
luftvagsinfektioner hos barn under ett ar - och
samtidigt minska behovet av antibiotika.

Forskarna fann att spaddbarn som tidigt exponeras
for hundens naturliga mikrobiom verkar fa ett
mer varierat bakteriesamhalle i tarmen och pa
huden. Det tros bidra till att immunforsvaret
mognar snabbare och blir battre pa att bekampa
vanliga virus och bakterier. Resultatet blev farre
luftvagsinfektioner och farre antibiotikakurer
under det forsta levnadsaret.

Fynden ligger i linje med tidigare internationell
forskning som visat att barn som vaxer upp med
husdjur eller pa lantgérdar oftare utvecklar ett
mer robust immunforsvar och 16per lagre risk
for bland annat allergier och astma. Forskarna
betonar dock att resultaten inte innebar

att familjer bor skaffa hund enbart for att
forebygga sjukdomar. God hygien, vaccinationer
och rokfria hem ar fortfarande de viktigaste
skyddsfaktorerna.

Studien ger dnda ytterligare stod for den sa
kallade hygienhypotesen - att en naturlig och
mattlig exponering for mikroorganismer tidigt i
livet kan stdrka barnets immunforsvar.

Kalla: Institutet for hdlsa och valfard (THL),
forskningsmeddelande 2026.

DIABETES

Ny diabetesforskning

pa Tays - kan bromsa
sjukdomens uppkomst och




KORPHOLMEN
De levde och dog pa en 0 ingen ville se - historien

Fran 1628 till 1841 var

en liten holme utanfér
Kronoby hemvist for Ost-
erbottens mest utstotta
- de spetilska, de sinnes-
sjuka, de blinda och de
hemlésa. Deras historia
ar en av Finlands mest
gripande och bortglom-
da.

Knappt en kilometer
fran riksvdg atta, gomd
bakom en skogsdunge
vid Kronoby élvs gam-
la mynning, ligger en
holme som ser allde-
les vanlig ut. Griset ar
gront, faglarna sjunger
och sommarvinden ror
sig stilla genom bjorkar-
na. Men om man vet vad
man soker hittar man
det: en gammal gravgérd,
ett litet museum, en re-
konstruerad  trd-kyrka
och en stenklocka. Det dr
allt som aterstar av ett av
Finlands mest fasansful-
la och mest oméanskliga
platser - Korpholmens
spetélskesjukhus.

Hir, pa denna lilla iso-
lerade 6, levde och dog
hundratals ménniskor
under mer dn tva-hundra
ar. De var de mest utstot-
ta av samhillets utstétta:
spetélska, sinnessjuka,
blinda, fattiga och bort-
glomda. Ingen fragade
efter dem. Fi mindes
dem. Men deras historia
fortjanar att berittas.
Sjukdomen som man
fruktade mer éin déden
For att forstd Korphol-
men maste man forstd
spetdlskan - och fruktan
for den.

Lepra, eller spetilska
som sjukdomen kall-
lades i Norden, ar en av
maénsklighetens  dldsta
och mest omtalade sjuk-
domar. Den namns i Bi-
beln, i egyptiska papy-
rustexter och i kinesiska
skrifter fran tusentals ar

om Korpholmens fruktade

fore var tiderdkning. I
Europa var sjukdomen
som mest utbredd under
medeltiden, och den ska-
pade en kollektiv psykos
av skrick som knappt
har sin like i historien.

Spetdlskan var inte
nodvandigtvis mer dod-
lig &n pest eller smittkop-
por. Det som gjorde den
s& fruktad var dess syn-
lighet och dess grymma
forlopp. Mycobacterium
leprae - bakterien som
orsakar lepra - angriper
hud, nerver och slemhin-
nor. I svara fall orsa-kade
den 6ppen huderosion,
sar som inte lakte, forlust
av fingrar och tar, blind-
het och slutligen defor-
mering av ansiktet. Den
sjuke sag sin kropp sakta
forfalla infor sina egna
ogon - och infér omgiv-
ningens fasa.

I Europa fanns 19 000
leprosorier ar 1220 - ett
tal som avslgjar hur ut-
bredd sjukdomen var
och hur desperat sam-
héllena sokte 10sning-
ar. Losningen var alltid
densamma: iso-lering.
De sjuka uteslots ur sam-
héllet och betraktades
som doda. Aktenskapet
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spetalske

AfSe

upplostes och den sjukes
formogenhet tillf6ll hans
arvingar.

En spetilsk person
var juridiskt sett ett lik.
Levande, men redan be-
gravd.

Landshovdingens upp-
drag

Ar 1628 fick landshov-
ding Johan Mansson Ulf-
sparre ett uppdrag fran
Stockholm: han skulle
utse en lamplig plats for
ett spetélskehospital i
Osterbotten. Vid hospi-
talet som grundades vid
Korpholmen i Krono-
by togs sjuka emot frén
Malax i soder till Karl6 i
norr.

Valet foll pa Korphol-
men - en liten holme vid
Kronoby idlvs mynning,
omgiven av vat-ten och
avskild frdn landsbyg-
den. Isoleringen var po-
angen. De sjuka skulle
forvaras borta frin de
friska, synliga for ingen,
nébara for ingen.

Hospitalet anlades
1628 pa en holme vid den
dévarande mynningen av
Kronoby éalv, och inledde
sin verksamhet 1631. Det
var ett av endast tva spe-

&

sjukhus

tidlskehospital i hela Fin-
land - det andra fanns pa
Sjals i Nagu, i Abolands
skargard.

Man kan forestélla sig
ankomsten till Korphol-
men. Baten som lade till
vid holmen. Familjemed-
lemmar som ldmnade av
sina sjuka - med grat,
med skam, med lédttnad,
med fortvivlan. Den sju-
ke som klev ur baten och
sag sina nira och kira ro
tillbaka mot land. Visste
de att de aldrig skulle
komma hem igen?

Livet pA holmen - ett
samhiille i miniformat
Korpholmen var inte en-
bart ett fingelse, dven
om det ibland fungerade
som ett. Det var ett litet
sambhille i sig, med alla
de strukturer som ett sa-
dant kraver.

Pa 1730-talet omfatta-
de hospitalsomradet ett
trettiotal byggnader, in-
Klusive kyrka, spetilske-
hus, tva darhus samt bo-
dar och smaéstugor. Det
fanns alltsa en kyrka - en
hel kyrka, for de utvalda
fa som levde pa holmen.
En kyrka for de levande
doda.

Kyrkan stod férdig
around 1654 och var
hjirtat i hospitalets liv.
Gudstjansterna var inte
enbart religiosa tillstall-
ningar - de var troligen
de enda regelbundna
samlingar dir de intag-
na kunde motas, samtala
och uppleva nagot annat
dn vardagens monotoni
och lidande.

Arkeologiska utgrav-
ningar som genomfordes
pa Korpholmen har gett
oss en inblick i det var-
dagliga livet pa holmen
som &r bade rorande och
maénsklig. Man har hittat

f- B
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Tva nya lakemedelsstudier vid
barnldkemedelsforskningscentret PeeTU pa Tays
(Tammerfors universitetssjukhus) ger hopp om
framtidens diabetesbehandling. Malet ar att
bromsa uppkomsten av typ 1-diabetes och bevara
den egna insulinproduktionen hos dem som
redan insjuknat.

Den ena studien riktar sig till personer i
prediabetesfasen - det vill sdga de som har
en stord sockeramnesomsattning men dnnu
ingen symtomgivande diabetes. Forskarna
vill undersoka om likemedelsbehandling kan
fordroja eller helt forhindra att sjukdomen
bryter ut. Den andra studien vander sig till
nydiagnostiserade typ 1-diabetiker, dar diagnosen
stillts inom de senaste hundra dagarna. Har
provas om lakemedlet kan bevara kroppens
egen insulinproduktion genom att skydda
bukspottkortelns betaceller.

Malgruppen for bada studierna ar personer
ialdern 1-36 ar. Det l1akemedel som provas

ar baricitinib, en tablett som tas dagligen

- alltsa ingen spruta. Likemedlet anvinds
redan vid bland annat ledgangsreumatism,
flackvis héaravfall och svar atopisk eksem.

Det ddmpar inflammation och skulle kunna
hejda den autoimmuna process som vid typ
1-diabetes forstor insulinproducerande celler i
bukspottkdrteln.

"Det hér dr en ldttnad sarskilt for barnpatienter”,
sdger Overlidkare Sauli Palmu fran PeeTU.

Forskarna understryker att det kravs aktiv
forskning for att ta reda pa vilka ladkemedel som
ar bast och sakrast. Aven om insulin fortfarande
ar den enda behandlingen, har utvecklingen med
smarta pumpar och kontinuerlig sensorteknik
tagit stora kliv framéat. Nu hoppas man pé nista
genombrott - att med ldkemedel kunna paverka
sjukdomsforloppet.

Kélla: Pirkanmaas vélfirdsomrades
pressmeddelande

BASTU
Bastubad ar motion - fuktig|
bastu far pulsen att stiga

En ny studie fran Jyvaskyld universitet visar

att luftfuktigheten i bastun har en betydande
inverkan pa hur kroppen reagerar pa bastubad.
Ju fuktigare bastu, desto kraftigare stiger puls och
kroppstemperatur.

Undersokningen genomfordes av Jyvaskyld
universitet och Idrottsinstitutet KIHU i samarbete
med bastutillverkaren Harvia, med finansiering
fran Toyota Motor Corporation. I studien deltog
50 friska vuxna som vardera genomgick fyra
bastuexperiment dir bland annat puls och
kroppstemperatur méttes noggrant.

Efter tio minuters bastubad steg medelpulsen
fran 79 till 121 slag per minut - en 6kning pa

over 40 slag. Bade temperatur och luftfuktighet
bidrog till pulshéjningen. "Aven om temperaturen
fortfarande ar den viktigaste faktorn, har




KORPHOLMEN

van-liga bruksféremal,
sdlben och lerpipor som
tyder pa att man forsok-
te skapa sig ett rdtt van-
ligt liv pd4 Korpholmen.
Lerpipor - de sjuka rokte
pipa. De lagade mat av
salkott. De levde sina liv,
pa ett sitt, bakom vatt-
nets osynliga murar.

Men livet var inte idyl-
liskt. Resurserna var
knappa, tillsynen ojimn
och disciplinen hérd.
De behandlades ibland
mycket hart, och slag
anvandes for att driva ut
"det onda” ur dem. Det
religisa tdnkandet om
sjukdomen som Guds
straff genomsyrade var-
den - om man kan kalla
det vard.

Stora ofredstiden - det
morkaste kapitlet
Under den sa kallade Sto-
ra ofreden, 1713-1721,
nér ryska trupper ock-
uperade stora delar av
Finland och terrorise-
rade befolkningen, fick
Korpholmen uppleva
sin mork-aste period.
Manga patienter togs in
da pa Korpholmen. Nir
krig och hunger drev
folk pa flykt och sam-
hallets strukturer brot
samman, hamnade dnnu
fler i hospitalets dystra
famn. Fattiga, krigets
offer, de som inte ldngre
hade hem eller familj -
de strommade alla mot
Korpholmen, den plats
ditingen ville och dit ing-
en sokte sig frivil-ligt.

Skiftande uppdrag - nir
spetilskan forsvann

Under 1700-talet sked-
de nagot markligt:
spetdlskan borja sak-
ta forsvinna fran Os-

ter-botten. Orsakerna
ar komplexa - forbatt-
rade levnadsforhéllan-
den, naturlig immuni-
tet, sjukdomens egna
cykler - men resulta-
tet var tydligt. Allt far-
re spetdlska patienter
an-lande till Korphol-
men.

Men hospitalet
stingdes inte. Istdllet
forandrades dess upp-
drag. Fran och med
1700-talet intogs &dven
"huvudsvaga” (men-
talsjuka) och blinda
och andra fattiga och
sjuka. Korpholmen
hade blivit Osterbot-
tens uppsamlingsplats
for alla som samhil-
let inte visste vad det
skulle gora med.

Det sidgs fortfarande
i Kronoby: "De skri-
ker som galningarna
pa Korpholmen” - ett
ordsprak som 6verlevt
sekler och vittnar om
hur de mentalsjuka
maste ha 1atit, inlasta
pa sin holme, deras
skrik bars av vinden
Over vattnet mot de
hus péd fastlandet dir
van-liga maianniskor
levde vanliga liv.

Det &ar ett ordsprak
som rimmar med
skam.

Den forste likaren - 183
ar for sent
Hospitalet erholl 1811
en ldkare - Johan Georg
Staudinger. 1811. Hospi-
talet hade fun-nits sedan
1628. Det tog alltsa 183 ar
innan ndgon med med-
icinsk utbildning ansva-
rade for de sjukas vard.
Vad Staudinger fann
niar han anlinde kan
man bara spekulera om.
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26.7.2026 k1 13.00 - 17.00
Plats/Paikka/Place

Finland
Arrangor/Jarjestdja/Organizer:

Tel/Puh/Phone 0400442894
kronobyhembygd@gmail.com

\ -

Denna sommar dr Korpholmen innu 6ppen dessa dagar:
Tdnd kesdnd on viela mahdolisuus vierailla Korpholmenissa:
There is still a chance to visit Korpholmen this summer:
2.8.2026, 8.8.2026, 9.8.2026 k1 13.00 - 17.00

Hastévagen 100, 68500 Kronoby

Kronoby hembygdsférening/ Kruunupyyn kotiseutuyhdistys

D

J

Patienter som ald-rig fatt
riktig diagnos. Behand-
lingsmetoder grundade
pa vidskepelse och re-
ligios skriack. En bygg-
nadsmassa i forfall. Och
minniskor - levande,
kidnnande, lidande méan-
niskor - som fOrtjdnat
battre.

Hans ankomst var
ett litet Ljus i ett annars
morkt kapitel.

Avvecklingen - ett slut
med viardighet?

Nér Finland efter 1808-09
ars krig tillfoll Ryssland
utvecklades mentalvar-
den och Lappvikens
sjukhus i Helsingfors in-
vigdes sommaren 1841.
Senaten beslot att ldgga
ner Korpholmen, och de
sista hjonen fran Korp-
holmen flyttades samma
sommar till Lapp-vikens
sjukhus eller Sjél6 hospi-
tal.

Sommaren 1841. Den
siste patienten ldmnade
Korpholmen.  Byggna-
derna stod tomma. Natu-
ren tog sakta tillbaka det
som minniskorna byggt.

De flesta byggnader-
na forsvann med aren
- revs, ruttnade, foll. Av
dem som uppforts under
arens lopp har de flesta
forsvunnit; kvar star bl.a.
den forna ldkarbostaden,
som tjanstgor som man-
byggnad pa en lantgérd.

Platsen i dag - ett fri-
luftsmuseum med tunga
minnen
I dag dr Korpholmen ett
friluftsmuseum som val-
komnar bestkare. Idag
dr omradet en rofylld
plats ddr hospitalets ti-
digare kyrka har rekon-
struerats och den gamla
gravgar-den &r bevarad.
Idag &r Korpholmen
ett friluftsmuseum, som
omfattar bland annat
en 2007 uppford repli-
ka av kyrkan som fanns
pa platsen pd 1700-ta-
let. Klockstapeln ringer
igen. Grindarna till kyr-
kogéarden ar 6ppna. Och i
ett litet museum kan be-
sokare ldra sig om de liv
som levdes och dog hir.
En minnessten restes

1956 pa den plats dir
en hospitalkyrka stod
fran ca 1654 till bor-jan
av 1800-talet. Det drojde
alltsd mer dn hundra ar
efter hospitalets sting-
ning innan ndgon satte
upp en sten for att min-
nas dem som levt och
détt pa holmen.

Lolan Bjorkmans kom-
pendium I morkret skyd-
dad av ljus: personportrdtt
fran Korpholmens hospi-
tal i Cronoby 1631-1848
(1998) beridttar om de en-
skilda 6den som genom-
lev-des hir - de manga
sdllsamma och tragiska
manniskolivséden som
annars skulle ha gatt for-
lorade for evigt.

Vad Korpholmen lir oss
Korpholmens historia ar
inte enbart en historia
om sjukdom och isole-
ring. Det dr en historia
om hur samhillen be-
handlar sina svagaste,
sina mest utsatta, de som
avviker frdn normen -
de som man inte vet vad
man ska gora med.

De spetdlska  pa
1600-talet  betraktades
som levande doda. De
sinnessjuka p& 1700-ta-
let betraktades som dgda
av djdvulen. De fattiga
och blinda betraktades
knappt alls. Alla hamna-
de pé Korpholmen - av
samma skil: de var obe-
kvima for det sambhalle
som sidnde dem dit.

Men de rdkta lerpipor.
De jagade sidl. De levde
sina liv, ofullstdndiga
och begrinsade, men liv
anda. Och de begravdes
i Korpholmens jord, en
efter en, sina namn inris-
tade i dodens register.

Néista gdng du kor langs
riksvig atta norrut mot
Karleby, ta en titt at van-
ster mot skogen. Nigon-
stans dir inne, bakom
trdden, ligger Korphol-
men. Och i Korpholmens
jord vilar de glomda - de
som levde och dog pé en
0 dit ingen ville komma,
men som ingen kunde fly
ifran.

De fortjinar att min-
nas.

16ylyn en tydlig effekt pa hjartfrekvens och
kroppstemperatur”, sdger Iida Laatikainen-Raussi
vid Jyvidskyld universitets idrottsvetenskapliga
fakultet.

Kroppens kirntemperatur steg méttligt fran 37,4
till 37,8 grader - en 6kning pé 0,4 grader. Hogre
fuktighet gor det svarare for svetten att avdunsta
fran huden, vilket forsvagar kroppens viktigaste
kylmekanism. Detta 6kar virmebelastningen och
tvingar hjart-kirlsystemet att arbeta hardare for
att reglera kroppstemperaturen.

Forskarna konstaterar att bastuns luftfuktighets
betydelse kan ha underskattats i tidigare

studier, eftersom fuktighetsvariationer sillan
beaktats tillrackligt noggrant. "I framtida
bastuforskning och i praktiskt bastubad bor man
fasta storre uppmarksambhet vid fuktigheten och
bastuforhéallandena”, pipekar Laatikainen-Raussi.
Studien bekréftar att den traditionella finska
bastuns effekter inte enbart beror pa virmen

- 16ylyn fukt dr en minst lika viktig del av
upplevelsen.

Killa: Jyvaskyld universitets pressmeadelande

INFEKTIONER
Salmonella-epidemin

Under varen 2026 drabbades sammanlagt 64
personer av en salmonellaepidemi som nu sparas
till ett ovéntat livsmedel - groddar som ats raa.
Livsmedelsverket och Institutet for hélsa

och valfard (THL) har utrett utbrottet av
bakterien Salmonella Bovismorbificans.

Efter noggranna analyser, bland annat med
helgenomsekvensering, pekar allt pa att de
otillagade groddarna var den troliga bo-ven. De
misstdnkta groddarna &r sedan lange borta fran
marknaden, enligt myndighet-erna.

Samma salmonellastam har dessutom orsakat
sjukdomsfall i flera andra europeiska linder
under arets forsta halva. Salmonella sprider

sig vanligtvis via livsmedel som férorenats av
avforing fran smittade méanniskor eller djur. Den
goda nyheten: upphett-ning dédar bakterien. S&
nasta gdng du kastar i dig en frasch groddrora -
kanske du ska 6vervaga att woka dem i stéllet?
De vanligaste symtomen var diarré och

feber. Antalet salmonellafall i Finland har
minskat kraftigt det senaste decenniet - 2025
rapporterades 712 fall, varav endast fyra
orsakades av just den har bakteriestammen.
Fakta: Utbrottet intrdffade under varen 2026.
Livsmedelsverket och THL offentlig-gjorde
utredningsresultatet den 13 juli 2026.

Killa: Livsmedelsverket / THL

ALAND

ALAND

Musik, frihet och Pippi -
Katrinafestivalen bjuder pa
en total upplevelse pa Aland
5-8 augusti 2026.

Under fyra intensiva augustidagar f6rvandlas
Aland &ter till ett musikaliskt centrum nér Katrina
kammarmusikfestival 6ppnar sina dorrar.




mens?

DOKTORNS SVAR

Demens tycks bli
vanligare och van-
ligare. Finns det
nagonting vi vanli-
ga manniskor kan
gora for att skydda
oss fran denna
sjukdom??

Ja - och det finns
faktiskt mer hopp &n
manga tror.

Att allt fler drabbas
av  demens beror
till stor del pa att
vi lever allt ldngre.
Hog 4dlder &r den
viktigaste riskfaktorn,
men demens ar
inte en normal del
av  aldrandet. Den
goda nyheten ar
att Viérldshélso-
organisationen (WHO)
nu uppskattar att upp
till 45 procent av risken
for demens skulle
kunna forebyggas eller
atminstone skjutas
upp genom att paverka
riskfak-torer som vi
sjdlva kan gbra nagot
at.

WHO nya riktlinjer,
som publicerades den
15 juli 2026 i Geneve,
lyfter fram flera enkla
men  viktiga  rad.
Motionera regelbundet
- en rask promenad de
flesta dagar i veckan
gér stor nytta. Hall
blodtryck, blodsocker
och kolesterol under
kontroll. Rok inte och
drick alkohol med
matta. At en hdlsosam
kost med  mycket
gronsaker, frukt,
fullkorn, fisk och
nyttiga fet-ter. Hall
hjarnan aktiv genom
att lasa, losa korsord,

lara dig nya saker eller
spela ett instru-ment.
Minst lika viktigt ar att
traffa andra manniskor
och undvika social
isolering.

WHO betonar
ocksd négra nyare
riskfaktorer. Horseln
boér kontrolleras och
behandlas vid behov
med hérapparat,
eftersom nedsatt horsel
okar risken for kognitiv
svikt. For forsta gdngen
rekommenderas
dven att minska lang-
varig exponering for
luftféroreningar. Dar-
emot finns det inget
vetenskapligt stod for
att friska personer
ska ta vitaminer eller
omega-3-tillskott en-
bart for att forebygga
demens.

Slutsatsen ar
béde enkel och
uppmuntrande: Det
som dr bra for hjirtat
ar oftast ocksa bra
for  hjarnan. Varje
promenad, varje

rokfri dag och varje
social aktivitet ar en
investering i fram-
tiden. Det gar inte att
garantera att demens
kan undvikas - men
det finns mycket vi
kan gora for att ge
hjarnan basta mdjliga
forutsattningar att
halla sig frisk langt upp
iaren.

Killa: Varldshalso-
organisationen
(WHO), New WHO
guidelines: up  to
45% of dementia risk
could be prevented or
delayed, publicerad
15 juli 2026, Geneéve.
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. HALSA UTSTALLNINGAR

DOKTORN SVARAR:
Kan man forebygga de-

VASA KONSTHALL
The Peace Progress 24.7. - 16.8.2026

THE ¢ 7%
= PEQCESS

| —

e -
fY FLORA FAUNA PROJECT

| 24.7.-16.8.2026

Kan konst skapa fred? En tilltalande utstéllning 6ppnar pa
Vaasa Kunsthalle. Fred, natur och manniskors forbindelse
mots i den nya utstallningen The Peace Progress, som visas
pa Vaasa Kunsthalle (Senaatinkatu 1 D) 24.7-16.8.2026.
Utstallningen bjuder in besokare att stanna upp och fundera
over aktuella temani en tid da fredens betydelse verkar
viktigare &n den varit pa lange.

Utstallningen produceras av Flora and Fauna Project, vars
samtida konstverk behandlar samexistens, dialog och
miljons betydelse, bland annat. Verken utmanar betraktaren
att fundera pa hur konst kan bygga férstaelse och hopp.
Sedan 2024 har Kunsthalle, som underhalls av Vaasa
konstnarsforening, blivit en av stadens viktigaste samtidskon
stutstallningsplatser. Intrdde till utstéllningen ar gratis.
Oppettider: Tis-fre 11-17, l6r-s6n 12.00-16.00. Stangt pa
mandagar.

Kalla: Vaasa konstnéarsforening.

OVERMARK
Ekon i ett overgivet hem: ,,The Hidden
Spots*

| I
den tysta byn Overark har konsten tagit 6ver ett sekel-
gammalt, forfallet hus. Den platsspecifika utstallningen
The Hidden Spots bjuder in besokare att vandra genom
rum dar tiden tycks ha stannat. Skapad av konst-
narsduon Black Box Genesis blandar installationen
ljudlandskap, poesi och fysiska spar for att utforska
minne och forganglighet. Som en del av ett tvarveten-
skapligt regionalt projekt uppmuntrar denna tankeva-
ckande helhet gdsterna att interagera direkt med de
historiska lager som gdmmer sig innanfor vaggarna i ett
bortglomt hem.

Regional konstutstallning 4.7-2.8.2026. Adress: Der-
mossvagen 20, 64610 Overmark.

Oppettider: ons-tors 12-17, fre-sén 12-18.

Bild: Bekim Hasaj och Valentina Gelain.

VASA
Gatukonsten tar 6ver: Wasa Graffitilandia
K b i I - ) AL

Vasas livligaste sommartradition ar tillbaka i full

fart. Wasa Graffitilandia har forvandlat 6ver 3 000
kvadratmeter till en vidstrackt, fargglad labyrint av
gatukonst och urban kultur. For sjatte aret i rad visar
sommarutstallningen en stor samling verk av lokala
och internationella konstnarer. Utstallningen utgor en
dynamisk kontrast till regionens traditionella mu-
seiutbud - den erbjuder en ra och energifylld plats for
kreativt uttryck som fortsatter att tdnja pa granserna
for vad som raknas som ,galleri-konst* i Osterbotten.

MUSTASAARI
Historisk charm: Stundars friluftsmuseum

Stundars friluftsmuseum i Mustasaari har 6ppnat tva
fangslande utstallningar som dyker djupt ner i regio-
nens kulturarv. Med malarfarg och tegel (With Paint and
Bricks) utforskar det traditionella dekorationsmaleriet
och den lokala ugnskonsten i Osterbotten. Sida vid sida

med detta visas kuraterade utstallningar i det historis-
ka Hemmerska huset och i den lokala stenhuggarstu-
gan, vilket ger en inblick i det hantverk som praglade
omradet for arhundraden sedan. Dessa utstallningar
erbjuder en fridfull och larorik tillflykt for den som vill
komma nara kustlandskapets akta rotter.

VASA
400 ar av Vasa

Osterbottens museums permanenta utstallning
Vasa 400 - Berattelser om en stad bjuder pa en
fangslande resa genom stadens fyrahundraariga
historia. Fran grundandet 1606 och 1600-talets
haxprocesser till den férodande branden 1852 och
framvaxten av sjofart och industri - utstallningen
vaver samman handelser som formade samhalle,
utbildning och vardagsliv. Hojdpunkter inklude-
rar Osterbottnisk folkkonst, malade moébler samt
rekonstruerade interidrer fran ett borgarhem och
en fabriksarbetares bostad. Gamla reklamfilmer
och skalenliga modeller 6ver stadens foranderliga
stadsplan kompletterar denna rika historiska vav.
Osterbottens museum, Museogatan 3, Vasa. Oppet
ons-son 10-17. Entré 15/9/0 €. - Kalla: museot.fi
VASA

Asatarnas tradgard

Insekter och ryggradslosa djur hamnar i rampljuset pa
Osterbottens museum i sommar. Konstnarskollektivet
nabbteeri presenterar The Scavengers‘ Garden.
Osterbottens museum, Museogatan 3, Vasa. Oppet
9.5-20.9.2026 ons-s6n 10-17. - Kalla: vaasa.fi

GAMLA VASA
250 ar av rattvisa

Gamla Vasa museum uppmarksammar en betydelse-
full arsdag med sin utstéllning om Vasa hovrétt, som
grundades 1775 av kung Gustav IlI. Utstallningen, som
pagar till den 29 augusti, belyser hovrattens tidiga ar,
dess verksamhet och dess djupgaende inverkan pa
manniskors liv i hela historiska Osterbotten. Genom
skalenliga modeller, bildmaterial och berattelser om
tjansteman och deras familjer far besokarna inblick

i ceremonier, makt och vardagsliv vid en av Finlands
aldsta rattsinstitutioner.

Gamla Vasa museum, Wasastjernas handelshus,
Képmansgatan 10, Vasa. Oppet 1.6-29.8.2026 ons-16r
10-17. Fritt intréde. - Kélla: museot.fi

KRSTINESTAD
Villans praktfulla skeden

Carlsro museum i Kristinestad berattar den gripande
historien om Alfred Carlstrém, en gang Osterbottens ri-
kaste man. Utstallningen Den praktfulla villans drama-
tiska fall skildrar villans glansdagar och dess dramatis-
ka kollaps nar en forskingrare drev den skeppsédgande
familjen i konkurs 1910. Besokarna kan ana de eleganta
festerna, de fritt strovande pafaglarna och den idyll
som krossades och fick hela staden p& kni. Arets som-
marutstallning hedrar villans jubileumsar och berattar
hela historien om vad som slutligen hande med Carlsro
och dess famil].

Carlsro, Carlsrovdgen 181, 64100 Kristinestad. Oppet
1.6-31.8.2026 dagligen 11-17. Stangt midsommar
23-25.6. Entré 8/2/0 €. - Killa: museot.fi

KRISTINESTAD
En konstresa langs kusten: Galleri Gottorp

I den pittoreska staden Kristinestad ar Galleri Gottorp
vard for en mangfacetterad konstupplevelse. Konst-



DEN HAR VECKAN HAR VI anvint
jordens resurser for i ar. Earth
Overshoot Day infaller den 30 juli i
ar - det nast tidigaste datumet som
manskligheten nagonsin har brant
upp planetens arliga resurser. Fran
och med den dagen stjal vi frdn
morgondagen. Om alla levde som

i Finland skulle dagen vara redan
forsta april.

Matematiken ar brutal. Mansklig-
heten anvidnder naturen 1,8 ganger
snabbare an vad jordens ekosystem
kan regenerera. Vi haller pé att bryta
framtiden, och rikningen fortsatter
att vaxa.

Det hir dr inte nagon avldgsen kris.
Overshoot driver det kaos vi ser varje
dag - kollaps av den biologiska mang-
falden, extremt vader, matbrist,
konflikter om krympande resurser.
Skadorna férvarras. For varje ar som
gar gar vi med underskott, skulden
blir djupare.

Aven om &rets Earth Overshoot Day
adr den néast tidigaste nagonsin, har
den hallit sig inom ett smalt fonster
i over 15 ar. Datumet haller sig sta-
digt medan trycket byggs upp. Vi ar
maxade, kor pa angor och tommer
det som ar kvar.
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KLIMATFORANDRINGEN
GLOBAL FOOTPRINT

Jorden nar bristningsgrinsen tidigare an nagonsin

L4

Marknaden brots. Det ar den kalla
sanningen. Ur ett ekonomiskt per-
spektivarettoverskridande etttydligt
exempel pa ett marknadsmisslyckan-
de. Resurserna blir underprissatta.
Overanvidndning belonas. Systemet
kannibaliserar pé sig sjalvt.

Stiderna forbrukar resurser. Ener-
gisystem lacker avfall. Livsmedels-
kedjor kollapsar under tryck. Befolk-
ningen vaxer samtidigt som planeten
krymper. Biosfaren bloder ut.

Men har ar kickern - losningarna
finns. De ar lonsamma. Att minska
CO2-utslappen fran fossila brianslen
med 50 % skulle flytta datumet med
tre manader. Teknik som &aterstaller
balansen tjanar pengar nar den ska-
las.

Smarta pengar ser vad som kom-
mer. Foretag som backar overskrider
positionerar sig for en resursbegran-
sad framtid. Skriften sitter pa vag-
gen.

”Vi tdnjer péd granserna for hur
mycket ekologiska skador vi kan
komma undan med”, varnar Dr.
Lewis Akenji fran Global Footprint
Network. ”Vi ar skyldiga planeten
minst 22 ar av ekologisk fornyelse,
aven om vi stoppar ytterligare skad-
or nu.”

Valet skar skarpt. Dr. Mathis Wack-

ernagel, som sparar dessa siffror, ut-
trycker det tydligt: "Overskottet kan
inte bestd. Det kommer att sluta an-
tingen genom avsiktlig design eller
genom en dumpad katastrof.”

Design eller katastrof. Fixa mark-
naden eller se den kollapsa.

Enbart koldioxidavtrycket slukar 61
procent av mansklighetens ekologis-
ka budget. Vi branner ner huset for
att f4 bransle for uppvarmning.

Linder, stider, foretag - den som
anpassar sig forst overlever det som
kommer. Den oférberedda star infor
en katastrofal risk. Resurssdkerhet
blir den nya valutan. Tillgédng till rent
vatten, bordig jord, stabilt klimat -
det avgor vem som trivs och vem som
faller.

Skuldklockan tickar. Varje dag ef-
ter den 30 juli lanar vi mer fréan en
planet som redan ar Overtrasserad.
Ranteforeningarna. Skadorna spri-
der sig.

Men morgondagens beslut har fort-
farande betydelse. Tekniken finns
for att vinda pa manuset. Investe-
ringarna gir mot losningar. Den po-
litiska viljan kan skifta 6ver en natt
nar 6verlevnad star pa spel.

Fragan ar inte om oOverskridandet
tar slut. Fysiken garanterar att det
kommer att gora det.
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KORSHOLMS MUSIKFEST-
SPEL

Vivaldis ododliga mas-
terverk moter kormagi -
stjarnkvall vintar i Vasa

stadshus

I kvéll den 26 juli kI 18. En av sommarens
mest efterldngtade konserter vantar nir
Korsholms Musikfestspel bjuder in till
galakonserten "Four Seasons & NOX” i
Vasa stadshus. Publiken far uppleva en
musikalisk resa fran barockens mister-
verk till modern kérmusik med nagra av
Nordens framsta artister.

Kvillens forsta hojdpunkt 4r Antonio
Vivaldis De fyra arstiderna, ett av virldens
mest dlskade klassiska verk. Nar komposi-
tionen uruppférdes pé 1720-talet forand-
rade den musikhistorien genom att lata
musiken méla upp fagelséang, askvider,
hostjakter och vinterns isande vindar. So-
list ar den internationellt hyllade violinis-
ten Alissa Margulis, som tillsammans med
festivalens strakensemble ger nytt liv at
det néstan 300 ar gamla misterverket.

Efter pausen fordndras stimningen nir
den Osterbottniska kéren NOX intar sce-
nen tillsammans med sopranen Angelika
Klas. Programmet spanner fran Kalevala
och Edith Sodergran till George Gershwins
odddliga Summertime och Michel Le-
grands kdnslosamma How Do You Keep
the Music Playing. Kombinationen av
nordisk korklang och internationella klas-
siker utlovar en konsert fylld av bade kraft
och kansla.

Konserten varar cirka 100 minuter inklusi-
ve paus. Under konserten erbjuds dessut-
om kostnadsfri barnpassning, vilket gér
evenemanget tillgéngligt for hela familjen.
Biljetterna kostar 32, 26 eller 12 euro.
Killa: Korsholms Musikfestspel
https://www.netticket.fi/kmf-gala

Bild: Ville Paul Paasimaa

METEORIIHI
Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian
oppen i dag

Har kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra séllsynta
meteoriter och spana mot stjirnorna i
observatoriet. For fagelskddare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon vantar kafé och utstéllningar
om allt frdn rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Vélkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Kailla: http://www.meteoria.fi

JULI

AFTONMUSIK

50 ar av gratis aftonmusik
i Vasa - stjarnorna intar
Trefaldighetskyrkan

4 juni - 14 augusti 2026

- Varje onsdag klockan 19.30, helt gratis. I
50 ar har Trefaldighets-kyrkans aftonmu-
sik varit en sommarklassiker. Och i ar firar
man ordentligt.

Orgeln far forstds sin givna plats - det dr
trots allt en av Finlands finaste kyrkor.
Men ocksé sang, violin, piano, klarinett
och cello far lysa. Artisterna? Kénda
finldndska musiker och internationella
gastspel.

Hogklassigt, avgiftsfritt och 6ppet for alla.
Sé enkelt, s bra.

Ta med en vin och njut av ljusa junikvallar
anda in i mitten av augusti.

Referens: Bothnia Classic

KORSHOLM MUSIC FES-
TIVAL 27-31.7.2026
Musikfestspelen Kors-
holm fyller 40+ Stjar-
norna intar vastkustens
ljusa nitter

22-31 juli 2026

Varma sommarkvéllar. Ljusa nétter. Och
musik av yppersta klass. Musikfestspelen
Korsholm har sedan starten 1983 varit en
kammarmusikfestival utéver det vanliga.
Grundaren, cellisten Seppo Kimanen,
skulle vara stolt. Sedan 2023 leder cellis-
ten Jan-Erik Gustafs-son festspelen, som
lockar graddan av inhemska och interna-
tionella konstmusiker.

Upplev vistkustens unika miljoer i
skymningen. Ta med picknickkorg - och
nésduk. Det kan bli vackert sa det gor ont.
Referens: Bothnia Classic

VASA FESTIVAL

Stjarnspackad fest vid vattnet
Vaasa Festival slar upp portarna for elfte
aretirad - och bjuder pa en artistkavalkad
som fér det att vattnas i munnen. Vi har
redan sett namn som Robin Packalen, Isac
Elliot och Nordman.

Tre dagar av musik, mat och skon stdm-
ning vid inre hamnen. Glom inte att
VIP-omradet har egen ingang, toaletter
och bista utsikten ver scenen. Alders-
gréns 18 ar.

. Nér: 30 juli - 1 augusti 2026

. Var: Vasa centrum, inre hamnen

AUGUSTI

VAASAN MARSSI 7.-
9.8.2026

Tusentals steg, havsvind
och maratonstamning -
Vaasan Marssi aterviander i
augusti

Vasa forvandlas till ett centrum for
langvandring nér internationella Vaasan
Marssi ordnas den 7-9 augusti 2026. Eve-
nemanget startar varje dag fran Salutorget
vid Hovréttsesplanaden 15a och samlar
motiondrer fran Finland och utlandet.

Deltagarna kan vélja mellan allt frdn 10
kilometer till tuffa 42-kilometersrutter.
Bland hojdpunkterna finns en vandring
genom Kvarkens virldsarv och omraden
kring Stromso och Gamla Vasa. Arrang-
orerna betonar att det inte handlar om
tdvling - men utmaningen ar verklig. Mal-
gang ska ske senast klockan 18 varje dag.
Vaasan Marssi dr dessutom Finlands enda

IML-godkidnda marschevenemang.

VASA FUTURE FESTIVAL
Framtiden ar har - och den
ar nynordisk

M

Vasa blir dterigen navet for framtidsop-
timister ndr Wasa Future Festival drar i
gang. [ tio dagar samlas foretag, beslutsfat-
tare, forskare och konstnérer {or att bygga
en béttre morgondag under temat "New
Nordic”. Hit kommer du for att nitverka,
inspireras och faktiskt gora skillnad. For-
véanta dig bade allvar och galna idéer - allt
pa samma scen.

. Nér: 10-15 augusti 2026
. Var: Wasa Innovation Center &
Bock’s Village, Vasa

KONSTENS NATT 13.8.
Konstens natt: Hela Vasa
blir en stor scen

Vill du vara med och skapa regionens
storsta kulturnatt? Nu dr chansen hir!

Konstens natt-programmet gors tillsam-
mans med Vasaborna - bade sma och
stora projekt dr varmt vilkomna att delta.
Tank dig gator fyllda av musik, dans och
ovintade konstupplevelser. Men skynda!
Anmailningstiden gér ut den 31 maj 2026.
Missa inte din chans att lysa upp host-
morkret.

. Nér: 13 augusti 2026

. Var: Hela Vasa centrum
. Referens: vaasa.fi
KAJ

KAJ aterviander hem - stor
konsert vintar pa Lemon-
soft Stadion 22.8

Efter succéer pé scener runt om i Norden
ar det dags for humorgruppen KAJ att
atervénda till hemmapubliken. Lordagen
den 22 augusti 2026 intar den 6sterbottnis-
ka trion Lemonsoft Stadion i Vasa f6r en
efterlingtad hemkonsert tillsammans med
liveband.
Publiken kan se fram emot en kvall fylld
av triaffsdker humor, medryckande musik
och den speciella 0sterbottniska virme
som gjort KAJ till ett av Finlands mest
folkkédra underhallningsnamn. Konserten
véntas locka fans fran hela Svenskfinland
och &dven fran Sverige, dir gruppens popu-
laritet vuxit kraftigt de senaste &ren.
Stadion 6ppnar klockan 16.00, medan
huvudshowen boérjar 20.00. Arrang6rerna
utlovar dessutom férband som presen-
teras senare. Konserten berdknas paga i
omkring tva timmar.
Biljetter finns i flera prisklasser, fran
stéplatser pa planen till liktarplatser och
VIP-paket. Arrangoren rekommenderar
att biljetter kops i god tid eftersom intres-
set ar stort.
Tid: Lordag 22 augusti 2026. Stadion 6pp-
nar kl. 16.00, konsertstart k1. 20.00.
Plats: Lemonsoft Stadion, Vasa.
Referens: Netticket / United Stage

Karlebys HostKammar:
Unga virtuoser tar over
- barock till nutid pa tre

dagar

KARLEBY 21-23 augusti 2026

Festivalen &r bara atta &r gammal, men
artisterna tillhor landets mest framgéngs-
rika musiker. Karlebys HostKammar
grundades 2018 av cellisten Antto Tunkka-
ri och kontrabasisten Pauli Pappinen, som
fortfarande leder showen.

- Vi f6r samman unga virtuoser i kam-
marmusikens intima varld. Resultatet blir
unikt.

Repertoaren spanner fran barock till nu-
tid. Och miljon? Augusti i Karleby - kris-
pigt, vackert och fullt av toner.

Tre dagar som heter duga. Missa inte.
Referens: Bothnia Classic



UKRAINE PRESIDENT
We Know from Our Intelligence and
Our Partners That the Russians Have
Readied Missiles for a New Massive At-
tack on Ukraine - Address by the Presi-
dent

not have been there.
Today, I spoke with
Prosecutor General
Ruslan  Kravchen-
ko and received
reports from law
enforcement. Cri-

July 24, 2026

Dear Ukrainians!

Today, in broad day-
light, the Russians
struck Kyiv and the
region with ballistic

missiles. They tar-
geted an event in the
Bucha district that
definitely ~ should

minal investigations
have already been
opened into what
happened. Of cour-
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any weapons exhi-
bitions with large
crowds of people,
especially near re-
sidential buildings.
As of now, ten pe-
ople have been con-
firmed killed in this
attack. My condo-
lences to their fami-
lies and loved ones.
Many people were
wounded and inju-
red.

There were also
extremely  brutal
Russian strikes on
Slovyansk and other
communities in the
Donetsk region,

Kharkiv region, Kh-
erson, Sumy regi-
on, Odesa, and the
region. We know
from our intelli-
gence and our part-
ners that the Rus-
sians have readied
missiles for a new
massive attack on
Ukraine. The strike
may take place to-
day - we have preli-
minary information
that it could happen
within the next 48
hours. Please take
care of yourselves
and pay attention to
air raid alerts.

Today, I held me-
etings with Com-
mander-in-Chief of
the Armed Forces
of Ukraine Mykhai-
lo Drapatyi, Yevhe-
nii Khmara was also
there, as well as his
Ministry of Defense
team, other govern-
ment officials, and
Prime Minister of
Ukraine Sergii Ko-
retskyi.

Read more:
https://www.presi-
dent.gov.ua/en

Vs

se, the strike was
caused by Russian
missiles, by Russian
terror, and nothing
else. But we have
already said a thou-
sand times that, in
these wartime con-
ditions, with an ene-
my like this, you de-

finitely cannot hold
Ferdinand von Wright

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

] Grisar och skator, 1875

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

N\

19.3.1822, Haminalahti (Kuopio)
31.7.1906, Haminalahti (Kuopio)

Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum
Bild: Finlands Nationalgalleri /Hannu Aaltonen

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 37

Den gamle mannen sken upp igen.

»Lakejer!» sade han. »Nu finns det ett ord, som
jag inte har hort pa lange. Lakejer! Det reg'lar
tar mig tillbaka, det gor det. Jag minns — asnes-
lakt for manga ar sedan — att jag ibland bruka-
de ga till Yde Park en sondagseftermiddag for
att lyssna pd killarna som holl tal. Frédlsning-
sarmén, romerska katoliker, judar, indier - alla
sorters manniskor fanns. Och det var en kille -
ja, jag kan inte sdga vad du heter, men det var
en riktigt kraftfull talare. »E gav dem inte det!
»Lakejer!» sdger e. “Bourgeoisins lakejer! Den
hérskande klassens lakejer!” Parasiter - det var
en annan av dem. Och ‘yenas — de kallas defi-
nitivt ‘em ‘yenas. Det &r klart att han syftade pa
Labourpartiet, forstar ni.

Winston hade en kénsla av att de talade i kors.

“Det jag verkligen ville veta var det har”, sa-
ger han. “Kéanner du att du har mer frihet nu &n

du hade pa den tiden?
Blir du mer behand-
lad som en ménniska?
Forr i tiden var det de

rika, minniskorna i
toppen ...»
»Herrarnas QOuse»,

infoll den gamle man-
nen pamind.

“Overhuset, om ni
vill. Vad jag fragar ér,
kunde dessa ménnis- '
kor behandla dig som en underldgsen, bara for
att de var rika och du var fattig? Ar det till exem-
pel sd att ni var tvungen att kalla dem ‘Sir” och
ta av er mossan ndr ni passerade dem?”

Den gamle mannen tycktes tinka djupt. Han
drack av ungefdr en fjardedel av sin 6l innan
han svarade.

“Ja”, sa han. “De tyckte om att du rorde vid din
keps for dem. Det visade respekt, liksom. Sjalv
holl jag inte med om det, men jag gjorde det ti-
llrackligt ofta. Tvungen, som man skulle kunna
sdga.”

“Och var det vanligt - jag citerar bara vad jag
har last i historiebockerna - var det vanligt att
de hdar manniskorna och deras tjanare knuffade

ner dig fran trottoaren och ner i rannstenen?”

»En av dem knuffade mig en gdng», sade den
gamle mannen. »Jag minns det som om det vore
i gar. Det var Boat Race-kvill - forfarligt stokiga
som de brukade bli pa Boat Race-kvillar - och
jag stotte ihop med en ung kille pa Shaftesbury
Avenue. En riktig gentleman var — skjorta, topp
och svart overrock. “E sicksackade liksom 6ver
trottoaren, och jag stoter pa ‘im av misstag. “E
sdger: "Varfor kan du inte se vart du ska?’ sager
e. Jag sdger: “Tror du att du har kopt den blo-
dande trottoaren?” »E sédger: »Jag skall vrida av
dig din blodiga, om du blir frisk hos mig.» Jag
sdager: “Du dr full. Jag ger dig befilet om en mi-
nut, sdger jag. »Och om ni vill tro mig», sa lagger
han den pa mitt brost och ger mig en knuff, sa
ndra att jag hamnade under hjulen pa en buss.
N3, jag var ung pa den tiden, och jag skulle bara
ha hamtat en av dem ...»

En kénsla av hjdlploshet grep tag i Winston.
Den gamle mannens minne var inget annat dn
en skraphog av detaljer. Man skulle kunna fraga
ut honom hela dagen utan att fa nagon egentlig
information. Partihistorierna kan fortfarande
vara sanna, pa ett visst sitt; De kan till och med
vara helt sanna. Han gjorde ett sista forsok.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

i byn. Allt gick bra tills
mormor behovde tands-
tickor. Kopmannen hade
gett mormor en stor ask
amerikanska tandstickor,
men mormor kom tillbaka
med dem och sa att hon
inte brydde sig om dem,
eftersom det inte fanns
nagot svart “skrapande”
pa sidan av asken som
tandsticksaskar borde

ha. Képmannen forklara-
de att dessa tandstickor
inte brinner med nagot
speciellt "skrapande” men
att man kan fa upp eld
med dem anda...
har”, sa han och skrapade
elden fran baksidan av
sina byxor. Men mormor
var inte n6jd med det och
kravde "riktiga” tandstic-
kor. ”For”, sa hon, ”jag kan
inte komma och skrapa
eld fran kopmannens rygg
varje gang jag behover en

MADROM.

En man beréattade foren
ldkare att han plagades
av hemska drommar pa
natten. "Jag tror att det
arnagot som kallas en
mardrom?, forklarade
han. "Vad ar det for slags
drom?” fragade lakaren.
Mannen forklarade att han
alltid hade drommar om
att han var gift.

”Hm! Gift med vem?”
fragade lakaren.

”Med min fru”, suckade
mannen.

EFTER ASKOVADRET

Pa morgonen undrade
Antti Hokara 6ver askvad-
ret som hade rasat under
natten. "Var det verkligen
ett askvader?” fragade
hans fru, Liisa Hokara.
“Det var det”, sa Antti, "det
dunkade hela tiden och
mullrade sa hogt att man
skulle ha trott att till och
med en dod man skulle
vakna upp i sin grav.” Liisa:
”Bara sadar. Och varfor
vackte du mig inte, trots
att du vet att jag inte kan
sova i ett askvader?” »

TAG

Ett gammalt par hade
kommit langvéga fran ber-
gentill en by dar de sag ett
tag for forsta gangen i sina
liv. Medan taget stod kvar
pa stationen undersokte
farfar noggrant loket. ”N3,
vad tycker du om det,
farfar?” frdgade den gamla
kvinnan.

Farfar skakade pa huvudet
och sa: "Det kan inte starta
alls, inte alls.” Samtidigt
ropade en man pa station-
sbron "oolaboord” och
viftade med handen, och
loket blaste i en visselpipa
och ivag korde det. Taget
6kade snabbtifartochi
det 6gonblicket var det
utom synhall.

”Na, vad tycker du nu,
farfar?” frdgade den gamla
kvinnan. Farfar skakade pa
huvudet och sa: ”Det kan
inte stannai tid, inte i tid.”

EN MAN SOM VANLIGVIS
VAR | NODSITUATION
rdkade falla fran taket pad
en skyskrapa. En person i
ett fonster pa fjdrde vanin-
gen horde honom mumla
nar han foll:

”Det finns atminstone
inget att oroa sig for an.”

KARSTULANS MORMOR
hade kommit till Amerika
for att traffa sin son. Sonen
arbetade i en kvarn med
sin unga fru, s husha-
llsarbetet [Amnades till
mormor. Mormor fick
radet att hamta varorna
fran den finska butiken

tandsticka.
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“bara sa

The Antenna Galaxies
The Antennae Galaxies (also known as NGC 4038 and 4039) are a pair of
distorted colliding spiral galaxies about 70 million light-years away, in the
constellation of Corvus (The Crow). This view combines ALMA observations,
made in two different wavelength ranges during the observatory’s early tes-
ting phase, with visible-light observations from the NASA/ESA Hubble Space
Telescope.
Credit: ALMA (ESO/NAOJ/NRAO). Visible light image: the NASA/ESA Hubble
Space Telescope Creative Commons Attribution 4.0 International License

 Astronomic picture of the week:

A,

Juli-horoskop
- Stjarnorna
snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21 mars—19 april)
Du ér full av energi i juli —
tyvirr dr det ockséd myggorna.

¢ Forsok att inte starta brak vid

grillen. Inte alla vill disku-
tera ritt metod for att grilla
halloumi.

Oxen (20 april-20 maj)

Du soker komfort och hittar
den... i en hdngmatta du kopte
pé nétet som faller ihop direkt.
Kirleken blommar, men det
gor ocksa griset. Ta allergi-
medicin.

Tvillingarna (21 maj—20 juni)

i Du kommer éntligen avsluta

ett projekt! Skdmtade bara. Du
startar tre nya och glommer

vad det forsta ens handlade om.
Ditt kaos dr din charm — ibland.

Kriftan (21 juni—22 juli)
Det dr din sdsong, och dina

|

HOROSKOP FOR JULI 2026

kénslor ar hetare 4n din sol-
branna. Du gréter till solned-
géngar, reklamfilmer och vilsna
faglar. Ingen fara — alla &dlskar
en blodig krabba.

Lejonet (23 juli—22 augusti)
Du lyser starkare dn solen —
folk kan behova solglasdgon
bara for att sta nira dig. Perfekt
manad att skina, men snélla:
anvind solskyddsfaktor 50.

Jungfrun (23 augusti—22 sep-
tember)

Du planerade semestern i
Excel, men glomde passet
och forlorade din vérdighet
pa Arlanda. Slépp kontrollen.
Rufsigt strandhar ar ocksa en
livsstil.

Véagen (23 september—22
oktober)

Beslut ar svart, sarskilt nar
det géller glassmaker. Spoiler:
den smilter medan du velar.
Karleken ar forvirrande men
s0t — som mangosorbet.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Din utstralning &r stark i juli

— tyvérr mest for drama, sand
och gamla ex. Du kan ga djupt,
men undvik ytligt strandskval-

C *

ler. Eller nej, hoppa i dnda!

Skytten (22 november—21
december)

Du vill resa, uppticka och
hitta livets mening. Du hittar
framst bilkoer, dyra pom-
mes och mésar som snor din
lunch. Aventyret kallar — lite
halvhjértat.

Stenbocken (22 december—19
januari)

Du jobbar medan alla andra
sippar rosé. Varfor? Juli
skriker: TA LEDIGT. Testa en
tupplur. Det dr produktivt pa
sitt satt.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Du fér en lysande idé¢ kl.
03:17 som involverar NFT:er,
flipflops och en strandbar.
Skriv ner den. Eller 14t bli.
Ingen kommer dnda forsta.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Du svévar ivdg i dina dag-
drommar. Du tappar bort dina
solglasdgon, din handduk

— och kanske din sjél. Det
gor inget. Du dr zodiakens
badanka.
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BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.
FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
moddrna dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



