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BRAGE
Fruntimmersveckans kaffe-
rep pa Brages friluftsmuse-
um i dag- fira med sju sor-
ters kakor!

Idag den 19 julikl 12.17 dr det dags for arets mest
efterlingtade kaffestund i Oster-botten! Brages
friluftsmuseum i Sandviken fylls av doften av
nybryggt kaffe och hem-lagade bakverk nér foren-
ingen arrangerar traditionsenligt kafferep for att
fira frun-timmersveckan.

Museet, som grundades redan 1933 och ligger
naturskont bara ett par kilometer fran Vasa
centrum, 6ppnar portarna klockan 12-17. De

23 kulturhistoriskt vardefulla bygg-naderna pa
omradet - fran storstugan till flickornas loft med
farggranna textiler - bil-dar en genuin osterbott-
nisk allmogemiljo som tar bes6karna med pd en
tidsresa till 1800-talets bondgérdsliv.

Och hé6jdpunkten? Sju sorters kakor, forstas!
Kafferepet 4r en gammal svensk tradit-ion dar
umginget, kaffet och bakverken stér i centrum. I
ar firas de som har namnsdag under fruntimmer-
sveckan - och de som fyller &r den 19 juli bjuds pa
kaffe gratis!

- Vivill lyfta fram den hér hérliga veckan da nés-
tan alla dagar bar kvinnonamn. Det ar ett perfekt
tillfalle att samlas, njuta av gott sillskap och fira
alla Sara, Margareta, Jo-hanna, Magdalena, Emma
och Kristina dér ute. Tarja Kettunen visar hur
man botar ... ja, vada? Det far besokarna uppticka
pa plats!

Pa gardstunet finns Lillstugans café 6ppet, dér be-
sokarna kan avnjuta nygraddade vafflor och kaffe
i den pittoreska miljon. Honorna kacklar stillsamt
pa gardsplanen, de rédmyllade byggnaderna lyser
i sommarsolen och guidningar ges pa svenska,
finska och engelska.

Missar du dagens kafferep? Misstrosta inte - Bra-
ges friluftsmuseum héller 6ppet sommartid dnda
fram till 9 augusti, med guidningar och caféverk-
samhet. Men dagens kafferep med sju sorters ka-
kor 4r négot alldeles extra. En tradition med anor
sedan 1870-talet — och en upplevelse som smakar
historia!

Killa: Brages friluftsmuseum

BERGO
Allsang pa Bergo - nar kyr-
kan fylls av sommar och

saxofon

Bergt kyrka forvandlas till ett nordiskt sangpalats
pa onsdag kvall den 22 juli. Klockan 18.00-19.30
bjuder Catrin Sjogren, Tom Hakans, Yngve Lithén

Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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Den grona revolutionen
byggs i Osterbotten

Det ar latt att tala

om den grona oms-
tallningen. Betydligt
svarare ar att faktiskt
genomfora den. |
Osterbotten skerden
redan - varje dag.

Regionen kring Vasa
har under de senas-
te aren utvecklats till
ett av Nordens mest
intressanta centra for
energiteknik. Hir in-
vesteras det i batteri-
teknik, energilagring,
elektrifiering och for-
nybar energi, samtidigt
som foretag, universitet
och offentliga aktdrer
samarbetar pa ett séitt
som vacker internatio-
nellt intresse.

Detta dr inte en till-
fallig trend. Det dr re-
sultatet av &rtionden
av tekniskt kunnande,
entreprenorskap  och
mélmedvetna satsnin-
gar. Foretag med vir-
ldsledande kompetens
inom energi har skapat
ett ekosystem dar inno-
vation och export gér
hand i hand. Samtidigt
lockar regionen nya in-
vesteringar som stirker
bade sysselsidttningen
och Finlands konkur-
renskraft.

Men framgangen far
inte tas for given.

Industrins investerin-
gar riknas i miljarder
euro och planeras for
artionden framét. For
att foretagen ska vaga

satsa krivs langsikti-
ga och forutsdgbara
spelregler.  Tillstands-
processer maste vara ef-
fektiva utan att ge avkall
pé miljokraven. Elniten
behover byggas ut i takt
med efterfrigan, och
utbildningssystemet
maéste sdkerstilla att det
finns tillrdckligt med
ingenjorer, tekniker
och yrkeskunniga me-
darbetare. Lika viktigt
ar att den politiska kur-
sen dr stabil. Stindigt
fordndrade regler riske-
rar att fad investeringar
att soka sig till andra
lander.

Den grona omstil-
lningen handlar inte
bara om klimatet. Den
handlar om arbetstill-
fallen, export, innova-
tioner och framtidstro.
Finland har en mojlig-
het att bli en av Europas
ledande industrinatio-
ner inom ren energi,
men den mdjligheten
maéaste forvaltas med
kloka beslut.

Osterbotten visar re-
dan att omstédllningen
kan forena ekonomisk
tillvixt med minskade
utsldpp. Det dr en utve-
ckling som hela landet
har anledning att stod-
ja. Nar virlden soker
héllbara energilsnin-
gar finns mycket av sva-
ret redan hir - pd den
finlandska vastkusten.
Framtidens industri
byggs inte trots den gro-
na omstédllningen, utan
tack vare den.
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och Fred Berg in till en riktig allsangskvill med de
bésta visorna fran Norden. Saxofonen far ocksa
komma till tals - for den som vill ha lite instru-
mentalt mellan refrdngerna.

4 ':_."ia?

WA

&

Arrangor TMD Music lovar en hogsommarkvall 1
den vackra kyrkomiljon. Intrédet kostar 20 euro,
men barn under tio ar slapps in gratis. Biljetter
sdljs vid dorren - kontant eller kort funkar. Sa ta
med grannen, svarmor eller den dir kompisen
som alltid sjunger falskt - hér ar alla valkomna!

Bergo kyrka, onsdag 22.7.2026 kl. 18.00-19.30.
Intridde 20 €, barn under 10 ar gratis.
Killa: events.osterbotten.fi

VASA

Hyrorna steg i Vasa -
medan Helsingforsborna
sparar

Vasa hyresgister fick se sina hyror skjuta i hgjden
med 1,3 procent under arets andra kvartal - nést
mest i hela landet. Samtidigt fortsdtter hyrorna i
huvudstadsregionen att rasa, enligt farsk statistik
fran Statistikcentralen.

Rovaniemi toppar listan med en hyresokning

pa hela 2,0 procent, tétt foljt av Vasa (1,3 %) och
Joensuu (1,1 %). I andra dnden av skalan hittar

vi Borga (-1,9 %), Kervo (-1,6 %) och Vanda (-1,2
%). Helsingforsborna kan andas ut - hér sjonk
hyrorna med 0,2 procent. Aven Uledborg noterar
samma minusnotering.

- P4 hyresmarknaden handlar det just nu om
utbud och efterfragan, inte om stadens storlek
eller framtidsloften, sager Eemeli Karlsson,
ekonom pa Finlands Hyresvirdar.

Medan huvudstadsregionens hyresgéster kan
vélja och vraka bland dussintals alternativ, rader
det stenhérd konkurrens om bra bostédder i flera
andra stader - sarskilt nu under sommarens
hetaste flyttsdsong. Karlsson pidminner ocksa
studerande om att passa pa: de basta lagenheternal
i studieorterna ar redan uthyrda.

- Samma stider toppar kvartal efter kvartal. Det
handlar inte om slumpen, konstaterar Karlsson.

Fakta: Statistikcentralens hyresstatistik for

andra kvartalet 2026. Vasa noterar nast hogsta
hyresokningen i landet med +1,3 procent, medan
Helsingfors hyror sjonk med 0,2 procent.

Killa: Suomen Vuokranantajat ry

JAKT

Fler dlgar far fillas i host -
jaktlicenserna okar i Kust-
Osterbotten

Hostens algjakt ser ut att bli intensivare &n i fjol.
Finlands viltcentral har beviljat 2 398 jaktlicenser
for alg, en 6kning med cirka 12 procent jamf{ort
med foregdende jaktsd-song. Aven antalet licenser
for vitsvanshjort hojs - till 310 licenser, vilket
motsvarar en 6kning pd omkring 20 procent.
Bakom beslutet ligger de senaste

uppskattningarna av hjortdjursstammarna och
de mal som faststéllts av det regionala viltradet.
Ambitionen &r att halla stammarna livs-kraftiga
samtidigt som skador pa skog, jordbruk och
trafiken begréansas

Under den senaste jaktsdasongen falldes 2 235 dlgar
och 157 vitsvanshjortar i Kust-Osterbotten. En
jaktlicens berittigar i regel till att falla ett vuxet
djur eller tva kalvar.

Jaktsdsongen inleds med vaktjakt den 1 september
2026, da tusentals jagare vintas ge sig ut i
skogarna frdn Karleby i norr till Kristinestad

i soder. For bilister innebar det ocksa en
paminnelse om att vara extra uppmarksamma pa
vagarna under hostens gry-ningar och skymningar
- dlgarna laser som bekant inte trafikregler.
Referens: Finlands viltcentral, Kust-Osterbotten

KORSNAS
Varldsarvet firar 20 ar -
hela veckan i Korsnas

I sommar firar vi Kvarkens skirgard - och det med
besked.

Nér Unesco-varldsarvet fyller 20 ar blir det fullt
0s i Korsnis vecka 32, 3-9 augusti. Programmet
bjuder pa allt frdn konst till havsvindar. Mandag
kvill avtacks Jon Gredmarks biblioteksmural
(Silverbergsvigen 9, kl. 17.00). Torsdag bjuder
Harri Ahonen pa en foreldsning om Finlands
kustleder - 220 utflyktsmal fran Bottenhavet till
Satakunta. Lordag ar det fest vid Molpe paviljong
med barnunderhallning, musik, fest-tal och
varldsarvets alldeles egna jubileumsbakelse.
Sondag avslutas det hela med gui-dad vandring
langs Waterloo-Lisasgrynnan med naturguide -
nya konstverk ldngs le-den och max 30 platser.
Anmalan till vandringen via Malax-Korsnés
medborgarinstitut. Avgift 15 euro. Res-ten? Bara
dyka upp - och njuta.

Killa: Korsnds kommun, juli 2026
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VALFARDSOMRADET 1 OSTER-
BOTTEN

Patientjournaler hittades i
sopcontainer - utanfor sjuk-
huset

”Oh, tank om nagon ser!” Det var nog inte det
en forbipasserande tiankte nir han pa torsdags-
kvillen upptickte pappershogar i en avfallscon-
tainer utanfor Malmska sjuk-hus i Jakobstad.
Problemet? Papperen inneholl riktiga patient-
uppgifter.

Vilfardsomradet samlade snabbt in handling-
arna och utreder nu hur de hamnat dar. Det
finns ju trots allt tydliga instruktioner for hur
sekretessbelagda uppgifter ska for-storas. For-
valtningsdirektor Linda Jakobsson-Pada lovar
att dataskyddsombuden kon-taktar de berorda
personerna nasta vecka om det behovs.

- Vi har koll p ldget, men vi ska ta reda pa hur
det har kunde hianda, siager hon.

Tips till varden: kanske dags att investera i en
rejal dokumentforstorare?

Killa: Osterbottens vilfairdsomrade, 10.7.2026

BLUFFMEDDELANDEN
Bluff-sms: ”Du har en tid -
och en avgift att betala”

Just nar du trodde att kderna till varden var det
varsta - nu kommer bluffarna ocksa.

Vistra Nylands valfirdsomrade varnar for
bedrigliga meddelanden som skickas i de-ras
namn via sms, e-post och mgjligen dven via Suo-
mi.fi. I meddelandena pastés allt fran inbokade
tider till pahittade barnskyddsanmaélningar. I
vissa fall uppmanas mot-tagaren att betala en
avgift for en tjanst. Det verkliga malet? Bankko-
der och person-uppgifter.

Bluffarna har nétt bade invanare i Vastnyland
och andra hall i Finland.

Kom ihag: myndigheter ber aldrig om dina
bankkoder via sms, WhatsApp eller e-post. Har
du rékat klicka? Ring banken direkt och gor en
polisanmalan.

Och radera meddelandet. Det ar det enda "av-
giftsfria” alternativet.

Kélla: Vastra Nylands vélfardsomrade, juli 2026

SPRAK 1 VARDEN
Osterbotten har landets tva-
sprakigaste vardpersonal -

och ar stolta over det

Finns det hopp for den finskspréakiga patienten
som moter svensksprakig personal i Osterbot-
ten? Absolut, enligt RKP:s gruppordférande Kim
Yli-Pelkola. I fullméaktige slog han fast att omra-
det har "hela landets tvasprakigaste personal”.

Och klagomalen? Fa, sdger han. De som kom-
mer fordelar sig ganska jimnt mellan spraken.
Johanna Holming (RKP), barnmorska med er-
farenhet fran flera sjukhus, vittnar om en ar-
betskultur déar personalen byter sprék sa fort
patienten ar i rummet - aven i fikarummet.

- Det far nya medarbetare att kdnna sig val-
komna oavsett modersmal, sager hon.

Och framtiden? Digitaliseringen hjalper till -
AT anvinds som tolk i pilotprojekt, och persona-
len kan 6va facksprak pé plattformen hoitokieli.
fi.

Tvasprakighet som rikedom, inte motsittning.

Vilken uppfriskande nyhet!

FASTINGPROBLEM OKAR
TBE Okar i Vastra Nyland - nu
uppmanas invanarna att vac-

cinera Slg

Viastra Nyland - Antalet fall av fastingbu-
ren hjarninflammation, TBE, har o6kat i Vis-
tra Nylands vélfirdsomrdde. Darfor pamin-
ner hilsovardsmyndigheterna invanare och
sommarstugedgare om vikten av ett aktuellt vac-
cinationsskydd infor resten av fistingsdsongen.

TBE orsakas av ett virus som sprids via fasting-
bett. Till skillnad fran borrelios finns ingen bo-
tande behandling nar sjukdomen val brutit ut.
Den kan i svéra fall orsaka inflammation i hjar-
nan eller hjirnhinnorna och leda till 1angvariga
besvir.

Vaccination ger ett effektivt skydd och rekom-
menderas sarskilt for personer som vistas myck-
et i skog och mark eller tillbringar tid i omraden
dér smittan férekommer.

Samtidigt pdminner myndigheterna om att
dagliga fastingkontroller, tickande klddsel och
snabb borttagning av fastingar fortfarande ar
det basta grundskyddet. Fastingarna verkar inte
ta semester - inte ens nar vi gor det.

Referens: Vistra Nylands vélfardsomrade

FINANSIERING TRYGGAS
Kommunerna far andrum -
staten skjuter upp tidsfristen

for ekonomin

Helsingfors - Finlands social- och halso-
vardsministerium ger valfirdsomradena
mer tid att f4 sina ekonomier i balans. Enligt
ett nytt ministerbeslut forlings tidsfristen
for att tdcka ackumulerade underskott till
slutet av ar 2028.

Den tidigare tidsplanen har bedomts vara
alltfor stram med tanke pa de ekonomiska
utmaningar som ménga vilfirdsomraden
star infor. Genom forlangningen hoppas re-
geringen ge omradena battre mojligheter
att genomfora langsiktiga besparingar och
verksamhetsforandringar utan att dventyra
invanarnas service.

Beslutet innebar dock inte att kraven pa en
héllbar ekonomi forsvinner. Valfardsomré-
dena forvintas fortfarande effektivisera sin
verksamhet och forbattra produktiviteten
under de kommande aren.

For manga beslutsfattare lar beskedet kidn-
nas som en uppskjuten deadline - men rak-
ningen ska fortfarande betalas.

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 12 sidor
vpress.fi

FOTOTAVLING
Fanga viarldsarvet - vinn
500 euro!

Har du en mobil full med bilder frdn skirgarden?
Nu kan de bli virda pengar.

Kvarkens vérldsarv firar 20 &r med en fototéavling
dir alla kan vara med. Ta din bésta bild - vare

sig det dr solnedgéng Gver havsbandet, en

sdl som tittar upp eller bara den dir perfekta
skdrgardsstimningen - och skicka in den.
Vinnaren kammar hem 500 euro.

Exakta regler och sista inlimningsdatum finns

pa Vaasa stads webbplats. Men en sak ar siker:
hir giller det att ladda upp - bade kameran och
fantasin. Sand bilderna sen-ast den den 31.8.2026.
Néarmare uppgifter hir:
https://www.vaasa.fi/sv/se-och-upplev/kvarkens-
skargard/kvarken-20/fototavling-20/

Och for den som inte vinner? Du fér i alla fall en
ursakt att tillbringa en dag ute i varldsarvet. Det dr
vil en vinst det med.

Killa: Vasa stad / Kvarken 20, juli 2026

MICKELSORARNA
Mickelsorarna - annu
hinner man uppleva
skiargardens parla

Har du alltid tinkt att "ndgon gang" ska du ta dig
ut till Mickelsérarna? Nagon gang ar nu - eller
senast 26 juli.

Voréas del av varldsarvet Kvarken, Kummelskar,
ligger langst ute i ytterskdrgarden. Dit tar du

dig med M/S Filifjonkan fran Strakaviken

i Osterd. Batresan gér genom grunda sund

och 6ver 6ppet hav - en upplevelse i sig. Vil
framme véntar naturstig, ut-siktstorn i gamla
sjobevakningsstationen och majlighet att bada.
Och for den hungriga: klassisk laxsoppa, kaffe och
hembakt.

Avgéng kl. 10.00, hemfard kl. 14.15, tillbaka ca
17.00. Pris fran 65 euro, max 12 perso-ner per
resa. Obs! Viderreservation - sa hall tummarna
for sol.

Bokning: Leif Ahlvik, 0500 869 385 eller hyresbat@
gmail.com.

Killa: Vora kommun,

HALSA

DIABETES

Ny diabetesforskning

pa Tays - kan bromsa
sjukdomens uppkomst och
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LITTFEST

Stjarnspackat nar LittFest 2026 kommer till
Vasa

Axel Ahman Foto: Mattias Blomgren
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

Den tvasprakiga litte-
raturfestivalen LittFest
atervandertill Vasa den
12-14 november 2026
-och redan nu harde
forsta gasterna presen-
terats. | ar blir det en
uppdatering av sallan
skadat slag: Monika
Fagerholm, Kjell Westo,
Kirsti Manninen (kdnd
som Enni Mustonen),
Axel Ahman, Emmi Ita-
ranta, Jessikka Aro och
Tuomas Enbuske.

Monika Fagerholm, som
nyligen tilldelades Fin-
andiapriset for Ddda
frakten/Kvinnor i revolt,
Hr en av festivalens in-
fernationella  stjdrnor.
Kjell Westd, en av landets
mest  prisbelonta  for-
fattare, dr kdnd for sina
historiska romaner fran
Helsingfors - hans nya
penerationsroman Coda
kommer ut i host. Kirsti
Manninen, som skriver
under namnet Enni Mus-
fonen, adr en av Finlands
mest lasta forfattare med
pver en miljon sdlda ro-
maner. Hennes nya serie
Kytosavun tarinoita ut-
spelar sig i det Osterbott-
niska landskapet under
1800-1900-talen.

Fran Vora kommer
Axel Ahman, kind fran
cruppen KAJ, som nu
bor i Vasa och har gett ut
bade noveller, barnbok

och romanen Eldsjal -
som i ar dven kommit ut
pa finska. Emmi Itdranta,
prisbelont fantasy- och
scififérfattare, dr inter-
nationellt kidnd for Te-
emestarin kirja (Minnet
av vatten). Hennes se-
naste fantasyroman Lu-
menlaulaja, som skildrar
Kalevalaberittelsen  ur
Louhis perspektiv, nomi-
nerades till Runebergs-
priset 2026. Jessikka Aro,
undersokande journalist
och fackboksforfattare,
har skrivit om Rysslands
informationskrigforing
i bocker som Putins troll
och Putins virldskrig.
Tuomas Enbuske, journa-
list, forfattare och media-
debattor, dr kind for sina
samhillsengagerade fak-
tabdcker och kolumner.

Arets tema ir Reflek-
tion - en inbjudan att
stanna upp och fundera.
Redan fOre festivalen,
den 24 september, 15 ok-
tober och 5 november,
arrangeras bokcirklar pa
huvudbibliotekets Ven-
ny-utrymme med bocker
av Kirsti Manninen, Kjell
West6 och Ville Mékipel-
to. Anmilan 6ppnar i au-
gusti.

En litterdr hostfest i
Vasa!

Killa: Vasas stads press-
meddelande

B jell Wrmh. Fottig X aticas B
Crestivy Cammeny \oirsberi

Tva nya lakemedelsstudier vid
barnldkemedelsforskningscentret PeeTU pa Tays
(Tammerfors universitetssjukhus) ger hopp om
framtidens diabetesbehandling. Malet ar att
bromsa uppkomsten av typ 1-diabetes och bevara
den egna insulinproduktionen hos dem som
redan insjuknat.

Den ena studien riktar sig till personer i
prediabetesfasen - det vill sdga de som har
en stord sockerdmnesomséattning men annu
ingen symtomgivande diabetes. Forskarna
vill undersoka om lakemedelsbehandling kan
fordrdja eller helt forhindra att sjukdomen
bryter ut. Den andra studien vander sig till
nydiagnostiserade typ 1-diabetiker, dir diagnosen
stallts inom de senaste hundra dagarna. Har
provas om lakemedlet kan bevara kroppens
egen insulinproduktion genom att skydda
bukspottkortelns betaceller.

Malgruppen for bada studierna ar personer
ialdern 1-36 ar. Det ldkemedel som provas

ar baricitinib, en tablett som tas dagligen

- alltsa ingen spruta. Likemedlet anvinds
redan vid bland annat ledgangsreumatism,
flackvis haravfall och svar atopisk eksem.

Det dampar inflammation och skulle kunna
hejda den autoimmuna process som vid typ
1-diabetes forstor insulinproducerande celler i
bukspottkorteln.

"Det hér dr en ldttnad sarskilt for barnpatienter”,
sdger 6verlidkare Sauli Palmu fran PeeTU.

Forskarna understryker att det kravs aktiv
forskning for att ta reda pa vilka ladkemedel som
ar bést och sikrast. Aven om insulin fortfarande
ar den enda behandlingen, har utvecklingen med
smarta pumpar och kontinuerlig sensorteknik
tagit stora kliv framat. Nu hoppas man pa nista
genombrott - att med ldkemedel kunna paverka
sjukdomsforloppet.

Killa: Pirkanmaas valfardsomrades
pressmeddelande

BASTU
Bastubad ar motion - fuktig)
bastu far pulsen att stiga

En ny studie fran Jyvaskyld universitet visar

att luftfuktigheten i bastun har en betydande
inverkan pa hur kroppen reagerar pa bastubad.
Ju fuktigare bastu, desto kraftigare stiger puls och
kroppstemperatur.

Undersokningen genomfordes av Jyvaskyld
universitet och Idrottsinstitutet KIHU i samarbete
med bastutillverkaren Harvia, med finansiering
fran Toyota Motor Corporation. I studien deltog
50 friska vuxna som vardera genomgick fyra
bastuexperiment dér bland annat puls och
kroppstemperatur méttes noggrant.

Efter tio minuters bastubad steg medelpulsen
fran 79 till 121 slag per minut - en 6kning pa

over 40 slag. Bade temperatur och luftfuktighet
bidrog till pulshéjningen. "Aven om temperaturen
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Claude Science: Anthropics nya Al-verktyg
som kan forandra vetenskaplig forskning
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Claude Science lan-
serades den 30 juni
2026 och ar Anthro-
pics mest ambitio-
sa produkt sedan
Claude Code - och
den har potential
att forandra hur
lakemedel upptacks
och vetenskapen
bedrivs.

Anthropic  presente-
rade Claude Science
vid ett evenemang i
San Francisco som
samlade likemedels-

ledare, bioteknik-
grundare och uni-
versitetsforskare.

Tillkdnnagivandet ar
betydelsefullt: Anthro-
pic sitter Al-baserad
vetenskap pa samma
strategiska niva som
kodning och produkti-
vitet pa arbetsplatsen.

Vad ar egentligen
Claude Science?
Claude Science dar

inte en ny AI-modell.
Den anvander samma
Claude-modeller som
redan finns tillgdngli-
ga for alla idag, inklu-
sive Claude Opus 4.8,
utan sirskild atkomst
och portar. Det som
gor den effektiv ar vad
som omger modellen:

Claude Science ar for-
konfigurerad for ge-
nomik, encellanalys,
proteomik och kemisk
berdkning, och stods
av mer an 60 veten-
skapliga  databaser.
Nar du stiller Claude
Science en fraga pa
vanligt sprak kommer
specialister att stilla
och kombinera alla
dessa killor sd att du
slipper navigera ige-
nom dem en efter en.

Tank pé det sa har: en
forskare far en cockpit
istallet for trettio sepa-
rata instrument.

Hur skiljer det sig
fran att bara anvinda
ett opus?

Skillnaden ligger i ar-
betsflodet, inte i ra in-
telligens. En samord-
nande agent tilldelar
uppgifter till speciali-
serade underagenter,
medan en separat revi-
sor granskar varje re-
ferens och berdkning
och rittar fel langs va-
gen. Resultaten ar helt
reproducerbara - varje
tecken innehaller ex-
akt kod, detaljer om
miljon och skapelse-
historiken som produ-
cerade den. Detta ar
oerhort viktigt inom
vetenskapen, dar re-
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producerbarhet dr allt.

Fore Claude Science
kunde det ta upp till
tvad ar for forskartea-
met att sammanstilla
en omfattande over-
sikt. Forskare som an-
vander  plattformen
har nu producerat om-
kring tio Oversikter,
ménga av dem oOver
100 sidor, och citering-
arna kontrolleras av
granskare.

Likemedelsutveck-
ling: En potentiell
spelvixlare

En forskare uppskat-
tar att Claude Science
skulle kunna forkorta
lakemedelsutveckling-
en fran nuvarande 10
till 15 &r till i genom-
snitt tva till fem é&r
- dven om han beto-
nar att det inte dr "en
genvag till upptickt,
utan en andrepilot
som kraver en skick-
lig pilot.” Anthropic
planerar sjilvt att an-
vanda Claude Science i
sina egna lakemedels-
utvecklingsprogram
som fokuserar pa for-
summade sjukdomar
hos traditionella like-
medelsforetag.

Stora organisationer
som Novo Nordisk och
Allen Institute testar

det redan.

Vem kan anvinda den
- och hur mycket kos-
tar den?

Claude Science finns
tillganglig i beta for
macOS och Linux for
Pro, Max, Team och
Enterprise-granssnitt.
Om du redan betalar
for Claude Pro (unge-
far 20 dollar i man-
aden) har du tillgdng.
Anthropic  erbjuder
rabatterade teamposi-
tioner for aktiva labo-
ratorier vid universitet
och ideella forsknings-
grupper, och stodjer
upp till 50 forsknings-
projekt, dir varje pro-
jekt far upp till 30 000
dollar i datorkrediter.
AnsoOkningar dr 6ppna
till och med den 15 juli
2026.

For studenter och all-
méanheten ar budska-
pet enkelt: om du har
en betald Claude-pre-
numeration finns
Claude Science redan
dar och véntar - ingen
uppgradering behovs,
ingen extra avgift.

Killor:  Anthropic,
MIT Technology Re-
view, TechCrunch,

STAT News, Northeas-
tern Global News

fortfarande ar den viktigaste faktorn, har

16ylyn en tydlig effekt pa hjartfrekvens och
kroppstemperatur”, sdger Iida Laatikainen-Raussi
vid Jyvidskyld universitets idrottsvetenskapliga
fakultet.

Kroppens kirntemperatur steg méttligt fran 37,4
till 37,8 grader - en 6kning pé 0,4 grader. Hogre
fuktighet gor det svarare for svetten att avdunsta
fran huden, vilket forsvagar kroppens viktigaste
kylmekanism. Detta 6kar virmebelastningen och
tvingar hjart-kirlsystemet att arbeta hardare for
att reglera kroppstemperaturen.

Forskarna konstaterar att bastuns luftfuktighets
betydelse kan ha underskattats i tidigare

studier, eftersom fuktighetsvariationer sillan
beaktats tillrackligt noggrant. "I framtida
bastuforskning och i praktiskt bastubad bor man
fasta storre uppmarksamhet vid fuktigheten och
bastuforhéallandena”, pipekar Laatikainen-Raussi.
Studien bekréftar att den traditionella finska
bastuns effekter inte enbart beror pa virmen

- 16ylyn fukt dr en minst lika viktig del av
upplevelsen.

Killa: Jyvaskyld universitets pressmeddelande

INFEKTIONER
Salmonella-epidemin

Under varen 2026 drabbades sammanlagt 64
personer av en salmonellaepidemi som nu sparas
till ett ovéntat livsmedel - groddar som ats raa.
Livsmedelsverket och Institutet for hélsa

och valfard (THL) har utrett utbrottet av
bakterien Salmonella Bovismorbificans.

Efter noggranna analyser, bland annat med
helgenomsekvensering, pekar allt pa att de
otillagade groddarna var den troliga bo-ven. De
misstankta groddarna ar sedan lange borta fran
marknaden, enligt myndighet-erna.

Samma salmonellastam har dessutom orsakat
sjukdomsfall i flera andra europeiska linder
under arets forsta halva. Salmonella sprider

sig vanligtvis via livsmedel som férorenats av
avforing fran smittade méanniskor eller djur. Den
goda nyheten: upphett-ning dédar bakterien. S&
nista gang du kastar i dig en frasch groddrora -
kanske du ska 6vervaga att woka dem i stéllet?
De vanligaste symtomen var diarré och

feber. Antalet salmonellafall i Finland har
minskat kraftigt det senaste decenniet - 2025
rapporterades 712 fall, varav endast fyra
orsakades av just den hir bakteriestammen.
Fakta: Utbrottet intrdffade under varen 2026.
Livsmedelsverket och THL offentlig-gjorde
utredningsresultatet den 13 juli 2026.

Killa: Livsmedelsverket / THL

ALAND

ALAND

Musik, frihet och Pippi -
Katrinafestivalen bjuder pa
en total upplevelse pa Aland
5-8 augusti 2026.

Under fyra intensiva augustidagar f6rvandlas
Aland &ter till ett musikaliskt centrum nér Katrina
kammarmusikfestival 6ppnar sina dorrar.
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Fler och fler familjer talar frammande sprak -
ukrainska familjer narmar sig 7 000

il

¥

Allt fler familjeri
Finland haren annan
modersmal an finska

eller svenska. Enligt
Statistikcentralen var 8
procent av alla famil-
jerar2025 sadana dar
den enda foréldern el-
ler bdda makarna var
frammandesprakiga.
Andelen har vuxit kraf-
tigt pd [dng sikt - ar
1995 var motsvarande
siffra bara 1 procent.
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Svensksprakiga famil-
jer har sedan 1995 hallit
sig stabila pa 4 procent,
medan  samisksprakiga
familjer utgér under en
procent. Andelen finsk-
sprakiga familjer har
minskat med 10 procent-
enheter pa 30 ar och upp-
gick i fjol till 81 procent.
I 5 procent av familjerna
talar makarna olika sprak,
varav ett inhemskt och ett
fraimmande.

Bland barnfamiljer ar
andelen frimmandespra-

kiga dnnu hogre - hela 14
procent, att jamfora med 1
procent ar 1995 och 7 pro-
cent ar 2015.

Den snabbaste tillvax-
ten star ukrainska familjer
for. Ar 2025 fanns det 6 764
familjer i Finland dar bada
makarna eller den enda
fordldern var ukrainska
medborgare - en 6kning
med 1577 familjer fréan f6-
regdende ar. Antalet ukra-
inska barnfamiljer har ex-
ploderat fran blott 890 ar
2022 till 3 644 ar 2025. De
verkliga siffrorna tros vara

annu hogre pa grund av
brister i befolkningsdata-
systemet.

De vanligaste spraken
i frimmandesprakiga fa-
miljer dr ryska, estniska,
arabiska, ukrainska och
farsi. I barnfamiljer r de
vanligaste spraken ryska,
arabiska, estniska, soma-
liska och ukrainska.

Killa:  Statistikcentra-
lens pressmeddelande

STATISTIK

Antalet minderariga under en miljon for forsta

gangen

Forforsta gangen
under Finlands sjal-
vstandighet har antalet
personer under 18 ar
sjunkit under en miljon.
| slutet av april fanns det
999232 minderérigai
Finland, enligt Statistik-
centralens preliminara
uppgifter. Samtidigt
uppgick landets totala
befolkning till 5650 152
personer. Under drets
forsta fyra manader
minskade befolkningen
med 2 729 personer.

Av de minderériga
var 51 procent pojkar
och 49 procent flic-

kor. Sprékligt sett var
86 procent (857 156)
finsk-, svensk- eller sa-
misksprdkiga, medan
14 procent (142 076)
hade ett fraimmande
sprak som moder-
smal.

Antalet minderariga
var som storst i bor-
jan av 1960-talet, da
nastan 1,6 miljoner
barn och unga bodde i
Finland - ungefar var
tredje person. I borjan
av 1980-talet utgjorde
aldersgruppen fortfa-
rande en fjirdedel av
befolkningen, men i
slutet av april var an-
delen knappt 18 pro-

cent.

Nedgangen forkla-
ras framst av den
sjunkande nativiteten.
Invandringen har vis-
serligen oOkat antalet
minderariga, men den
racker inte till for att
kompensera for det
minskande barnafo-
dandet.

Under januari-april
foddes 15 423 barn,
vilket dr 844 fler an
under samma period
aret innan. Dodstalen
uppgick till 20 794, en
okning med 356. In-
vandringen till Fin-

land uppgick till 13
018 personer, medan
utvandringen var 10
402 personer. Invan-
dringen minskade
med 1 454 personer,
samtidigt som utvan-
dringen okade med 5
968 personer jamfort
med foregaende ar.
Sarskilt utvandringen
till Estland 6kade mar-
kant, vilket forklaras
av ett avtal mellan
landerna om utbyte
av befolkningsregiste-
ruppgifter.

Kalla: Statistikcen-
tralens pressmedde-
lande

Hanunh Arendt

Arets tema, "TOTAL FESTIVAL", himtar
inspiration fréan filosofen Hannah Arendts tankar
om frihet, makt och totalitarism - men publiken
kan samtidigt se fram emot allt fran klassiska
masterverk till jazz, barnforestillningar och
samtal om konstens betydelse.

Festivalen leds av den internationellt uppskattade
violinisten Cecilia Zilliacus, som samlat ndgra av
Nordens framsta musiker. Konserterna halls pa
flera platser i Mariehamn, bland annat Alandica
kulturhus, S Gérans kyrka, Alands konstmuseum
och Bagarstugan Café & Vin.

Programmet bjuder pa musik av bland andra
Haydn, Sjostakovitj, Weinberg och Arvo Pirt,
men ocksa pa improvisationer, jazz och nyskriven
musik. For de yngsta besdkarna vintar en
barnkonsert dér Pippi Langstrump gor ett ovantat
gastspel - ett lekfullt inslag som symboliserar
frihet och fantasi i kontrast till festivalens
allvarligare tema.

Flera evenemang har fri entré, ddribland de
populdra morgonkonserterna "Frukostkvart",
medan festivalen avslutas med en brunchkonsert
l6rdagen den 8 augusti.

Katrinafestivalen har under mer &n tvd decennier
utvecklats till ett av Alands mest uppskattade
kulturevenemang och lockar varje ar besokare
frén hela Norden. For den som vill kombinera
sensommarsemester med musik i virldsklass kan
Mariehamn i borjan av augusti vara en svarslagen
destination - och kanske den enda platsen dar
bade Haydn och Pippi Langstrump delar samma
scen.

Referenser: Katrina Kammarmusikfestival 2026,
Kulturféreningen Katrina samt Visit Aland.

Al

GPT Live
Framtidens rost: OpenAl
presenterar GPT-Live

Kommunikationen genomgér en radikal
omvandling. OpenAl har officiellt lanserat "GPT-
Live", en konversations-Al som kan hantera
verklig fullduplex-interaktion. Till skillnad fran
tidigare chattbotar som kravde en "ping-pong"-
stil av fram och tillbaka, lyssnar, resonerar och
talar detta system samtidigt. Med integrerad
live6versattning och intelligent uppgiftsdelegering
ar verktyget utformat for att fungera mer som

en mansklig samarbetspartner dn som ett
program. Tidiga testare menar att detta dr det
sista hindret for att Al-assistenter ska kdnnas
verkligt ndrvarande, vilket potentiellt kan avsluta
eran av pinsamma pauser i digitala samtal. Skiftet
signalerar en 6vergang mot Al som inte bara
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KORSHOLMS MUSIKFESTSPEL

Korsholms musikfestspel - Klassisk
musikfest i hjartat av Osterbotten
22-29.7.2026

Klassisk musik behdver inte vara hogtidlig och svar.
Den kan vara lika spannande som en aventyrsfilm,
lika kanslosam som en karlekshistoria och lika
Overraskande som en sommarnatt vid havet. Det
ar just den kanslan som Musikfestspelen Korsholm
vill formedla nér festivalen tervander den 22-29
juli 2026.

Under atta sommardagar férvandlas Vasa och Korsholm
till en levande konsertscen dar kyrkor, museer, kultur-
miljoer och konsertsalar fylls av musik i varldsklass.
Aretstema, “Over Atlanten”, tar publiken med p4 en mu-
sikalisk resa mellan Europa samt Nord- och Sydamerika.
Programmet spanner fran barockens méstare till nutida
tonsattare, med jazz, soul, familjekonserter och nyskriv-
na verk som ger festivalen en modern prégel.

Festivalens konstnarlige ledare, cellisten Jan-Erik
Gustafsson, har samlat 6ver hundra internationella och
nordiska musiker. Bland hdjdpunkterna marks 6ppnings-
konserten “From the New World” i Korsholms kyrka den
23juli klockan 19, dér Vasa stadsorkester framfor Antonin
Dvoraks édlskade nionde symfoni tillsammans med ett
uruppforande av Vladimir Agopov och musik av arets
temakompositor Nicky Sohn.

Festivalen bjuder ocksé pa gratis minikonserter i centrala
Vasa, barnforestillningar, kvallskonserter i unika miljéer
och méten mellan klassisk musik och andra genrer. Hir
finns nagot bade f6r den inbitne konsertbesdkaren och
den som aldrig tidigare satt sin fot p4 en klassisk konsert.

Musikfestspelen Korsholm har sedan 1983 vuxit till en

av Finlands mest uppskattade kammarmusikfestivaler.
Kombinationen av internationella toppartister, den Gster-
bottniska skargardens naturskona miljéer och en varm,
personlig atmosfar gor festivalen unik.

Kanske dr det just darfor s& manga terkommer ar efter
ar. For ibland racker det med nagra toner for att skapa ett
sommarminne som varar betydligt lingre &n semestern.
Kalla: Musikfestspelen Korsholm, www.kmf fi.

Bilder fran festspelen 2024

bearbetar data - den engagerar sig i den flytande
rytmen av manskligt tinkande.

BILKORNING
EU:s trafiksakerhet: Al-
ogon pa foraren

Fran och med denna vecka har Europeiska
unionen foreskrivit att alla nyregistrerade
fordon maste vara utrustade med Al-drivna fo
raravledningsdetekteringssystem. Teknologin
analyserar kontinuerligt huvudrorelser och
blickmonster for att identifiera tecken pa trétthet
eller ouppmérksamhet. Tjanstemédn betonar

att systemet ar utformat strikt for sékerhet:

det ger varningar men spelar inte in eller

overfor material till myndigheterna, vilket tar

itu med langvariga integritetsproblem. I takt
med att fordonsautomatiseringen 6kar okar
tillsynsmyndigheterna for att sékerstilla att
"minniska-i-loopen"-system forblir tillforlitliga.
For pendlare innebér férandringer. a't din bil nu
officiellt vakar over ditt fokus, vilket markerar ett
nytt kapitel inom smart bilsdkerhet.

OPENAI och APPLE
Apple riktar juridiskt sikte
pa OpenAl

Rivaliteten mellan jittarna i Silicon Valley har natt

en hojdpunkt i rdttssalen. Apple har lamnat in en

stor staimning mot OpenAlI och anklagar for st6ld

av foretagshemligheter. Stimningen hévdar att
OpenAls snabba utvecklingscykel byggde pa obehorig
atkomst till intern Apple-forskning om Al-effektivitet
pé enheterna. Branschanalytiker ser fallet som ett
vandpunkt som kommer att definiera hur immateriella
réittigheter hanteras i generativa modellernas tidsalder.
Med miljarder i infrastrukturutgifter pa spel belyser
den juridiska striden den skoningslésa naturen av det
nuvarande "Al-kapprustningen" nér foretag kampar

for att sdkra ett teknologiskt 6vertag gentemot sina
konkurrenter.

Referens: Global Tech Law Review, juli 2026

AI-AGENTER
De nya "agenterna": Bortom
chatboten

Manadens modeord &r inte ldngre "chatbot" - det ar
"agent". Experter noterar att 2026 markerar aret da

Al gick fran att bara svara pa fragor till att autonomt
genomfora komplexa, flerstegsprojekt. Fran att
undersoka marknadstrender till att schemaldgga mdten
och logga data i CRM-system, anvédnds dessa agenter nu
i foretagsmiljoer med minimal méansklig 6vervakning.
Aven om produktivitetsvinsterna 4r enorma, varnas
foretag for att uppratthalla "méinniska-i-loopen"-
godkinnande for hogriskatgirder. Overgdngen fran
passiv assistans till aktiv genomforande innebar
omskrivning av arbetsbeskrivningar inom varje sektor,
vilket tvingar foretag att omprova sina arbetsfloden och
sitt beroende av samarbete mellan médnniska och Al

GOOGLE
Google for Al-innovation till

Accra

Google har officiellt 6ppnat "Africa Applied Al
Lab"i Accra, Ghana. Detta nya initiativ syftar
till att stodja lokala entreprendrer och forskare
genom att ge tidig tillgang till banbrytande Al-
teknologier. Programmet ar sarskilt utformat
for att hantera unika regionala utmaningar,
fran jordbruksoptimering till lokala sprakliga
kommunikationsverktyg. Genom att framja
inhemska l6sningar istillet for att forlita sig
pa importerad teknik hoppas laboratoriet gora
kontinenten till en knutpunkt fér global AI-
innovation.




egentligen?

DOKTORNS SVAR

Tidningarna vet
beratta att sorkfeber
denna sommar varit
vanligare an tidigare
speciellt i Syd-Oster-
botten. Vad ar egent-
ligen sorkfeber? Vad
ar orsaken? Hur kan
man skydda sig? Hur
behandlas sorkfeber?

Fler fall dn vanligt har
rapporterats i sommar,
och manga undrar om
det finns anledning att
oroa sig. Sorkfeber later
kanske som en harmlds
forkylning, men sjukdo-
men kan i vissa fall leda
till flera veckors svar
sjukdom.

Sorkfeber orsakas
av  Puumalavirus, ett
hantavirus som frimst
sprids av skogssorken.
Viruset finns i sorkens
urin, avforing och saliv.
Ménniskor smittas van-
ligen genom att andas in
damm som innehaller
viruspartiklar, till exem-
pel ndr man sopar uthus,
vedbodar, sommarstu-
gor eller andra utrym-
men dér sorkar har vis-
tats. Dadremot smittar
sjukdomen normalt inte
mellan minniskor.

Sjukdomen borjar ofta
plotsligt med hog feber,
kraftig huvudvark, mus-
kelviark och illaméende.
Ménga beskriver en in-
tensiv trotthet och virk
bakom oOgonen. Efter
nagra dagar kan nju-
rarna paverkas, vilket
leder till ryggsmartor,
minskad urinméingd och
ibland svullnad. De fles-
ta tillfrisknar helt, men
aterhamtningen kan ta
flera veckor.

Det finns ingen speci-

fik medicin mot sorkfe-
ber. Behandlingen be-
star darfor av vila, rikligt
med vitska och feber-
nedsittande likemedel.
Vid svarare fall kan sjuk-
husvéard behovas for att
overvaka njurfunktio-
nen och behandla vits-
kebalansen. Dodligheten
ar mycket 1ag, men dldre
personer och patienter
med andra sjukdomar
kan bli allvarligare sju-
ka.

Det bista skyddet ar
att undvika att andas in
damm frdn utrymmen
dar sorkar kan ha lam-
nat spillning. Fukta golv
och ytor innan stddning
i stéllet for att torrsopa,
anviand girna handskar
och andningsskydd vid
kraftigt nedsmutsade ut-
rymmen och tvitta han-
derna noggrant efterat.
Forvara ocksa livsmedel
sd att gnagare inte kom-
mer &t dem och forsck
héllabostdder och forrad
fria fran sorkar.

Sorkfeber  forekom-
mer fridmst i Finland
och norra Sverige, dir
antalet fall ofta foljer
skogssorkens naturliga
populationssvangningar.
Efter 4&r med ménga sor-
kar okar ocksa risken for
att méanniskor smittas.
Darfér uppmanar hal-
somyndigheterna till for-
siktighet, sdrskilt bland
personer som  vistas
mycket i skog och mark
eller 6ppnar sommarstu-
gor efter vintern.

*Referenser:  Institu-
tet for hélsa och valfard
(THL), Folkhélsomyn-
digheten, European Cen-
tre for Disease Preven-
tion and Control.
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. HALSA UTSTALLNINGAR

DOKTORN SVARAR:
Sorkfeber sprider sig -
men vad ar sjukdomen

OVERMARK
Ekon i ett overgivet hem: ,,The Hidden
Spots*

I
den tysta byn Overark har konsten tagit dver ett sekel-
gammalt, forfallet hus. Den platsspecifika utstallningen
The Hidden Spots bjuder in besokare att vandra genom
rum dar tiden tycks ha stannat. Skapad av konst-
narsduon Black Box Genesis blandar installationen
ljudlandskap, poesi och fysiska spar for att utforska
minne och forganglighet. Som en del av ett tvarveten-
skapligt regionalt projekt uppmuntrar denna tankeva-
ckande helhet gasterna att interagera direkt med de
historiska lager som gommer sig innanfor vaggarnai ett
bortglomt hem.

Regional konstutstallning 4.7-2.8.2026. Adress: Der-
mossvégen 20, 64610 Overmark.

Oppettider: ons-tors 12-17, fre-sén 12-18.

Bild: Bekim Hasaj och Valentina Gelain.

VASA
Gatukonsten tar 6ver: Wasa Graffitilandia

Vasas livligaste sommartradition ar tillbaka i full

fart. Wasa Graffitilandia har férvandlat 6ver 3 000
kvadratmeter till en vidstrackt, fargglad labyrint av
gatukonst och urban kultur. For sjatte aret i rad visar
sommarutstallningen en stor samling verk av lokala
och internationella konstnarer. Utstallningen utgor en
dynamisk kontrast till regionens traditionella mu-
seiutbud - den erbjuder en ra och energifylld plats for
kreativt uttryck som fortsatter att ténja pa granserna
for vad som raknas som ,,galleri-konst“ i Osterbotten.

MUSTASAARI
Historisk charm: Stundars friluftsmuseum

Stundars friluftsmuseum i Mustasaari har 6ppnat tva
fangslande utstallningar som dyker djupt ner i regio-
nens kulturarv. Med malarfarg och tegel (With Paint and
Bricks) utforskar det traditionella dekorationsmaleriet
och den lokala ugnskonsten i Osterbotten. Sida vid sida
med detta visas kuraterade utstallningar i det historis-
ka Hemmerska huset och i den lokala stenhuggarstu-
gan, vilket ger en inblick i det hantverk som praglade
omradet for arhundraden sedan. Dessa utstallningar
erbjuder en fridfull och larorik tillflykt for den som vill
komma nara kustlandskapets dkta rotter.

VASA
400 ar av Vasa

Osterbottens museums permanenta utstallning
Vasa 400 - Berattelser om en stad bjuder pa en
fangslande resa genom stadens fyrahundraariga
historia. Fran grundandet 1606 och 1600-talets
haxprocesser till den forodande branden 1852 och
framvaxten av sjofart och industri - utstallningen
vaver samman handelser som formade samhalle,
utbildning och vardagsliv. Hojdpunkter inklude-
rar 6sterbottnisk folkkonst, malade mobler samt
rekonstruerade interiorer fran ett borgarhem och
en fabriksarbetares bostad. Gamla reklamfilmer
och skalenliga modeller 6ver stadens foranderliga
stadsplan kompletterar denna rika historiska vav.
Osterbottens museum, Museogatan 3, Vasa. Oppet
ons-s6n 10-17. Entré 15/9/0 €. - Kalla: museot.fi

VASA
Asédtarnas tradgard

Insekter och ryggradslosa djur hamnar i rampljuset pa
Osterbottens museum i sommar. Konstnarskollektivet
nabbteeri presenterar The Scavengers‘ Garden.
Osterbottens museum, Museogatan 3, Vasa. Oppet
9.5-20.9.2026 ons-son 10-17. - Kalla: vaasa.fi

GAMLA VASA
250 ar av rattvisa

Gamla Vasa museum uppmarksammar en betydelse-
full arsdag med sin utstéllning om Vasa hovratt, som
grundades 1775 av kung Gustav llI. Utstallningen, som
pagar till den 29 augusti, belyser hovrattens tidiga ar,
dess verksamhet och dess djupgdende inverkan pa
manniskors liv i hela historiska Osterbotten. Genom
skalenliga modeller, bildmaterial och berattelser om
tjansteman och deras familjer far besokarna inblick

i ceremonier, makt och vardagsliv vid en av Finlands
aldsta rattsinstitutioner.

Gamla Vasa museum, Wasastjernas handelshus,
Képmansgatan 10, Vasa. Oppet 1.6-29.8.2026 ons-16r
10-17. Fritt intrade. - Kalla: museot.fi

KRSTINESTAD
Villans praktfulla skeden

Carlsro museum i Kristinestad berattar den gripande
historien om Alfred Carlstrém, en gdng Osterbottens ri-
kaste man. Utstallningen Den praktfulla villans drama-
tiska fall skildrar villans glansdagar och dess dramatis-
ka kollaps nar en forskingrare drev den skeppsagande
familjen i konkurs 1910. Besdkarna kan ana de eleganta
festerna, de fritt strovande pafaglarna och den idyll
som krossades och fick hela staden p& kna. Arets som-
marutstallning hedrar villans jubileumsar och beréttar
hela historien om vad som slutligen hande med Carlsro
och dess famil;.

Carlsro, Carlsrovdgen 181, 64100 Kristinestad. Oppet
1.6-31.8.2026 dagligen 11-17. Stangt midsommar
23-25.6. Entré 8/2/0 €. - Kélla: museot.fi

KRISTINESTAD
En konstresa langs kusten: Galleri Gottorp

I den pittoreska staden Kristinestad ar Galleri Gottorp
vard for en mangfacetterad konstupplevelse. Konst-
naren Stina Engvall staller ut sina unika malningar i olja
och bakvant glas, som fangar det finska kustlandska-
pets stamningsfulla ljus. Utdver dukarna visar galleriet
aven belysande utstallningar om 1600-talets lokalhis-
toria, inklusive berattelser om ,kvinnliga pionjarer“ och
tidens haxforfoljelser. Ett maste for den som uppskat-
tar intima miljoer dar samtida konstnarlig vision moter
Osterbottenskustens tunga forflutna.

Galleri Gottorp ar 6ppet 2.7-1.8.2026 torsdag-lordag
12-16.

JAKOBSTAD
En resa genom hantverket

Utstéallningen Osterbottniska rum pd TEMPUS-muse-
etiJakobstad ar en fantastisk hyllning till det lokala
kulturarvet. Med hantverksarbeten av 6ver 20 regionala
formgivare vid sidan av traditionella folkskatter, ar
utstallningen en rumslig resa genom textil-, tra- och ke-
ramikhantverk. Hela uppsattningen visar hur hantver-
ket utvecklas samtidigt som det bevarar banden till
vara rotter.

TEMPUS, Jakobstads museum, Otto Malms gata 3.
Oppet tis-16r 12-16 (juni-aug dven sdn 12-16; juli man-
fre 11-16, 6r-s6n 12-16). Entré 7/6/0 €. - Kalla: museot.
fi
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CLIMATE CHANGE

June 2026 was the warmest June on record for western Europe
Data: ERAS « Reference period: 1991-2020 « Credit: C3S/ECMWF

Surface air temperature anomalies in June

Anomalies and extremes in surface air temperature

for June 2026
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Colour categories refer to the percentiles of the temperature distributions for the 1991-2020 reference period. The "coolest”
The western European region outlined in the map and used for the time series covers all land area within 11°W-15°E, 37°-35"N.
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(Vinster) Karta som visar avvikelser och extremer i marktemperaturen for juni 2026. Firgkategorier hidnvisar till percentilerna av temperaturfordelningarna for
referensperioden 1991-2020. De extrema kategorierna ("kallaste” och "varmaste") dr baserade pa junirankningar for perioden 1979-2026. (Hoger) Stapeldiagram som
visar mdnatliga avvikelser i marktemperaturen i juni i genomsnitt éver Visteuropa (11°V-15°0, 37°~55°N). Avvikelserna dir relativa till junigenomsnittet for perioden

1991-2020. Datakdlla: ERAS5. Killa: C3S/ECMWE

KLIMATFORANDRINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Klimatforindringen:  Over
10.000 offer i Europa redan
i junl

Den verkliga hettan har inte ens borjat -
och tusentals har redan dott.

Nér juni manad nu summeras av EU:s
klimatovervakning Copernicus, star det
Kklart att Vasteuropa upplevde sin varmaste
juni nagonsin. Medeltemperaturen landade
pa 20,74 grader - hela 3,05 grader 6ver
normalvérdet for perioden 1991-2020.
Globalt var juni den nast varmaste som
nagonsin uppmatts. Havstemperaturerna
utanfor po-laromradena néddde samtidigt sitt
hogsta junirekord.

Men siffrorna som verkligen borde fa oss
att stanna upp handlar inte om gra-der - de
handlar om liv.

Enligt data fran EuroMOMO-nétverket,

som stods av WHO och Europas smitt-
skyddsmyndighet, registrerades 6ver 10.000
fler dodsfall &n normalt under den enda
veckan 22-28 juni, nar varmeboljan var

som varst i Frankrike, Spanien och Stor-
britannien. Av dessa var 6ver 9.000 personer

65 ar eller aldre. I Frankrike notera-des
omkring 1.000 fler dodsfall an vantat pa
bara fyra dagar. I Spanien har minst 1.028
manniskor dott till f6ljd av varmeboljan i
juni - mer dn dubbelt sa ménga som under
samma period forra aret.

Varldshalsoorganisationen WHO
bekraftade redan den 28 juni att Gver 1.300
over-dodlighetsfall hade registrerats sedan
den 21 juni. WHO:s Europadirektor Hans
Kluge papekade nyligen att varme kravt 6ver
200.000 liv i Europa under bara de sen-aste
fyra aren - och att nistan alla dessa dodsfall
varit fullt mojliga att forebygga.

“Ovanligt. Riktigt hogt”, sager Lasse
Vestergaard, chefsldakare vid Danmarks
Statens Serum Institut som ar vard for
EuroMOMO, om 6verdodligheten. "Det ar
svart att forklara denna hoga 6verdodlighet
med ndgot annat 4n extremhettan.”

Vad ar da foljderna for oss manniskor, nar
temperaturen fortsitter att stiga?

Extrem varme ar ingen “oskyldig”
sommargast. Den dodar genom varmeslag,
men framfor allt genom att forvarra hjart-

och karlsjukdomar samt andningssjukdomar.

Aldre, ensamboende och barn dr sdrskilt
utsatta. Nar elnaten brister, skolor stanger
och sjukvardens kapacitet 6verskrids,
drabbas hela samhallen.

Och kom ihag: den verkligt heta sommaren
har inte ens borjat.

Varmeboljan i juni var bara en forsmak. I
borjan av juli drog redan nasta varmebolja

in over Europa. Forskare slar fast att
junivarmen i princip varit "omojlig utan
manskligt orsakade klimatforandringar”.
Europa varms upp dubbelt s snabbt som
genomsnittet i 6vriga varlden.

Vad kravs da? WHO efterlyser
varmespecifika handlingsplaner - allt
frdn svalkande gronytor och skugga till
trygghetsbesok hos dldre och flexibla
arbetstider for att undvika middagssolen.
Dessa atgarder ar praktiska, inom
rackhall och kan skalas upp. Malet dr noll
varmrelaterade dodsfall.

Men tiden ar knapp. Varje ny varmebolja
innebar nya offer. Och nésta dr redan har.

Referenser

«  Copernicus Climate Change Service
(C3S): Record heatwave brings hottest June
for western Europe, 9 juli 2026

«  European Environment Agency
(EEA): Monitoring heat impacts on health in
Europe, 2026

«  World Health Organization (WHO):
Statement by Dr Hans Henri P. Kluge -
Europe lost 200 000 people to heat in 4 years,
11 juni 2026

«  World Health Organization (WHO):
More than 1,300 excess deaths recorded in
Europe heatwave, 28 juni 2026

«  EuroMOMO: Excess mortality data,
week 22-28 juni 2026

«  SVT:Varmebolja och askovader - s
slar extremvadret mot Europa, 28 juni 2026
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RYSSLAND

”Vi kan spranga halva
Finland”

Den ryska parlamentsledamoten Aleksej Zjuravljov
har hotat med att Ryssland har tillrdckligt med
militdr utrustning for att "sprianga halva Finland".
Detta utspel 4r en del av en retorisk upptrappning
fran rysk sida efter att Finland har gatt med i Nato
och beslutat om okat forsvarssamarbete.

Uttalandet kom i samband med att Finland
meddelade planer pa att bygga ett underhallscenter
for raketartillerisystem i Tammerfors i samarbete
med amerikanska Lockheed Martin. Fran ryskt hall
har detta kritiserats kraftigt, och uttalanden om att
"sprianga" delar av landet har anvints som hotfull
retorik. Ryska foretradare har ocksa varnat for att
Finland forvandlas till ett "andra Ukraina" genom
sitt Natomedlemskap.

Experter och bedémare har dock tonat ner hoten
och menar att det ror sig om diplomatisk jargong
och politisk retorik. Bedomare som tillfragats i
finldndsk media uppger att det inte finns nagon
orsak att tro att den ryska kidrnvapenarsenalen
eller militiren kommer att riktas mot Finland, och
att det inte finns behov av att vidta panikatgérder
som att bygga skyddsrum

RYSSLAND
” 50 procent av Ukrainas
befolkning skall utrotas”

Den ryska statsdumaledamoten Aleksej Zjuravljov
har gjort sig kdnd for extremt aggressiva
uttalanden om Ukraina. I en intervju i juli 2026
hévdade han att andelen "nazister” i Ukraina har
vuxit kraftigt och foreslog att upp till hilften av
landets befolkning maste fordrivas eller avrittas i

kampen mot denna ideologi.

Aleksej Zjuravljov, som leder det
ultranationalistiska partiet Rodina, har utmarkt
sig som en av de mest hogljudda foresprakarna for
Rysslands fullskaliga invasion. Hans uttalanden har
bland annat inneburit f6ljande:

Massiv utrotning: Zjuravljov har i samtal uppgett
att han anser det acceptabelt att utrota upp till 50
procent av Ukrainas befolkning for att fa ett slut pa
vad han kallar ukrainsk nazism.

Avhumanisering: Han har formulerat kriterier
for vald, dar han anser att en ukrainare som bar
vapen ska elimineras pa flicken. De som inte
dndrar sina asikter ska enligt honom antingen
forvisas eller forstoras. [

Retorisk uppbackning av kriget: Att framstélla
Ukraina som en nazistisk stat har varit en central
del av Kremls propaganda for att rattfardiga kriget.
Experter och historiker, ddribland personal fran
Auschwitz-Birkenau Memorial and Museum,
fordomer dock denna historieskrivning och
avfardar Putins regims péstdenden om att Ukraina
skulle vara en nyfascistisk stat.

Men i Ryssland anses tydligen alla som inte
godkanner kriget mto Ukraina vara nazister.

Zjuravljovs uttalanden har ocksa riktats mot
andra grannlidnder.

KREML

Kreml insider: Ekonomisk
kris vantar senast i
oktober”

Enligt uppgifter fran Kreml, som kanalen Kremlin
Secrets tagit del av, vintar Ryssland en allvarlig
ekonomisk kris i host. En kélla i Kreml uppger att
krisen kan nd sin peak i oktober och paga flera
manader framover. Centralbanken har nu officiellt
varnat for att tillviixten kan stanna av helt vid

arsskiftet.

Centralbankens chef Elvira Nabiullina har
officiellt kravt att kriget mot Ukraina maste ta ett
slut vdldigt snart, for att undvika en katastrof.

Samtidigt forbereder USA:s president Donald
Trump nya sanktioner mot Ryssland, nagot som
en Kremlkilla beskriver som "en smirtsam, men
nodvéandig uppoffring". Trots varningarna tonar
Kreml ned allvaret: "Allt kommer att bli bra, dven
om det ibland kédnns tvartom".

Kélla: Telegram

PUTINS POPULARITET
Siffrorna rasar — Putins
popularitet pa ny
bottenniva

President Vladimir Putins popularitet har sjunkit
dramatiskt, enligt hemliga rapporter som Ukrainas
president Volodymyr Zelenskyj publicerat pa
Telegram. Dokumenten, som ursprungligen var
avsedda for den ryska regeringens hogsta nivéer,
visar att missnojet med Putin véxer stadigt.
Prognosen infor parlamentsvalet i september
2026 visar att endast 55 procent av ryssarna
uppskattar Putins insatser, medan hela 33 procent
uttrycker 6ppet missnoje. Experter bedomer
att regimen kommer att behova "betydligt fler
valfalsifikationer" 4n tidigare for att behalla
makten. Men dnda vinner han valet i september.

Killa: Telegram

BENSINKRISEN
Kaos vid bensinpumparna -
svarta marknaden blomstrar

Ryssland upplever sin varsta branslekris pa

flera decennier. Ukrainiska dronarattacker

mot oljeraffinaderier har skapat kaos, och
kilometerlanga koer vid bensinstationer
rapporteras fran Irkutsk till Sverdlovsk. P4 Krim
har guvernéren infort undantagstillstdnd och
prioriterar nu endast offentliga instanser. Samtidigt
blomstrar en alternativ svart marknad - bensin
séljs i 20-litersdunkar via Telegram, och leveranser
sker 1dngs hemliga rutter fran Krasnodar till
Moskva. Det statliga forsoket att avfarda krisen som
"6kad efterfragan" mots av hdn pa sociala medier.

Och hur mycket kostar bensinen? Upp till fem
Euro per liter, om det 6verhuvdtaget finns att fa.

Jordbrukarna saknar diesel - vilket eventuerar
skdeden och sddden.

De som mest lider av Rysslans krig mot Ukraina
ar fattiga afrikaner, vars bvod huvudsakligen
bakats av ryskt vete.

Killa: Telegram

TELEGRAM
Krigsbloggare i uppror -
Telegramblockad hotar
fronten

Kremls beslut att blockera Telegram har vackt
vrede bland regimens egna krigsbloggare och
militdra analytiker. Blockaden, som gradvis
inférdes under varen 2026, slar hirt mot de ryska
styrkorna i Ukraina - dér Telegram anvands som
ett centralt operativt verktyg for att koordinera
trupper och dela underréttelser. Flera regimtrogna
milbloggare beskriver situationen vid fronten som
"chockartad" och uttrycker 6ppet sin ilska mot
Putin. Ironiskt nog kan forsoket att stdnga ner
plattformen leda till den protestvag Kreml just
forsoker undvika.

Killa: Telegram
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KORPHOLMEN

Spetilskans odehus oppnar
- nu far du kliva in i histo-
riens morkaste rum

Pa sondag 6ppnar Korpholmens
spetilskehospital i Kronoby portarna
for allminheten. Mellan klockan 13
och 17 visas bade det gamla sjukhuset,
kyrkan och ett utstillningshus med
sommarens konstverk av Auli-

Maritta Ruuskanen. Evenemanget

ar gratis och arrangeras av Kronoby
hembygdsférening. Missa inte
chansen att besoka en av Osterbottens
mest suggestiva historiska platser -
dir ménniskor en ging isolerades for
livet.

Killa: http://kronoby.hembygd.fi

METEORIIHI
Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian

oppen i dag

Hair kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra sillsynta
meteoriter och spana mot stjirnorna i
observatoriet. For fagelskadare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon vantar kafé och utstéllningar
om allt fran rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Vélkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Killa: http://www.meteoria.fi

4 juni - 14 augusti 2026

- Varje onsdag klockan 19.30, helt gratis. I
50 ar har Trefaldighets-kyrkans aftonmu-
sik varit en sommarklassiker. Och i ar firar
man ordentligt.

Orgeln far forstds sin givna plats - det dr
trots allt en av Finlands finaste kyrkor.
Men ocksé sang, violin, piano, klarinett
och cello far lysa. Artisterna? Kénda
finldindska musiker och internationella
gastspel.

Hogklassigt, avgiftsfritt och 6ppet for alla.
Sé enkelt, sa bra.

Ta med en vin och njut av ljusa junikvallar
anda in i mitten av augusti.

Referens: Bothnia Classic

KORSHOLM MUSIC FES-
TIVAL 27-31.7.2026
Musikfestspelen Kors-
holm fyller 40+ Stjar-
norna intar vastkustens
ljusa nitter

22-31 juli 2026

Varma sommarkvéllar. Ljusa nétter. Och
musik av yppersta klass. Musikfestspelen
Korsholm har sedan starten 1983 varit en
kammarmusikfestival utéver det vanliga.
Grundaren, cellisten Seppo Kimanen,
skulle vara stolt. Sedan 2023 leder cellis-
ten Jan-Erik Gustafs-son festspelen, som
lockar graddan av inhemska och interna-
tionella konstmusiker.

Upplev vistkustens unika miljoer i
skymningen. Ta med picknickkorg - och
nésduk. Det kan bli vackert sa det gor ont.
Referens: Bothnia Classic

VASA FESTIVAL

Stjarnspickad fest vid vattnet
Vaasa Festival slar upp portarna for elfte
aretirad - och bjuder pé en artistkavalkad
som far det att vattnas i munnen. Vi har
redan sett namn som Robin Packalen, Isac
Elliot och Nordman.

Tre dagar av musik, mat och skon stdm-
ning vid inre hamnen. Gl6ém inte att
VIP-omréadet har egen ingéng, toaletter
och bista utsikten 6ver scenen. Alders-
gréns 18 ar.
. Nar: 30 juli - 1 augusti 2026

Var: Vasa centrum, inre hamnen

AUGUSTI

JULI

AFTONMUSIK

50 ar av gratis aftonmusik
i Vasa - stjarnorna intar
Trefaldighetskyrkan

VAASAN MARSSI 7.-
9.8.2026

Tusentals steg, havsvind
och maratonstamning -
Vaasan Marssi aterviander i
augusti

Vasa forvandlas till ett centrum for
langvandring nér internationella Vaasan
Marssi ordnas den 7-9 augusti 2026. Eve-
nemanget startar varje dag fran Salutorget

vid Hovrittsesplanaden 15a och samlar
motionérer fran Finland och utlandet.

Deltagarna kan vélja mellan allt frén 10

kilometer till tuffa 42-kilometersrutter.
Bland hdjdpunkterna finns en vandring
genom Kvarkens vérldsarv och omraden
kring Stromso och Gamla Vasa. Arrang-
Orerna betonar att det inte handlar om
tdvling - men utmaningen ar verklig. Mal-
gang ska ske senast klockan 18 varje dag.
Vaasan Marssi dr dessutom Finlands enda

IML-godkidnda marschevenemang.

VASA FUTURE FESTIVAL
Framtiden ar har - och den
ar nynordisk

F

Vasa blir dterigen navet f6r framtidsop-
timister ndr Wasa Future Festival drar i
gang. [ tio dagar samlas foretag, beslutsfat-
tare, forskare och konstnérer {or att bygga
en béttre morgondag under temat "New
Nordic”. Hit kommer du for att nitverka,
inspireras och faktiskt gora skillnad. For-
véanta dig bade allvar och galna idéer - allt
pa samma scen.

. Nér: 10-15 augusti 2026
. Var: Wasa Innovation Center &
Bock’s Village, Vasa

KONSTENS NATT 13.8.
Konstens natt: Hela Vasa
blir en stor scen

Vill du vara med och skapa regionens
storsta kulturnatt? Nu 4r chansen har!
Konstens natt-programmet gors tillsam-
mans med Vasaborna - bade sma och
stora projekt dr varmt vilkomna att delta.
Tank dig gator fyllda av musik, dans och
ovantade konstupplevelser. Men skynda!
Anmalningstiden gar ut den 31 maj 2026.
Missa inte din chans att lysa upp host-
morkret.

. Nar: 13 augusti 2026

. Var: Hela Vasa centrum
. Referens: vaasa.fi
KAJ

KAJ atervinder hem - stor
konsert vintar pa Lemon-
soft Stadion 22.8

Efter succéer pa scener runt om i Norden
ar det dags for humorgruppen KAJ att
atervanda till hemmapubliken. Lordagen

den 22 augusti 2026 intar den 6sterbottnis-
ka trion Lemonsoft Stadion i Vasa for en
efterldngtad hemkonsert tillsammans med
liveband.

Publiken kan se fram emot en kvill fylld
av traffsiker humor, medryckande musik
och den speciella 0sterbottniska virme
som gjort KAJ till ett av Finlands mest
folkkédra underhallningsnamn. Konserten
véntas locka fans fran hela Svenskfinland
och &dven fran Sverige, dir gruppens popu-
laritet vuxit kraftigt de senaste dren.
Stadion 6ppnar klockan 16.00, medan
huvudshowen boérjar 20.00. Arrang6rerna
utlovar dessutom férband som presen-
teras senare. Konserten berdknas paga i
omkring tva timmar.

Biljetter finns i flera prisklasser, fran
stéplatser pa planen till liktarplatser och
VIP-paket. Arrangoren rekommenderar
att biljetter kops i god tid eftersom intres-
set ar stort.

Tid: Lordag 22 augusti 2026. Stadion 6pp-
nar kl. 16.00, konsertstart k1. 20.00.

Plats: Lemonsoft Stadion, Vasa.

Referens: Netticket / United Stage

Karlebys HostKammar:
Unga virtuoser tar over
- barock till nutid pa tre

dagar

KARLEBY 21-23 augusti 2026

Festivalen &r bara atta &r gammal, men
artisterna tillhor landets mest framgéngs-
rika musiker. Karlebys HostKammar
grundades 2018 av cellisten Antto Tunkka-
ri och kontrabasisten Pauli Pappinen, som
fortfarande leder showen.

- Vi fér samman unga virtuoser i kam-
marmusikens intima varld. Resultatet blir
unikt.

Repertoaren spanner fran barock till nu-
tid. Och miljon? Augusti i Karleby - kris-
pigt, vackert och fullt av toner.

Tre dagar som heter duga. Missa inte.
Referens: Bothnia Classic

SEPTEMBER

LAPPO
Lappo internationella or-
gelfestival: Finlands storsta

orgel far varldsstjarnor
LAPPO, 14 september 2025

Vartannat ar, ungefér. I Lappo domkyr-
ka. Med Finlands storsta kyr-korgel. Da
hénder det: Lappo internationella orgel-
festival.

De upptrddande orgelkonstnédrerna hor till
vérldseliten. Arrangdr dr Lappo orgelfes-
tivalférening, som inte direkt skryter pa
stan - men de som vet, de vet.

- Orgeln dundrar och viskar. Det dr en
upplevelse for livet.

Kolla féreningens hemsida for biljetter.
Och skynda - platserna dr begransade,
ljudet ar oandligt.

Referens: Bothnia Classic

NOVEMBER

LITTFEST
Vasa litteraturfestival LITT-
FEST 12-14-.11.2026

Litteraturfestivalen som ordnas i novem-
ber, 12-14.11.2026, samlar igen namnkun-
niga forfattare i Vasa. Till LittFest kommer
Monika Fagerholm, Kjell Westd, Kirsti
Manninen (Enni Mustonen), Axel Ahman,
Emmi Itdranta, Jessikka Aro och Tuomas
Enbuske. Under hosten utlovas ocksa bok-
cirklar fore festivalen.



UKRAINE PRESIDENT
Address by the President of Ukraine on
Ukrainian Statehood Day and the Day of
the Baptism of Kyivan Rus-Ukraine

Glory to Ukraine!
We are standing now

Dear Ukrainians, la- in the heart of our

dies and gentlemen!

We have just heard
our national ant-
hem. Written more
than 150 years ago, it
continues to inspire

free Ukrainian Kyiv.
Beside us is St. Mi-
chael's Golden-Do-
med Monastery. This
magnificent land-
mark was founded
nine centuries ago.

millions today.
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of ours, more than
a thousand years
ago, in the time of
our Volodymyr the
Great. And it is his
symbol - the trident
- that is our natio-
nal coat of arms.
It is also displayed
on the patches of
our warriors who
are here today and
who are defending
Ukraine. Thank you
to our warriors!

All of this - and
hundreds of other
examples of such
continuity - is more
than a set of beau-

tiful parallels. And
it is certainly not a
coincidence, but a
natural connection
between all gene-
rations of Ukraini-
ans. An energy that
has flowed for cen-
turies through the
unbroken history of
our spirit, our state,
and Europe, among
all Ukrainians who
have lived on this
land of ours, who
live on this land to-
day, and who will
live on this land in
the future. That is
what this important
day is about. The

Day of the Baptism
of Rus-Ukraine.
The day of our state-
hood.

Dear attendees, dear
citizens, all our war-
riors, medics, first
responders, clergy,

government offici-
als, and members of
parliament!
Read more:

https://www.pre-
sident.gov.ua/en/
news/zvernen-
nya-preziden-
ta-ukrayini-z-nago-
di-dnya-ukrayin-
skoyi-de-105437

Vs

All of this is taking
place on a very im-
portant day - the
Day of the Baptism
of Kyivan Rus-Ukrai-
ne - an event of his-
toric importance for
Christianity and for
all of Europe. It hap-
pened here, in our

city, on these hills
Ferdinand von Wright

[COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi—] Gammal havsérn, 1871

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

N\

19.3.1822, Haminalahti (Kuopio)
31.7.1906, Haminalahti (Kuopio)

Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum
Bild: Finlands Nationalgalleri /Hannu Aaltonen

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 36

“Du maste ha sett stora fordndringar sedan du var
en ung man”, sa Winston trevande.

Den gamle mannens ljusbla 6gon rorde sig fran
darttavlan till baren och fran baren till herrarnas
dorr, som om det hade varit i baren som han vantade
att fordndringarna skulle ha dgt rum.

“Olen var bittre”, sa han till slut. “Och billigare!
Nér jag var en ung man kostade det milda 6let - wa-
llop, brukade vi kalla det - fyra pence per pint. Det
var ju fore kriget.

»Vilket krig var det?» fragade Winston.

“Det dr bara krig”, sa den gamle mannen svdvan-
de. Han tog upp sitt glas och rédtade ater pa axlarna.
» Ere” onskar dig det allra bastal»

I hans magra hals gjorde det skarpspetsade
adamsdpplet en foérvanansvart snabb rorelse upp
och ner, och olet forsvann. Winston gick till baren
och kom tillbaka med ytterligare tva halvliters. Den
gamle mannen verkade ha glomt sina férdomar mot
att dricka en hel liter.

“Du dr mycket dldre
dn jag”, sa Winston. “Du
maste ha varit en vuxen
man innan jag foddes.
Ni minns hur det var
forr i tiden, fore revolu-
tionen. Folk i min alder
vet egentligen ingenting
om den tiden. Vi kan
bara ldsa om dem i boc-
ker, och det som star i
bockerna kanske inte dr
sant. Jag skulle vilja hora ;
er dsikt om detta. Historiebockerna sdger att livet
fore revolutionen var helt annorlunda &n vad det &r
nu. Ddr radde det mest fruktansviarda fortryck, ora-
ttvisor, fattigdom - vérre &n nagot vi kan foresta-
lla oss. Hér i London hade den stora massan av
folket aldrig tillrackligt att dta fran fodseln till
doden. Hélften av dem hade inte ens stovlar pa
fotterna. De arbetade tolv timmar om dagen, de
slutade skolan vid nio, de sov tio i ett rum. Och
samtidigt fanns det ett mycket litet folk, bara
nagra tusen - kapitalisterna, kallades de - som
var rika och méktiga. De dgde allt som fanns att
dga. De bodde i stora, praktfulla hus med trettio
tjanare, de akte omkring i bilar och vagnar med
fyra héstar, de drack champagne, de bar cylin-

derhattar ...”

Den gamle mannen sken plotsligt upp.

“Top ‘ats!” sa han. “Lustigt att du namner dem.
Samma sak kom in i min ead bara igdr, jag vet
inte varfor. Jag skamtade och tankte, jag har inte
sett en topp pa flera dr. Gorn rétt ut, de ‘ave. Sista
gangen jag hade pa mig en var pa min svégers-
kas begravning. Och det var — ja, jag kan inte ge
dig datumet, men det maste ha varit for femtio
ar sedan. Naturligtvis var det bara for tillfdllet,
forstar ni.

“Det dr inte sd viktigt med de hoga hattarna”
sa Winston talmodigt. Saken &r den, att des-
sa kapitalister - de och nagra fa advokater och
préster och sa vidare, som bodde pd dem - var
jordens herrar. Allt existerade for deras skull. Ni
- de vanliga médnniskorna, arbetarna - var de-
ras slavar. De kunde gora vad de ville med dig.
De skulle kunna skicka ivdg dig till Kanada som
boskap. De kan sova med dina doéttrar om de
vill. De kunde beordra att du skulle piskas med
ndgot som kallas katt-o™-nio-svansar. Man var
tvungen att ta av sig kepsen ndr man passerade
dem. Varje kapitalist gick omkring med ett giang
lakejer, som ...»



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

SADANT SOM MAN
SER OCH INTE SER
Lirarinnan: Saker
som man ser kallas
konkreta eller verk-
liga, saker som man
inte ser kallas, — Na
Lisa O-0-o0-

Lisa: Oanstandiga.

MALARE ELLER
POET

- Jag vet inte om jag
skall bli poet eller
malare.

— Bli mdlare.

— Har Ni sett nagra
av mina tavlor?

— Nej, man jag har
ldst ett par av Edra
dikter.

TRETTON VID BOR-
DET

Har Ni ndgonting
emot att det ar tret-
ton vid bordet?

— Jo, om det endats
finns mat for tolv.

ROLLS-ROYCE
Anna: — Var det
kérlek vid forsta
ogonkastet? Dagny:
— Absolut. Genast
da jag sdg honom i
hans nya Rolls- Ro-
yce.

ARBETE DODAR
INGEN

— Varfor arbetar Ni
inte ? Hart arbete
dodar ingen.

— Ni misstar Er
frun. Jag forlorade
mina bada hustrur
pa det viset.

BORTSPRUNGEN

— Har pojken ndgra
sdrskilda marken pa
vilka man kan kdnna
igen honom, fradgade
poliskonstapeln av
fadern vars son hade
sprungit bort. — Nej
inte dnnu, men far
jag bara tag i honom
skall det ej droja lan-
ge forran sa ar fallet.

LUNDBERG

— Kénner du Lun-
dberg? —Javisst! Jag
kdnner honom sa
bra, att jag inte mera
kdnner honom.

INTE HEMMA

Frun: Dar kommer
fru Petterson, sdg att
jag ej dr hemma.
Tjdanarinnan: Bra
frun.

Frun: N& vad sade
hon.

Tjanarinnan: Gud
vare lov.

VACKERT UTSEENDE
— Och sa har han
sa vackert uttryck i
ansiktet.

— Ja, var sku” han
annars ha det da?

| SKOLAN

Ladraren: Na Karl,
kan du ndmna ett
par exempel pa nan-
ting som &dr genoms-
kinligt.

Karl: Ett spjalstaket
och ett nyckelhal.

*13* Wasa Dagblad, 19 juli, 2026

 Astronomic picture of the week:

Horse-head nebula

A reproduction of a composite colour image of the Horsehead Nebula and its immediate
surroundings. It is based on three exposures in the visual part of the spectrum with the FORS2
multi-mode instrument at the 8.2-m KUEYEN telescope, part of ESO’s Very Large Telescope,

at Paranal. It was produced from three images, obtained on February 1, 2000, with the FORS2
multi-mode instrument at the 8.2-m KUEYEN Unit Telescope and extracted from the VLT Science
Archive Facility . The frames were obtained in the B-band (600 sec exposure; wavelength 429 nm;
FWHM 88 nm; here rendered as blue), V-band (300 sec; 554 nm; 112 nm; green) and R-band (120
sec; 655 nm; 165 nm; red). The original pixel size is 0.2 arcsec. The photo shows the full field re-
corded in all three colours, approximately 6.5 x 6.7 arcmin 2 . The seeing was about 0.75 arcsec.
Credit: ESO Creative Commons Attribution 4.0 International License

HOROSKOP FOR JULI 2026

Juli-horoskop

- Stjarnorna

snackar strunt
(och lite san-

ning)

kénslor ar hetare 4n din sol-
brénna. Du grater till solned-
géangar, reklamfilmer och vilsna Skytten (22 november—21
faglar. Ingen fara — alla dlskar ~ december)

en blodig krabba. Du vill resa, uppticka och
hitta livets mening. Du hittar
framst bilkoer, dyra pom-

ler. Eller nej, hoppa i dnda!

Lejonet (23 juli—22 augusti)
Du lyser starkare dn solen — mes och masar som snor din
folk kan behova solglasdgon lunch. Aventyret kallar — lite
bara for att std ndra dig. Perfekt halvhjartat.

manad att skina, men snélla:

Viduren (21 mars—19 april)
Du ér full av energi i juli —
tyvirr dr det ockséd myggorna.

¢ Forsok att inte starta brak vid

grillen. Inte alla vill disku-
tera ritt metod for att grilla
halloumi.

Oxen (20 april-20 maj)

Du soker komfort och hittar
den... i en hdngmatta du kopte
pé nétet som faller ihop direkt.
Kirleken blommar, men det
gor ocksa griset. Ta allergi-
medicin.

| Tvillingarna (21 maj—20 juni)

i Du kommer éntligen avsluta
ett projekt! Skdmtade bara. Du
startar tre nya och glommer
vad det forsta ens handlade om.
Ditt kaos dr din charm — ibland.

Kriftan (21 juni—22 juli)

| Det dr din sdsong, och dina

anvind solskyddsfaktor 50.

Jungfrun (23 augusti—22 sep-
tember)

Du planerade semestern i
Excel, men glomde passet
och forlorade din vérdighet
pa Arlanda. Slépp kontrollen.
Rufsigt strandhar ar ocksa en
livsstil.

Véagen (23 september—22
oktober)

Beslut ar svart, sarskilt nar
det géller glassmaker. Spoiler:
den smilter medan du velar.
Kérleken ar forvirrande men
s0t — som mangosorbet.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Din utstralning &r stark i juli

— tyvérr mest for drama, sand
och gamla ex. Du kan ga djupt,
men undvik ytligt strandskval-

Stenbocken (22 december—19
januari)

Du jobbar medan alla andra
sippar ros¢. Varfor? Juli
skriker: TA LEDIGT. Testa en
tupplur. Det dr produktivt pa
sitt satt.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Du fér en lysande idé¢ kl.
03:17 som involverar NFT:er,
flipflops och en strandbar.
Skriv ner den. Eller 14t bli.
Ingen kommer dnda forsta.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Du svévar ivdg i dina dag-
drommar. Du tappar bort dina
solglasdgon, din handduk

— och kanske din sjél. Det
gor inget. Du dr zodiakens
badanka.

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



