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KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
Vuoden saveltaja: Nicky
Sohn

Kun Korsholmin musiikkijuhlat pisti pystyyn
vuoden 2026 festivaalinsa teemalla "Ac-ross the
Atlantic”, kukaan ei tdysin osannut odottaa miti
oli tulossa. Mutta kun festi-vaali paittyi, yksi nimi
oli kaikkien huulilla: Nicky Sohn

SIVU 8

VAASA

Kuninkaallista loistoa Vaa-
saan - kruununprinsessa
Victoria ja prinssi Daniel
vierailevat kaupungissa
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Jaa mielellaan tama lehti ystéven kanssa acebookissa, WhatsAppissa ja muissa kanavissa.




Mita voimme oppia
Vaasan palosta 1852?

Historia ei ole vain
menneisyyden
kuvaus, vaan elava
opettaja tuleva-
isuutta varten.
George Santayana
varoitti meita siita,
ettd ne, jotka uno-
htavat historian,
ovat tuomittuja
toistamaan sen.

3. elokuuta 1852 sillo-
inen Vaasa tuhoutui
tulipalossa, koko kau-
punki muuttui tuhkak-
si. Se oli kdsittdmé&ton
katastrofi, joka jatti
tuhannet ihmiset ko-
dittomiksi.

Mutta se, mita tapah-
tui sen jdlkeen, on se,
mita meidan tulisi mu-
istaa.

Vaasalaiset eivit
koskaan luovuttaneet.
Sortumisen sijaan he
nousivat ja tekivat visi-
ondidrisen pdiatoksen.
He eivdt rakentaneet
kaupunkia wuudelleen
samalle paikalle, vaan
siirsivit sen lahemmas
merta, paremmalle
ja  strategisemmalle
paikalle. He suunnit-
telivat aivan uuden
kaupungin, jossa oli
leveita katuja ja erit-
yisid palokatuja, jotka
oli suunniteltu tehok-
kaasti pysdyttimaan

tulevat tulipalot. Se oli
puhdasta tahdonvoi-
maa ja ennakointia.

On miettimisen arvo-
ista, mitd olisi tapah-
tunut, jos Vaasa ei olisi
palanut: kaupunki olisi
todennékdisesti jadnyt
pieneksi, helposti hal-
littavaksi puukaupun-
giksi, kuten Kaskinen,
ilman syvdi ja suojat-
tua satamaa, josta tuli
avain sen tulevalle
kasvulle. Katastrofista
tuli siis muutoksen ka-
talysaattori. Se pakotti
modernisaatioon, joka
teki Vaasasta tdrkedn
kaupan ja merenkulun
keskuksen.

Vaasan palo opet-
taa meille, ettd kriisit,
olivatpa ne kuinka sy-
nkkia tahansa, voivat
kantaa uudistumisen
siemenid. Kyse on re-
silienssistd - kyvystad
ei vain toipua, vaan ra-
kentaa raunioista jota-
in parempaa.

Tédnd paivind, kun
kohtaamme ilmastok-
riisejd ja muita yhte-
iskunnallisia haastei-
ta, tama on muistutus
siitd, ettd rohkeus,
yhteisollisyys ja so-
peutumishalu ovat
vahvimpia tyokalu-
jamme. Uusi Vaasa on
toivon monumentti ja
todiste siita, ettd tule-
vaisuus voi olla men-
neisyyttd valoisampi.
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Vasa stads brand
Vaasan kaupungin palo
The Fire of Vaasa
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Nyt se on varmaa - kruununprinsessa Victoria

ja prinssi Daniel saapuvat Vaasaan! Elokuun 21.
paiva kruununprinsessapari vierailee Vaasan
hovioikeuden 250-vuotisjuhlassa. Edellisen kerran
Vaasassa ndhtiin kuninkaallisia vieraita vuonna
2006, jolloin kaupungin 400-vuotisjuhlissa vierai-
levat kuningas Kaarle XVI Kustaa ja kuningatar
Silvia.

- Hovioikeuden historiallinen juhlavuosi on niin
merkittava tapahtuma, ettd pdatimme ldhestyd
Ruotsin kuningashuonetta ja kutsua sen edustajan
kunnioittamaan juhlaa ldsnéolollaan. Olemme
erittdin otettuja siitd, ettd kruununprinsessa ja
prinssi Daniel vastasivat kutsuumme myontéavasti,
sanoo hovioikeuden presidentti Sakari Laukka-
nen.

Aamupaiivilld kuninkaalliset viettdvat noin tunnin
hovioikeudessa, jonka kuningas Kustaa III perus-
ti vuonna 1775. Toimintansa hovioikeus aloitti
tasan 250 vuotta sitten 21.8.1776. Tamén jalkeen
kruununprinsessa istuttaa muistopuun Hovioi-
keudenpuistoon.

Kello 10.30 pari siirtyy jalan Hovioikeudenpuisti-
kolle, jossa heilld on mahdollisuus tervehtia vaa-
salaisia. Sitten matka jatkuu Vaskiluotoon, jossa
kruununprinsessapari tutustuu Wartsilidn teknolo-
giakeskukseen ja hiilineutraalin merenkulun seki
energiantuotannon huippuratkaisuihin.

- Vaasa esittelee ylpednd kuninkaallisille vierail-
leen, miten kaupunki on kehittynyt kuluneiden
neljan vuosisadan aikana ja kuinka siitd on hyvia
vauhtia kasvamassa Pohjolan energiapddkaupun-
ki, kaupunginjohtaja Tomas Hayry kuvailee.

Paiva huipentuu kaupungin tarjoamaan lou-
naaseen Maaherrantalossa. Vaasa valmistautuu
juhlapaivadn, jota ei unohdeta!

Lahde: Vaasan kaupunki

POHJANMAA

Pohjanmaa pitaa pintansa
- tyottomyys kasvoi, mutta
maakunta on yha Suomen

kdrjessa

VAASA - Kesdkuun tyollisyysluvut sisdltavat seka
huolia ettd hyvia uutisia. Ty6ttomyys kasvoi Po-
hjanmaalla kesin alussa, mutta maakunta sdilytti
edelleen Manner-Suomen alhaisimman tyot-
tomyysasteen, joka oli 7,8 prosenttia. Koko maan
keskiarvo oli samaan aikaan 12,8 prosenttia.

Kesdakuun lopussa Pohjanmaalla oli 6 678 tyotonta
tyonhakijaa, mika on 139 enemman kuin vuotta
aiemmin. Vaikka ty6ttomien maira kasvoi, alueen
tyomarkkinat ovat edelleen Suomen vahvimpia.
Erityisesti energia-alan investoinnit, vientiteol-
lisuus ja Vaasan seudun kasvava akkuklusteri
tukevat tyollisyyttd ja pitavat tyovoiman kysyntad
ylla.

Kuntien valilld on kuitenkin eroja. Alhaisin ty-
ottomyysaste on Luodossa, kun taas Vaasassa ja
Pietarsaaressa tyottomyys on maakunnan keski-
arvoa korkeampi. Samalla avoimia tyopaikkoja
ilmoitettiin viime vuotta enemman, mika antaa
toivoa syksyn rekrytoinneista.

Myo6s Keski-Pohjanmaalla ty6ttomyys lisdantyi
kesdkuussa, mutta maakunnan ty6ttémyysaste jai
edelleen selvisti alle koko maan keskitason.
Lahde: Elinvoimakeskus

[ VAASA

Vuokrat nousivat Vaasassa
- kun taas helsinkildiset
saastavat

Vaasan vuokralaisten vuokrat nousivat 1,3
prosenttia vuoden toisella neljinnekselld -
toiseksi eniten koko maassa. Samaan aikaan
vuokrat Helsingin metropolialueella jatkavat
laskuaan, Suomen tilastokeskuksen tuoreiden
tilastojen mukaan.

Vaikka Helsingin metropolialueen asukkaat

voivat valita kymmenisté vaihtoehdoista, useissa
muissa kaupungeissa on kova kilpailu hyvasta
asunnosta — erityisesti nyt kesan kuumimpana
muuttosesonkina. Karlsson muistuttaa myos
opiskelijoita tarttumaan tilaisuuteen: parhaat
asunnot opiskelualueilla ovat jo vuokrattuja.
"Samat kaupungit saavuttavat huippunsa
neljdnnes toisensa jalkeen. Kyse ei ole
sattumasta," sanoo Karlsson.

Rovaniemi on kirjessa jopa 2,0 prosentin vuokrien
korotuksella, ja sitd seuraavat tiiviisti Vaasa (1,3
%) ja Joensuu (1,1 %). Toisessa ddripddssad ovat
Porvoo (-1,9 %), Kerava (-1,6 %) ja Vantaa (-1,2 %).
Helsingin asukkaat voivat huokaista helpotuksesta
- taalld vuokrat laskivat 0,2 prosenttia. Myds Oulu
kirjasi saman negatiivisen luvun.

"Vuokramarkkinoilla kyse on tilld hetkelld
kysynnista ja tarjonnasta, ei kaupungin koosta
tai tulevaisuuden lupauksista', sanoo Eemeli
Karlsson, Suomen vuokranantajien yhdistyksen
ekonomisti.

Faktat: Suomen Tilastokeskuksen vuokratilastot
vuoden 2026 toiselle neljinnekselle. Vaasa kirjasi
maan toiseksi korkeimman vuokrankorotuksen
+1,3 prosenttia, kun taas Helsingin vuokrat
laskivat 0,2 prosenttia.

Lahde: Suomen Vuokranantajat ry

VAHAKYRO

Vahédnkyron kirkko
valmistautuu suureen
uudistukseen -
historiallinen helmi saa
uuden elaman




GEOROCK

Erikoinen festarisaan-
t0 OQOulussa - alle 65-vuo-
tiaat paasevat mukaan

vain vanhempien seurassa

OULU - Talla festivaalilla nuoret eivit tule yksin.
Tiistaina 4. elokuuta 2026 kello 13-15 jarjestett-
avaan Gerorockiin paasevit alle 65-vuotiaat vain
ikdantyneen henkilon seurassa. Tapahtuma jar-
jestetddn Hiirosenkodin sisdpihalla, Merikot-
kantie 54 Oulussa.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohteen
jarjestdimd Gerorock pidetddn nyt toista kertaa.
Tavoitteena on osoittaa, ettd rockmusiikki, festa-
ritunnelma ja kesdn ilo kuuluvat kaikenikaisille
- erityisesti senioreille. Lavalle nousevat Nostal-
giareppu, TrustiesAcoustic sekd Lammassaari &
Kanniainen. Tapahtuman juontaa Matti Ylilauri.

Musiikin lisdaksi pdivan tarkein anti on yhdesséo-
lo. Tutkimusten mukaan musiikki voi lisdta
ikdantyneiden hyvinvointia, herdttdd muistoja,
vahentad yksindisyyden tunnetta ja tukea muis-
tia. Juuri tatd Gerorock haluaa tarjota - hyvaa
musiikkia, iloa ja yhteisollisyytta.

Gerorock on osa vilkasta kulttuurivuotta, jollo-
in Oulu toimii Euroopan kulttuuripadkaupun-
kina 2026. Tapahtuma muistuttaa hauskalla
tavalla, ettei rockilla eikd ilolla ole ikidrajaa.
Lahde: Pohde

POHJANMAAN HYVINVOINTI-
ALUE

Historiallinen uudistus Vaa-
sassa - synnyttaminen
muuttuu maksuttomaksi 1.
elokuuta alkaen

VAASA - Perheenlisiyksen odottajille on lu-
vassa iloisia uutisia. Vaasan keskussairaalassa
synnyttiminen muuttuu maksuttomaksi 1. elo-
kuuta 2026 alkaen. Kokeilu jatkuu vuoden 2027
loppuun saakka, ja kyseessd on yksi Suomen
ensimmaisistd tdmdinkaltaisista hankkeista.

Maksuttomuus koskee sitd hoitojaksoa, jonka
aikana vauva syntyy. Jos sairaalakdynti ei johda
synnytykseen, normaalit asiakasmaksut peri-
tddn edelleen. My0Os vastasyntyneen mahdol-
linen tehovalvontahoito laskutetaan voimassa
olevien asiakasmaksujen mukaisesti.

Pohjanmaan hyvinvointialueen mukaan uu-
distus on herattanyt kiinnostusta myos alueen
ulkopuolella. Samalla Vaasan keskussairaalan
synnytysosastoa uudistetaan: uudet synnytysti-
lat valmistuvat vuoden 2026 loppuun mennes-
sd. Sairaalalla on lisdksi kansainvilinen Baby
Friendly Hospital -sertifikaatti, joka kertoo si-
toutumisesta laadukkaaseen imetyksen tukemi-
seen ja varhaisen vuorovaikutuksen edistdmi-
seen.

tavoitte-
talou-

Maksuttoman
ena on

synnytyksen
helpottaa lapsiperheiden
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HYVINVOINTIALUEET UUTISET

dellista tilannetta ja tehdd Vaasasta en-
tista houkuttelevampi synnytyssairaala.
Lahde: Pohjanmaan hyvinvointialue

POHJANMAAN HYVINVOINTI-
ALUE

Mahdollinen tietoturvalouk-
kaus Pietarsaaressa - asiak-
kaiden tietoja saattoi vaaran-
tua

PIETARSAARI - Pohjanmaan hyvinvointialue
selvittda mahdollista tietoturvaloukkausta, joka
koskee Pietarsaaren osaamiskeskuksen asiakas-
tietoja. Tapaus havaittiin heindkuun 2026 lopus-
sa, ja sen laajuutta tutkitaan parhaillaan.

Hyvinvointialueen mukaan osa asiakkai-
den henkildtiedoista on voinut joutua asi-
attomien saataville. Talld hetkelld ei kui-
tenkaan ole ndyttoad siitd, ettd tietoja olisi
kaytetty vaarin. Mahdollisesti tapahtuman pii-
rissi oleviin asiakkaisiin ollaan yhteydessa hen-
kilokohtaisesti, ja samalla tietoturvaa on vah-
vistettu vastaavien tilanteiden ehkaisemiseksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastiedot kuu-
luvat Suomen tiukimmin suojattuihin henkilo-
tietoihin. Jokainen epailty tietoturvapoikkeama
tutkitaan huolellisesti, ja tarvittaessa asiasta il-
moitetaan myos valvontaviranomaisille. Viime
vuosina kyberturvallisuuden merkitys on kasva-
nut koko julkisessa terveydenhuollossa.

Pohjanmaan hyvinvointialue korostaa, etta tut-
kinta on edelleen kesken ja lisitietoja anne-
taan heti, kun tapahtumien kulku varmistuu.
Lahde: Pohjanmaan hyvinvointialue

OMALAAKARI

Miljoonatuki tuo oman laaka-
rin yha useammalle - Pohte-
ella jatkuu suuri uudistus

OULU - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde
on saanut 3,24 miljoonan euron valtionavustuksen,
jonka avulla omaldékiri- ja omahoitajamallia kehite-
tdan edelleen vuosina 2026-2027. Tavoitteena on, ettd
yhi useampi asukas saa tutun 143kirin ja hoitajan,
joiden kanssa hoitosuhde jatkuu vuodesta toiseen.

Hankkeessa laajennetaan nykyistd toi-
mintamallia koko hyvinvointialueel-
le ja kehitetddn digitaalisia palveluja, jotta

yhteydenotto omalle ammattilaiselle olisi entisti su-
juvampaa. Lisdksi alueilla, joilla 1ddkireitd on vaikea
saada, kokeillaan uutta ammatinharjoittajamallia.

Pohteella kehitysty6 on jo tuottanut tuloksia: noin 70
prosentille alueen asukkaista on nimetty oma ladkari
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tietaa 12 sivulla

vpress.fi

Vahankyron tunnettu kirkko aloittaa uuden
aikakauden, kun rakennuksessa kidynnistyy laaja
perusparannus loppuvuodesta 2026. Korjaustyot
jatkuvat koko vuoden 2027 ajan.

Hankkeen tavoitteena on siilyttda kirkon
arvokas historiallinen ilme ja samalla parantaa
rakennuksen toimivuutta, esteettomyyttd ja
teknisia ratkaisuja vastaamaan nykyajan tarpeita.
Suunnittelussa hyodynnetdin kirkosta laadittua
rakennushistoriallista selvitystd, joka péaivitettiin
15. tammikuuta 2026.

Vahankyron kirkko on vuodesta 1803 ollut

tarked osa paikallista kulttuuriperint6a ja

yksi seudun tunnetuimmista maamerkeista.
Kirkossa jarjestetddn jumalanpalvelusten

lisdksi konsertteja, haitd, kasteita ja muita
juhlatilaisuuksia. Korjauksen tavoitteena on
varmistaa, ettd rakennus sdilyy hyvassa kunnossa
myos tuleville sukupolville.

Vaikka remontti aiheuttaa valiaikaisia muutoksia
kirkon kaytt66n, lopputuloksena on entisti
toimivampi ja viihtyisdmpi kirkko, jossa historia
ja nykyaika kohtaavat arvokkaalla tavalla.

Lahde: Vahankyron seurakunta,
rakennushistoriallinen selvitys, pdivitetty
15.1.2026.

METSASTYS

Lisaa hirvia voidaan
ampua tana syksyna -
metsastysluvat lisadantyvat
rannikkopohjanalueella

e e .
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Tamén syksyn hirvenmetsédstys ndyttaa

olevan intensiivisempi kuin viime vuonna.
Suomen Villieldinvirasto on myontidnyt 2 398
hirvenmetsastyslupaa, mika on noin 12 prosenttia
enemman kuin edelliselld metsédstyskaudella.
Valkohédntépeurojen lupien méira on myos
kasvanut - 310 lupaan, mikéa vastaa noin 20
prosentin kasvua.

Paatos perustuu viimeisimpiin hirvieldinten
populaatioarvioihin ja alueellisen
villieldinneuvoston asettamiin tavoitteisiin.
Tavoitteena on pitdad populaatiot elinkelpoisina
samalla kun rajoitetaan metsien, maatalouden ja
liikenteen aiheuttamat vahingot.

Viime metsistyskaudella Pohjanmaalla tapettiin 2
235 hirved ja 157 valkohéntidpeuraa. Metsistyslupa
oikeuttaa yleensi tappamaan yhden aikuisen
elaimen tai kaksi vasikkaa.

Metsastyskausi alkaa vartijametsastykselld 1.
syyskuuta 2026, jolloin tuhansien metséstédjien
odotetaan suuntaavan metsiin Kokkolasta
pohjoisessa Kristinestadiin eteldssid. Autoilijoille
se tarkoittaa my0s muistutusta kiinnittda erityistd
huomiota teihin syksyn aamunkoitteessa ja
hiamarissa — kuten tieddmme, hirvet eivit lue
liikennesaiantoja.
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SINISET VYOHYKKEET
Rannikko-Pohjanmaa voisi muuttua siniseksi
vyohykkeeksi

Abo Akademin uusi
tutkimus osoittaa,
etta ruotsinkieli-
nen Pohjanmaan
osa tayttaa useita
elamantapakriteere-
ja, jotka leimaavat
maailman kuuluisia
“sinisia vyohykkei-
ta” - paikkoja, joissa
ihmiset elavat poik-
keuksellisen pitkaan.
Tutkijat kuitenkin
korostavat, etta
lisidemografisia tut-
kimuksia tarvitaan
yhteyden vahvista-
miseksi elamantavan
ja todellisen elina-
janodotteen valilla
hlueella

Mikad on sininen vyohy-
ke??

Termi “sininen vychyke”
ptettiin alun perin kayt-
[60n demografisessa tut-
kimuksessa, ja se viittaa
maantieteellisiin  alueisi-
n, joilla poikkeuksellisen
buuri osa vaestostd elad
huomattavasti pidempaéan
kuin muualla maailmas-
ca. Ajan myo6td tutkimus
pbn laajentunut kattamaan
myos eldméntapa- ja ter-
veystekijoita.
Vakiintuneiden Sinisten
vyohykkeiden yhteisid ni-
mittdjid - kuten Ogliastra
[taliassa, Ikaria Kreikassa,
Okinawa Japanissa ja Mar-
finique - ovat terveellinen
ruokavalio, sddnnollinen

mutta kohtuullinen fyy-
sinen aktiivisuus, vahvat
sosiaaliset siteet ja eldméan
tarkoituksen tunne.

Pohjanmaa osoittaa lu-
paavia merkkeja
Askettdin Journal of Aging
Research -lehdessd jul-
kaistussa tutkimuksessa
Abo Akademin tutkijat
ovat selvittaneet, kuinka
hyvin Lénsi-Suomen eri
alueet noudattavat sini-
siin  vyShykkeisiin liit-
tyvid terveyttd edistavid
eliméntapaperiaatteita.
Tutkimuksessa verrattiin
ruotsinkielistd ~ Pohjan-
maata, ruotsinkielista
Ahvenanmaa ja suomen-
kielistd Eteld-Pohjanmaa-
ta.

Tulokset osoittavat,
ettd Pohjanmaan ruotsin-
kielinen osa on hyvissa
kunnossa, saavuttaa suh-
teellisen korkeat pisteet
terveyttd edistivassd eld-
méntavassa ja noudattaa
sinisen vyOhykkeen eld-
méntapaa. Tutkijat huo-
mauttavat, ettd naitd mai-
seman osia voidaan pitdd
potentiaalisena siniseni
vyohykkeend  pitkaikai-
syydelle.

Ahvenanmaa - korkein
elinajanodote, mutta eri-
lainen eléiiméntyyli

Yllattava 16ydos  tutki-
muksessa koskee Ahve-
nanmaata. Vaikka Ah-
venanmaalla oli korkein
elinajanodote ja paras
terveys tutkituista alueis-
ta, saarelaiset poikkesivat
useista  eldméintapape-

riaatteista, jotka yleisesti
liitetadn pitkaikaisiin
véestoihin. TAma viittaa
sithen, ettd Ahvenanma-
an elinajanodotteeseen
ja terveyteen voivat vaik-
uttaa myo6s muut tekijat
kuin perinteiset sinisen
vyohykkeen kriteerit.

"Pitkaikdisyys nahddin
yleisesti hyvan terveyden
lopullisena tuloksena, va-
ikka korkea elinajanodote
ei valttamattd kulje kisi
kddessa hyvin terveyden
tai terveyttd edistdvan ela-
méntavan kanssa”, sanoo
Sarah Akerman, sosiaali-
politiikan postdoc-tutkija
Abo Akademin yliopistos-
ta, lausunnossaan.

demografista tutkimusta
Huolimatta lupaavista
tuloksista ~ Pohjanmaan
rannikolle, tutkijat ko-
rostavat, ettd yhteys ela-
méntavan ja todellisen
elinajanodotteen valilld ei
ole kiveen hakattu.
"Mahdollinen  yhteys
pitkdikdisyyden, tervey-
den ja eldmintapojen
valilld voi vaihdella eri
kulttuurisissa,  poliitti-
sissa, sosiaalisissa ja ta-
loudellisissa  yhteyksissa
eri alueiden valilld. Tassa
tapauksessa tarvitsemme
lisdd demografista tutki-
musta vahvistaaksemme
poikkeuksellisen  elina-
janodotteen Pohjanmaal-
la, erityisesti ruotsinkieli-
sen vieston keskuudessa”,
sanoo Sarah Akerman,

sosiaalipolitiikan ~ post-
doc-tutkija ja Pohjoismai-
den Siniset vydhykkeet
-hankkeessa Abo Akade-
min yliopistossa.

Tutkimukset osoittavat
monimutkaisia suhteita
Tutkimus, joka toteutetti-
in kansallisten tilastojen
ja Gerontological Regi-
onal Database (GERDA)
-kyselyn datan pohjalta,
johon osallistui yli 12 000
vastaajaa, korostaa, ettd
terveys ja eldméntavat
eivat valttdmétta liity toi-
siinsa alueellisella tasolla.
"Nykyadn yhteiskunnal-
lisella tasolla korostuu yha
enemman  terveellisiin
elamantapoihin seka yksi-
16- ettd yhteiskunnallisel-
la tasolla, jotta sosiaali- ja
terveydenhuoltopalvelui-
den tarvetta ikaantyvassi
véestossd voidaan lykata.
Tutkimuksemme kui-
tenkin osoittaa, etta ter-
veys ja elamantavat eivit
valttimattd liity toisiinsa
alueellisella tasolla, mikd
osoittaa tarpeen jatkaa
tutkimusta siitd, miten
voimme edistdd hyvai
ikaantymistd eldméantapo-
jen kautta”, sanoo Sarah
Akerman.
Siniset vyohykkeet Po-
hjoismaalla -projekti on
ollut kiynnissd 30. ke-
sakuuta 2026 asti ja sen
rahoitti Ruotsin kulttuu-
risadtioc sekd Ruotsa-
lais-Pohjanmaalainen yh-
distys.
Lihde: Abo Akademi

Lahde: Suomen Riistakeskus, Pohjanmaan
rannikko

KORSNAS
Maailmanperintokohde
juhlistaa 20 vuotta

- kokonainen viikko
Korsnasissa

Tand kesdna juhlimme Kvarkenin saaristoa - ja
syystdkin.

Kun UNESCO:n maailmanperintdkohde tayttda 20
vuotta, Korsnis on tdydessa vauhdissa viikolla 32,
3.-9. elokuuta. Ohjelma tarjoaa kaikkea taiteesta
merituuliin. Maanantai-iltana paljastetaan

Jon Gredmarkin kirjastoseindmaalaus
(Silverbergsvégen 9, klo 17.00). Torstaina Harri
Ahonen pitaad luennon Suomen rannikkoreiteistad
- 220 kohteesta Botnianmereltd Satakuntaan.
Lauantaina Molpe-paviljongissa jarjestetdan
juhlat, joissa on lasten viihdettd, musiikkia,
puheita ja maailmanperint6kohteen oma
vuosipdivikakku. Sunnuntaina kaikki

paattyy opastettuun vaellukseen Waterloo-
Lisasgrynnanilla luonnonoppaan kanssa - uusia
taideteoksia reitin varrella ja enintddn 30 paikkaa.
Ilmoittautuminen vaellukseen Malax-Korsndsin
aikuiskoulutuskeskuksen kautta. Maksu 15 euroa.
Loput? Tule vain paikalle - ja nauti.

Lahde: Korsnasin kunta, heindkuu 2026

VALOKUVAUSKILPAILU
Kuvaa
maailmanperintokohde -
voita 500 €!

Onko sinulla puhelin tiynna kuvia saaristosta?
Nyt ne voivat olla rahan arvoisia.

Kvarkenin maailmanperintokohde juhlistaa
20-vuotista taivaltaan valokuvakilpailulla, johon
kaikki voivat osallistua. Ota paras mahdollisuutesi
- olipa se sitten auringonlasku saariston ylli, hylje
katsomassa ylos tai vain tdydellinen saariston
tunnelma - ja laheta se sisdin. Voittaja saa kotiin
500 euroa.

Tarkat sddnnot ja palautusmaiardaika 1oytyvat
Vaasan kaupungin verkkosivuilta. Mutta yksi

asia on varma: taalld taytyy ladata akkuja - seka
kamera ettd mielikuvitus. Lahetd kuvat 31.8.2026
mennessa. Lisdtietoja tdalla:https:/www.vaasa.fi/
sv/se-och-upplev/kvarkens-skargard/kvarken-20/
fototavling-20/

Enti niille, jotka eivit voita? Ainakin saat tekosyyn
viettad pdivd maailmanperintokohteessa. Sekin on
voitto.

Lahde: Vaasan kaupunki / Kvarken 20. heindkuuta
2026




FRANKFURT, 23.7.2026
- Haluaisitko n&hda tule-
vissa euroseteleissa Beet-
hovenin, Marie Curien ja
Leonardo da Vincin, vai
mieluummin Euroopan
joet ja linnut? Euroopan
keskuspankki (EKP) on
avannut koko euroalu-
een asukkaille verkkoky-
selyn, jossa voi kertoa
mielipiteensa uusien
euroseteleiden ulkoa-
susta. Kysely on avoinna
21. syyskuuta 2026 asti.

EKP esittelee yhteensd
kymmenen finalistiluon-
nosta, jotka jakautuvat
kahteen teemaan: “Eu-
rooppalainen  kulttuu-
ri” sekd “Joet ja linnut”.
Uudistuksen tavoitteena
on tehdd seteleistd enti-
std turvallisempia, hel-
pommin  tunnistettavia
ja samalla kuvastaa pa-
remmin Euroopan yh-
teisid arvoja ja moni-
muotoisuutta.  Nykyiset
eurosetelit otettiin kayt-
t6onvuonna2002,jotenky-
seessdonniidenensimma-
inen kokonaisuudistus.

Kun kansalaisten mielipi-
teet on kerdtty, EKP neu-
vosto valitsee lopullisen
mallin vuoden 2026 lop-
puun mennessid. Uudet
setelit eivdt kuitenkaan
tule kayttoon vield heti,
silli niiden valmistelu,
testaus ja tuotanto vievat
useita vuosia. Nykyiset
eurosetelit sdilyvit tdysin
kéyttokelpoisina ~ myos
uudistuksen jalkeen.

Suomalainen graafik-

ko Ville Tietividinen

on tehnyt ehdotuksen
uusiksi seteleiksi. Hinen
ehdotuksensa voi katsoa
Euroopan keskuspankin
uusien setelien sivulla,
URL-osoite alla.

Tamén sivun kuvat esitt-
avat yhta toimituskun-
tamme suosikkisarjoista,
jonka on suunnitellut
Myrsini Vardopoulou.

Adnesti tdalld ennen 21.
syyskuuta 2026.

https://www.ecb.europa.eu/
press/pr/date/2026/html/ecb.

pr260723~c2d43{9170.en.html

Kuvat:

Copyright 2026, Euroo-
pan keskuspankki

Lihde: Euroopan kes-
kuspankki (EKP), tiedote
23.7.2026.
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UUTISET

UUDET EUROSETELIT
Millaiset ovat tulevaisuuden eurosetelit?
Nyt jokainen voi vaikuttaa
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MAAILMANPERINTO

ALVAR AALTO

Suomalainen arkkitehtuuri
teki historiaa - Alvar Aallon
kohteet Unescon maailman-
pe-rintoluetteloon

Suomi sai uuden maailmanperintékohteen, kun
Unesco hyvaksyi Alvar Aallon arkki-tehtuuriko-
konaisuuden maailmanperintdluetteloon. Pa4tos
tehtiin Unescon maailman-perint6komitean
kokouksessa Pariisissa heinakuussa 2026.
Maailmanperintokokonaisuuteen kuuluu 15 koh-
detta, joista 13 sijaitsee Suomessa, yksi Saksassa ja
yksi Ranskassa. Ne edustavat Aallon ainutlaatuista
tapaa yhdistdd moderni arkkitehtuuri, luonnon-
valo, ihmisen mittakaava ja kiytdnnollisyys.

Seindjoen kirkko, ”"Lakeuden Risti”

Mukana ovat muun muassa Helsingin Finlan-
dia-talo, Seindjoen kirkko ymparistdineen,
Paimion parantola, Noormarkun Villa Mairea,
Saynatsalon kunnantalo seké Aalto-yliopiston
kampus Espoossa. Kohteet ovat jo vuosikymmenia
houkutelleet arkkitehtuu-rin ystévid eri puolilta
maailmaa, ja maailmanperintdstatus lisda niiden
kansainvalistd nakyvyytta entisestddn.

Sayndtsalon kunnantalossa vierailee 3000 arki-
tehtuurin ystavad joka vuosi

Alvar Aalto (1898-1976) tunnetaan yhtend mo-
dernin arkkitehtuurin merkittavimmista vaik-
uttajista. Hanen rakennuksissaan korostuvat
luonnonmateriaalit, valo, toimivuus ja ihmisldhei-
syys - piirteet, jotka ovat tehneet suomalaisesta
arkkitehtuurista tunnetun maailmanlaajuisesti.
Unescon paatos on merkittava kulttuurinen tun-
nustus Suomelle. Samalla se velvoittaa vaalimaan
kohteita tuleville sukupolville ja vahvistaa Suo-
men asemaa kansainvilisen kulttuurimatkailun
kohteena.

Lahde: UNESCO World Heritage Centre, The Ar-
chitecture of Alvar Aalto - A Human Dimension to
the Modern Movement, heindkuu 2026
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Vaasan kaupungin palo 3.8.1852

Takautuva katsaus 50 vuo-
den takaa, julkaistu alun
perin  Brandluren-lehdessd
vuonna 1902, nyt modernil-
la suomella.

Harva suomalainen kau-
punki on sdistynyt tulen
tuholta, ja suurimpiin
katastrofeihin kuuluu
epdilemittd Vaasan palo
viisikymmenta vuotta sit-
ten. Uskomme, ettd lukija
16ytda mielenkiintoa seu-
raavasta kuvauksesta, joka
julkaistiin aikansa lehdis-
tossa:

Tuskin oli Porin palon
savut ehtineet hilventyd*,
kun wuusi, yhtd kauhea
ja tuhoisa onnettomuus
pyyhkiisi pois jilleen yh-
den Suomen kukoistavis-
ta kaupungeista. Tiistaina
3. elokuuta 1852 sdd oli
helteinen ja pilveton. Ke-
vyt lounaismyrsky, joka
voimistui pdivan kuluessa
lansituuleksi, puhalsi kau-
pungin yli, kun tuli syttyi
hieman ennen kello 10
aamupdivalld  raatimies
Aurénin kaksikerroksises-
sa puutalossa Kauppaka-
dun varrella - kaupungin
tiheimmin rakennetussa
korttelissa, jota ympardi-
vat samanlaiset puuraken-
nukset. Tuli sai alkunsa,
kun palvelustytto yritti sa-
vustaa navetasta karpiasid
heittamélld hehkuvia tiilia
tyhjddn  tervatynnyriin,
joka syttyi tuleen. Kauhus-
saan tytto kantoi palavana
roihuavan tynnyrin ulos
paikkaan, jossa olleet ol-
jet ja akat tekivit tulta no-

peasti.

Kesi oli poikkeukselli-
sen kuuma ja kuiva. Met-
sépalot riehuivat kymme-
nien kilometrien séteelld
- Voyriltd pohjoisessa
aina Kristiinankaupunkiin
saakka eteldssd. Kun Vaa-
san palo alkoi, peldttiin
heti, ettid tuulen suuntaan
jadva osa kaupungista oli-
si menetetty. Vesipula oli
akuutti, silld suurin osa
kaivoista oli kuivunut.
Kaikista yrityksistd huoli-
matta sammuttaminen oli
turhaa. Tuli eteni nopeas-
ti, tuhosi Borgenstrémin
ja Mannelinin talot, Higg-
lundin ja Vaakmannin ta-
lot - nykyisen Vekselipan-
kin paikalla - sekd Wolffin
talon, kirkon ja koko ta-

maén tihedsti rakennetun
alueen.

Tuho eteni nopeasti ja
sadliméattd. Tuli levisi pait-
si tuulen mukana myds
sitd vastaan ja sivusuun-
nassa. Jo kello seitseman
illalla Vaasasta oli jiljelld
vain ldininsairaala, van-
kila, ortodoksinen kirkko
ja muutamia rakennuksia
hovioikeuspuistikon ete-
lapuolella. Hovioikeuden
talo, kaupungin ylpeys,
rakennettu Kustaa III:n ai-
kana, sailyi.

Muun muassa seu-
raavat rakennukset tu-
houtuivat: raatihuone,
vekselipankki, lukion ja
ylaalkeiskoulun tilat, re-
aalikoulu, kaunis kirkko
(alttaritaulu kuitenkin pe-

Al GENERATED

lastettiin), seuraintalo ja
ladninhallituksen silloiset
tilat Eoschierin talossa —
jossa arkistot tuhoutuivat,
samoin kuin raatihuoneen
ja koulun asiakirjat. Vain
pieni osa lukion kirjastos-
ta ja kokoelmista pelastui.
Valtavat mairdt irtainta
omaisuutta katosivat -
rakennuksissa, kaduilla,
reissd, pelastusyrityksissi
ja varkauksissa. Kruunun-
makasiini sdilyi. Suuret
tavaravarastot,  kiteiset
rahat, liikekirjat, kirjakau-
pan varasto ja suurin osa
painotalon omaisuudesta
tuhoutuivat.

Kolme kuolonuhria
tunnetaan:  venildinen
parturi, tydmies ja vanha
nainen. Useita sotilaita jai

iy
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TERVEYS

TERVEYS

Perheen koira voi suojata
vauvaa - suomalainen
tutkimus loysi yllattavan
yhteyden

HELSINKI - Perheen lemmikki voi olla paljon
muutakin kuin uskollinen ystava. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuoreen julkaisun
mukaan koiran mikrobisto voi suojata alle vuoden
ikdistd lasta hengitystieinfektioilta ja vahentda
antibioottikuurien tarvetta.

Tutkimuksessa havaittiin, etta koiran mukana
kotiin kulkeutuvat luonnolliset mikrobit

voivat rikastuttaa vauvan omaa mikrobistoa.
Monipuolisempi mikrobisto nayttii tukevan
immuunijarjestelmdn normaalia kehitysta,

minki seurauksena hengitystieinfektioita esiintyy
harvemmin ja antibiootteja tarvitaan vihemman
ensimmaisen elinvuoden aikana.

Tulokset tukevat aikaisempia kansainvilisia
tutkimuksia, joiden mukaan maatilaymparisto
jalemmikkieldimet voivat pienentdd myos
allergioiden ja astman riskia. Tutkijat kuitenkin
muistuttavat, ettei koiraa pidd hankkia pelkastaan
terveyshyotyjen vuoksi. Rokotukset, hyva
hygienia ja savuton kasvuymparisto ovat edelleen
tarkeimmat keinot suojata lapsen terveytta.

Tutkimus vahvistaa niin sanottua
hygieniahypoteesia: varhainen altistuminen
luonnollisille mikrobeille voi auttaa
immuunijarjestelmai kehittymaan tasapainoisesti
ja parantaa elimiston puolustuskykya
myohemmin eldmassa.

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
tutkimustiedote 2026.

AHVENANMAA

AHVENANMAA

Musiikki, vapaus ja

pippi - Katrina-festivaali
tarjoaa kokonaisvaltaisen
kokemuksen Ahvenanmaallal
5.-8. elokuuta 2026.

Neljan intensiivisen elokuun paivin
aikana Ahvenanmaa muuttuu jalleen
musiikin keskukseksi, kun Katrina-
kamarimusiikkifestivaali avaa ovensa.




VAASAN PALO 1852

kadoksiin. Sekasorto oli
valtava - mutta samoin
uhrautuvaisuus, avuliai-
suus ja isdinmaanrakkaus.
Kaikista suunnista tuli
apua - etenkin ruokatar-
vikkeita.

Vaasa jii autioksi. Talot
olivat niin perin pohjin
tuhottuja, ettei juuri tuk-
kejakaan jddnyt pystyyn.
Maasta kohosi edelleen
savua sammalten ja tdyte-
maiden ldpi. Satoja pala-
neita savupiippuja seisoi
kuin hautakivet suurkau-
pungin kalmistossa -
muisto, jota ei unohdeta.
Suurin osa viestostd pa-
keni. Vain kymmenesosa
entisestd  vikirikkaasta
kaupungista jdi. Loput
leiriytyivit Palosaarelle ja
ymparoiviin kyliin.

Jumala ja kansan myo-
tdtunto auttakoot onne-
tonta Vaasaa!

Toinen aikalaiskirjoittaja
totesi:

Kahdessatoista vuodessa,
jotka olivat kuluneet Ha-
minan tuhosta, Suomi oli
vaipunut turvallisuuden
tunteeseen. Kun joka vuo-
si luettiin palovakuutus-
yhtididen kasvavista voi-
toista ja vain muutamasta
tuhannesta ruplasta, jotka
maksettiin  korvauksina,
alettiin uskoa, etti nykyai-
kaiset rakennusmadrayk-
set ja parempi palontor-
junta olivat tehneet meisti
turvassa olevia. Kaupungit
unohtivat ldhes vaaran,
ja palokuntien aikoinaan
innokas jarjestdminen oli
pysdhtynyt.

Silloin luonto antoi va-
roituksen ja tuhosi Porin.
Hirvittdvd onnettomuus,
sanottiin - mutta harvi-
nainen sellainen, lisittiin.
Vain  poikkeuksellisten
olosuhteiden yhdistelma
saattoi aiheuttaa sellaisen
katastrofin, ajattelivat ne,
jotka eniten uskoivat ai-
kansa tekniikkaan.

Jumala antoi vield toi-
sen merkin. Kaksi kuu-

kautta ja kaksitoista péi-
vaa Porin tuhon jilkeen
katastrofi kohtasi Vaasan.
Keskelld pdivdd, arkipdi-
vand, kaupungin vilk-
kaimpaan aikaan, laskeu-
tui punainen lintu (tuli)
rauhallisen katon péille.
Yhdekséan tuntia my6-
hemmin oli vanha Vaasa
- kaupunki, joka ei ollut
koskaan aiemmin palanut
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- savuava rauniokasa.
Onnettomuus iski niin
akkid, ettd monet ehtivit
pelastaa vain henkensa.
Tuli oli niin raju, kuivuus
niin ankara, ettd yksi
kipind saattoi sytyttdd
suuriakin  rakennuksia.
Myrskyd ei ollut - vain
kohtalainen tuuli. Mutta
ilma oli niin kuumaa ja

HISTORIA UUTISET

va Suomessa oli otettu
kymmenen vuotta
aiemmin, mutta Vaa-
sassa ei tuona koh-
talokkaana pdivind
varmasti ollut kame-
roita. Ensimmdiiset
vdrivalokuvat otettiin
vasta 1940-luvulla.
Tiissd julkaistut kuvat
ovat tekodlyn teke-
mid rekonstruktioita
siitd, miltd Vaasa on
saattanut ndyttda 3.

elokuuta 1852..

.

<
Ensimmdinen valoku-

kuivaa, ettd puoliksi pa-
laneet paperit, virsikirjan
lehdet, metallinkappaleet
ja jopa hiiltyneet setelit
laskeutuivat sind paivini
Voyrille, Oravaisiin ja ky-
liin jopa 60-70 kilometrin
padssa palopaikasta. Lie-
kit néakyivat 45 kilometrin
paistd — keskelld kirkasta
paivaa.

Tamén vuoden teema, "TOTAL FESTIVAL!,
ammentaa inspiraatiota filosofi Hannah Arendtin
ajatuksista vapaudesta, vallasta ja totalitarismista
- mutta yleiso voi myos odottaa kaikkea klassisista
mestariteoksista jazziin, lasten esityksiin ja
keskusteluihin taiteen merkityksesta.

Festivaalia johtaa kansainvélisesti arvostettu
viulisti Cecilia Zilliacus, joka on tuonut yhteen
joitakin Pohjoismaiden johtavista muusikoista.
Konsertit jarjestetddn useissa paikoissa
Mariehamnissa, mukaan lukien Alandican
kulttuurikeskus, S Goranin kirkko, Ahvenanmaan
taidemuseo ja Bagarstugan Café & Vin.

Ohjelmassa on muun muassa Haydnin,
Shostakovit§in, Weinbergin ja Arvo Partin
musiikkia, mutta my0s improvisaatioita, jazzia ja
uutta musiikkia. Nuorimpia vierailijoita odottaa
lastenkonsertti, jossa Peppi Longstocking tekee
yllattdvan vierailun - leikkisa elementti, joka
symboloi vapautta ja mielikuvitusta festivaalin
vakavamman teeman vastakohtana.

Useisiin tapahtumiin on ilmainen padsy, mukaan
lukien suosittu aamukonsertti "Breakfast Quarter",
ja festivaali padttyy brunssikonserttiin lauantaina
8. elokuuta.

Yli kahden vuosikymmenen aikana Katrina-
festivaali on kehittynyt yhdeksi Ahvenanmaan
arvostetuimmista kulttuuritapahtumista, ja

se houkuttelee vuosittain vierailijoita koko
Pohjoismaista. Niille, jotka haluavat yhdistda
myo6hdiskesdn loman maailmanluokan
musiikkiin, Mariehamn elokuun alussa voi olla
kohde, jota on vaikea voittaa - ja ehka ainoa
paikka, jossa sekd Haydn ettd Peppi Longstocking
jakavat saman lavan.

Lahteet: Katrina Chamber Music Festival 2026,
Kulturféreningen Katrina ja Visit Aland.

TEKOALY

TEKOALY

ChatGPT:lIa on aani - ja se
kuulostaa melkein inhimilli-
selta

Kan du hjdlpa mig
att ova spanska?

[ Al cenerateD )

@ iClaro! Hablemos
espanal. (Camo
estas hoy?

Estoy bien, gracias,
tar

Muy bien,
gracias. i

Uuden sukupolven ddnipuhelut voivat muuttaa
tapaa, jolla kdytimme tekodlya
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- _MUSIKkI
KORSHOLM MUSIC FESTIVAL

Maailmanluokan saveltaja vieraili Pohjanmaalla -
Korsholmin musiikkijuhlat teki historiaa

Kun Korsholmin musiikkijuhlat pisti l
pystyyn vuoden 2026 festivaalinsa

teemalla "Across the Atlantic", kukaan ei
taysin osannut odottaa mita oli tulossa.
Mutta kun festivaali paattyi, yksi nimi
oli kaikkien huulilla: Nicky Sohn

Korsholman musiikkijuhlat on lahes
neljdkymmentiviisi vuotta tuonut maailman
joh-tavia klassisen musiikin taiteilijoita tdhan
ainutlaatuiseen pohjalaiseen milj6oseen, jos-sa noin
kolmekymmentd konserttia ja yli sata esiintyjda
juhlivat musiikkia Pohjan-maan syddmessi. Mutta
tdnd vuonna festivaali ylitti itsensa.

Kuka on Nicky Sohn?

Nicky Sohn on valittu Houstonin CityBook-lehden
"Cool 100" -listalle yhdessi sellais-ten ikonien kuin
Simone Bilesin ja Megan Thee Stallionin kanssa.
Hin on nykyklassisen musiikin monipuolisin ja
kysytyin d4ni, jonka tyylille ovat ominaisia jazz-
inspiroidut, rytmisesti dynaamiset teemat.

Kyse ei ole tavallisesta sdveltdjastd. Sohn sai
vuonna 2026 arvostetun Charles Ives -apurahan
American Academy of Arts and Lettersiltd -
kunniapalkinon, joka myonne-tddn vuosittain vain
kahdelle poikkeuksellisen lahjakkuuden omaavalle
nuorelle savel-tdjille.

Sohnin musiikkia on kuvattu "dynaamiseksi
ja elintdyteiseksi" (The Korea Defense Daily),
"varikistd orkesterointia" osoittavaksi (NewsBrite) ja
"elegantista ihmettelys-td" pursuavaksi (Frankfurter
Allgemeine Zeitung).

Sohn jakaa aikansa Berliinin, New Yorkin
ja kotikaupunkinsa Soulin vililla, ja hénelld
on maisterin tutkinto arvostetusta Juilliard-
musiikkikoulusta.

Festivaalin menestys - myydytliputjahuippuarviot
Vasabladet arvioi juhlat menestykseksi:
musiikillinen taso oli korkea, monet konsertit
myytiin loppuun ja yleisé sai nauttia taiteilijoista
ja musiikista, joita alueella harvoin kuullaan.
Samalla klassisen musiikin suurimmat hitit olivat
kuunneltavissan, ja yhtey-det populaarimusiikkiin
olivat ldsnd - juuri sellainen yhdistelmd, jonka
Nicky Sohnin musiikki parhaimmillaan tarjoaa.

Viime aikoina Sohnin kitarakonsertto albanylaisen
sinfoniaorkesterin kanssa sai huip-puarvioita
ja myydyt liput loppuun. Korsholmissa koettiin
samaa: kun maailmanluo-kan siveltiji saapuu
pienelle pohjalaiselle festivaalille, tunnelma on
ainutlaatuinen.

Sohnin musiikkia on esitetty ympari Yhdysvaltoja,
Eurooppaa ja Aasiaa - mutta Pohjanmaalle tulo oli
jotain erityistd. Festivaalin tiimi ansaitsee tdyden
kunnian siitd, ettd he onnistuivat houkuttelemaan
tdmén tdhtisdveltdjin Vaasaan.

Ensi vuonna kannattaa olla ajoissa liikkeelld -
liput menevéit nopeasti!

Lihteet: Korsholm Music Festival (kmf.fi),
nickysohn.com, Atlanta Symphony Orchestra,
Orchestra of St. Luke's, Vasabladet/Bertil Blom




Laihdutuslaakkeiden sivu-

vaikutukset

LAAKARIN VASTAUS

Uudet lihavuuteen
tarkoitetut l[aakke-
et, kuten Ozempic,
Wegovy ja Mounjaro,
vaikuttavat lahes
liian hyvilta ollak-
seen totta. Mutta
kaikilla laakkeilla on
sivuvaikutuksia, eiko?
Mihin kayttajan tulisi
varautua?

Kylla, kaikki tehokkaat
laakkeet voivat aiheuttaa
sivuvaikutuksia - myos
nykyaikaiset GLP-1-l1adk-
keet. Hyvd uutinen on,
ettd suurin osa oireista
on vialiaikaisia, lievid ja
usein ehkaistdvia.

Yleisimmét sivuvaik-
utukset tulevat ruoan-
sulatuskanavasta. Pa-
hoinvointi on yleisinti,
erityisesti kun hoito aloit-
etaan tai annosta nosteta-
an. Monet kokevat myos
kyllaisyyden  tunnetta,
ruokahalun heikkenemi-
std, ummetusta tai ripu-
lia, néarédstystd, royhtai-
lyd ja joskus oksentelua.
Oireet yleensd helpotta-
vat muutaman viikon ku-
luttua, kun keho tottuu
niihin.

Paras tapa vahentdd
riskid on nostaa annosta
hitaasti, syodd pienem-
pid annoksia, pureskel-
la ruoka huolellisesti ja
valttdd suuria, rasvaisia
aterioita. Juo tarpeeksi
nestettd, erityisesti jos
oksennat tai sinulla on
ripuli. Sddnnoéllinen liik-
unta ja runsaskuituinen
ruokavalio voivat ehkii-
std ummetusta.

Sivuvaikutus, joka on
saanut paljon huomiota,
on niin sanottu ”Ozem-
pic-kasvot”. Kasvoja ei
oikeastaan muuta ladke,
vaan nopea painonpu-
dotus. Kun ihon alla ole-

va rasvakudos vidhenee,
kasvot voivat ndyttad
hoikemmilta, uponne-
emmilta ja vanhemmilta.
Sama voi tapahtua ras-
kaan painonpudotuksen
jilkeen riippumatta me-
netelmasta. Joillakin ih-
misilld muutosta voidaan
lievittad hitaammalla
painonpudotuksella tai
esteettisilla hoidoilla.

On myo6s harvinaisia
mutta vakavia sivuvaiku-
tuksia. Hakeudu valitto-
misti lddkdrin hoitoon,
jos koet voimakasta ja
jatkuvaa kipua vatsan
yldosassa, erityisesti jos
kipu siteilee selkdidn tai
siithen liittyy oksentelua.
Se voi olla merkki akuu-
tista haimatulehduksesta
tai sappirakon tulehduk-
sesta. Jopa vakava neste-
hukka, verinen oksentelu
tai mustat ulosteet vaati-
vat nopeaa liddkirintar-
kastusta. Diabeetikoiden,
jotka kiyttdvat insulii-
ni- tai sulfonylurea-val-
misteita, tulisi myos olla
valppaita matalan ver-
ensokerin oireille.

Niistd riskeistd huoli-
matta laajat tieteelliset
tutkimukset osoittavat,
ettd GLP-1-ladkkeilld on
suotuisa turvallisuuspro-
fiili, kun niitd kdytetdin
ldakdrin valvonnassa.
Monille potilaille hyédyt
selvisti ylittdvat riskit.
Merkittdvin  painonpu-
dotuksen lisdksi hoito voi
parantaa  verensokerin
hallintaa ja vihentdd syd-
dn- ja verisuonitautien
riskid tyypin 2 diabetesta
tai lihavuutta sairastavil-
la.

Tarkein neuvo on siksi
kayttdd laakkeitd ohjei-
den mukaan, seurata
annoksen nostoa huolel-
lisesti ja ottaa yhteyttd
terveydenhuollon am-
mattilaiseen, jos oireet
korostuvat tai eivat katoa.
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TERVEYS NAYTTELYT

LAAKARI VASTAA

VAASAN TAIDEHALLI
The Peace Progress 24.7. - 16.8.2026

Y T,

gy FLORA FAUNA PROJECT

| 24,7.-16.8.2026

Voiko taide rakentaa rauhaa? Vaasan Taidehallissa avautuu
puhutteleva nayttely. Rauha, luonto ja ihmisten valinen yhteys
kohtaavat uudessa The Peace Process -ndyttelyssa, joka on
esilld Vaasan Taidehallissa (Senaatinkatu 1 D) 24.7.-16.8.2026.
Nayttely kutsuu kavijat pysahtymaan ajankohtaisten teemojen
aarelle aikana, jolloin rauhan merkitys tuntuu tarkedammalta
kuin pitkaan aikaan.

Nayttelyn toteuttaa Flora and Fauna Project, jonka
nykytaideteokset kasittelevat muun muassa rinnakkaiseloa,
vuoropuhelua ja ympariston merkitysta. Teokset haastavat
katsojan pohtimaan, miten taide voi rakentaa ymmarrysta ja
toivoa.

Vuodesta 2024 lahtien Vaasan Taiteilijaseuran yllapitama
Taidehalli on noussut yhdeksi kaupungin keskeisista
nykytaiteen nayttelypaikoista. Nayttelyyn on vapaa paasy.
Aukioloajat: ti-pe klo 11-17, la-su klo 12-16. Maanantaisin
suljettu.

Lahde: Vaasan Taiteilijaseura.

YLIMARKKU

Kaikuja hylatyssa kodissa: "The Hidden Spots"

Ylimarkun hiljaisessa kyldssa taide on vallannut yli
satavuotiaan, ransistyneen talon. Paikkasidonnainen
nayttely The Hidden Spots kutsuu kavijat vaeltamaan
huoneisiin, joissa aika on tuntunut pysahtyvan.
Taiteilijakaksikko Black Box Genesisin luoma installaatio
yhdistda danimaisemia, runoutta ja fyysisia jaanteita
tutkiakseen muistia ja katoavaisuutta. Osa monitieteista
aluetta kattavaa hanketta on tama heratteleva
kokonaisuus, joka rohkaisee vieraita vuorovaikutukseen
unohdetun kodin seinien sisalle katkeytyvien
historiallisten kerrostumien kanssa.

Alueellinen taidenayttely 4.7.-2.8.2026. Osoite:
Dermossvagen 20, 64610 Ylimarkku.

Aukioloajat: ke-to 12-17, pe-su 12-18.

Kuva: Bekim Hasaj ja Valentina Gelain.

VAASA
Kadutaide valtaa kaupungin: Wasa Graffitilandia
R i e 'I- ¥ ey

Vaasan vilkkain kesaperinne on taas taydessa
vauhdissa. Wasa Graffitilandia on muuttanut yli 3 000
neliometria laajaksi, varikkaaksi katutaiteen ja urbaanin
kulttuurin sokkeloksi. Jo kuudetta kertaa jarjestettava
kesanayttely esittelee laajan kokoelman paikallisten

ja kansainvalisten taiteilijoiden toita. Nayttely

tarjoaa dynaamisen vastakohdan alueen perinteisille
museotarjonnalle - se on railakas ja energinen luovan
ilmaisun tila, joka rikkoo jatkuvasti kasityksia siita, mita
"galleriataide" Pohjanmaalla voi olla.

MUSTASAARI
Historiallista tunnelmaa: Stundarsin ulkomuseo

e

Mustasaaren Stundarsin ulkomuseo on avannut kaksi
kiinnostavaa nayttelya, jotka sukeltavat syvalle alueen
perinteisiin. Maalilla ja tiililla (With Paint and Bricks)
tutustuttaa kavijat pohjalaisiin koristemaalaus- ja
uuninrakennustaitoihin. Rinnalla kulkee kuratoituja
esillepanoja historiallisessa Hemmerin talossa ja
paikallisessa kivenhakkaajan mdkissa, jotka tarjoavat
kurkistuksen vuosisatoja sitten alueella vallinneeseen
kasityotaitoon. Nama nayttelyt tarjoavat rauhallisen ja
opettavaisen pakopaikan niille, jotka haluavat paasta
kiinni rannikkomaiseman aitoihin juuriin.

VAASA
400 vuotta Vaasaa

Pohjanmaan museon pysyva nayttely Vaasa 400 -
Tarinoita kaupungista tarjoaa kiehtovan aikamatkan
kaupungin nelivuotisen historian halki. Perustamisesta
vuonna 1606 ja 1600-luvun noitavainoista aina vuoden
1852 tuhoisaan paloon seka laivanvarustuksen

ja teollisuuden nousuun - nayttely punoo yhteen
tapahtumat, jotka muokkasivat yhteiskuntaa,
koulutusta ja arkea. Kohokohtiin lukeutuvat
pohjalainen kansantaide, koristemaalatut huonekalut
seka porvariskodin ja tehdastyolaisen asunnon
rekonstruoidut sisustukset. Vanhat mainosfilmit ja
pienoismallit kaupungin muuttuvasta asemakaavasta
taydentavat taman rikkaan historiallisen kuvakudoksen.
Pohjanmaan museo, Museokatu 3, Vaasa. Avoinna ke-su
10-17. Paasymaksu 15/9/0 €. - Lahde: museot.fi

VAASA
Haaskaeldinten puutarha

Hyonteiset ja selkdarangattomat nousevat kesalla padaosaan
Pohjanmaan museossa. Nabbteeri-taiteilijakollektiivi esittaa
The Scavengers' Garden -nayttelyn.

Pohjanmaan museo, Museokatu 3, Vaasa. Avoinna 9.5.-
20.9.2026 ke-su 10-17. - Lahde: vaasa.fi

VANHA VAASA
250 vuotta oikeutta

Vanhan Vaasan museo juhlistaa merkittavaa vuosipaivaa
nayttelylladn Vaasan hovioikeudesta, jonka kuningas
Kustaa Ill perusti vuonna 1775. 29. elokuuta asti
avoinna oleva nayttely valottaa hovioikeuden
varhaisvuosia, sen toimintaa ja suurta vaikutusta
ihmisten elamaan kautta historiallisen Pohjanmaan.
Pienoismallien, kuvamateriaalin seka virkamiesten ja
heidan perheidensa tarinoiden avulla kavijat saavat
ainutlaatuisen katsauksen seremonioihin, valtaan ja
arkeen yhdessa Suomen vanhimmista oikeuslaitoksista.
Vanhan Vaasan museo, Wasastjernan kauppiastalo,
Kauppiaankatu 10, Vaasa. Avoinna 1.6.-29.8.2026 ke-la
10-17. Vapaa paasy. - Lahde: museot.fi

KRISTIINANKAUPUNKI
Huvilan loiston dramaattiset vaiheet

Kristiinankaupungin Carlsron museo esittaa kouraisevan
tarinan Alfred Carlstrémistd, joka oli aikanaan
Pohjanmaan rikkain mies. Loistohuvilan dramaattinen
tuho -nayttely kertoo huvilan loistoajasta ja sen
dramaattisesta romahduksesta, kun kavaltaja ajoi
laivanvarustajasuvun konkurssiin vuonna 1910. Vieraat
voivat aistia elegantit juhlat, vapaasti kayskennelleet
riikinkukot ja sarkyneen idyllin, joka sai koko kaupungin
polvilleen. Taman kesan nayttely kunnioittaa huvilan
juhlavuotta ja kertoo kokonaistarinan siitd, mita
Carlsrolle ja sen perheelle lopulta tapahtui.

Carlsro, Carlsrovagen 181, 64100 Kristiinankaupunki.
Avoinna 1.6.-31.8.2026 paivittain 11-17. Suljettu
juhannuksena 23.-25.6. Padasymaksu 8/2/0 €. - Lahde:
museot.fi

KRISTIINANKAUPUNKI
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ILMASTONMUUTOS
METSA- JA MAASTOPALOT

Skogs- och markbranderna i sydvastra Europa

Ranska

Heindkuu 2026 merkitsi ennenndkeméitonta tulipa-
lokatastrofia Ranskassa. Jo kuukauden alussa syttyi
suuri tulipalo Perpignanin alueella Eteld-Ranskas-
sa, jossa tulipalo lahes kolminkertaistui ja viisi ih-
mista loukkaantui.

Nakyvin tulipalo syttyi 12. heindkuuta maail-
mankuulussa Fontainebleaun metsdssd Pariisin
kaakkoispuolella - maailman ensimmaisessa lu-
onnonsuojelualueessa  1800-luvun  puolivalilta.
Mittakaavan sanotaan olevan ennenndkemiton
alueella, ja yli 2 050 hehtaaria metsid on tuhottu.
Yli 900 kotitaloutta evakuoitiin ja tarked A6-moot-
toritie Pariisin ja Lyonin valilld jouduttiin sulkema-
an. Kaksi henkil6a pidatettiin epailtyini tulipalojen
sytyttamisesta.

Kuukauden lopulla valtava tulipalo Bordeaux’n
lahelld lounais-Ranskassa on kehittynyt yhdeksi
maan historian pahimmista tulipaloista. Yli 40 000
hehtaaria on eristetty ja lahes 220 000 ihmistd on
evakuoitu. Tuli on synnyttinyt harvinaisen “py-
rocumulonimbusin” - tulipilven, joka synnyttaa
omat tuulensa ja ukkosmyrskynsa. Yli 240 taloa on
tuhoutunut. Ruotsalaiset vesipommituslentoko-
neet ovat osallistuneet sammutustyohon yhdessa
portugalilaisten ja ranskalaisten yksikoiden kans-
sa. Presidentti Emmanuel Macron varoitti, etta "tu-
levat viikot tulevat olemaan vaikeita”.

Ranskassa on palanut yhteensa 115 000 hehtaaria
vuoden alusta ldhtien, ja jo heindkuun puolivilis-
s 32 000 hehtaaria metsia oli palanut - enemman
kuin koko edellisen vuonna.

Espanja

Espanja on kirsinyt vahintdan yhtd kovaa. 10.
heindkuuta tapahtui tuhoisin metsépalo kahteen
vuosikymmeneen Almerian ldhelld Eteld-Espan-
jassa, surmaten kaksitoista ihmisti ja kateissa 23.
Tulipalon uskotaan johtuneen kaatuneesta sahko-

linjasta, joka sytytti erittdin kuivan maan.

Sen jalkeen useita suuria tulipaloja on riehunut
samanaikaisesti. Koillis-Espanjassa yli 12 000 heh-
taaria muutettiin tuhkaksi, kuusi kylaa evakuoitiin

Mies pidatettiin epailtyna tulipalon sytyttamisesta.

Kuukauden lopulla Madridin ldnsipuolella sytty-
neitd tulipaloja on kuvailtu "Madridin alueen his-
torian pahimmaksi metsdpaloksi”. Espanjassa on
evakuoitu yli 60 000 ihmistd, ja molempien maiden
evakuoitujen kokonaismaara on yli 325 000. Espan-
jan hallitus julisti kansallisen hatatilan.

El Paisin mukaan heindkuussa 2026 Espanjassa
on tapahtunut 17 suurta metsipaloa (yli 500 heh-
taaria) - lahes kaksinkertainen heindkuun keskia-
rvoon (9,2). Yhteensd 172 396 hehtaaria on palanut
Espanjassa 1. tammikuuta ja 27. heindkuuta vali-
send aikana, mika on kuusi kertaa enemman kuin
samana ajanjaksona vuonna 2025. Vuosi 2026 on
neljanneksi eniten tulipalojen runtelema vuosi vii-
meisen 20 vuoden aikana.

Yhteys ilmastonmuutokseen

Naiden tuhoisien tulipalojen ja ilmastonmuu-
toksen valinen yhteys on selked ja hyvin dokumen-
toitu.

Helleaallot ja kuivuus. Tulipalot ovat syttyneet
kolmannen suuren helleaallon taustalla kuuden
viikon sisalld, joka on iskenyt Lansi-Eurooppaan.
Kesdkuu 2026 oli Lansi-Euroopan lampimin kesa-
kuu, ja lampétilat Euroopassa ovat nousseet kak-
sinkertaisesti maailman keskiarvoon verrattuna
1980-luvulta lahtien. Asiantuntijat yhdistavat palo-
jen laajuuden yhad useammin ja voimakkaampaan
helleaaltoon, joita ilmastonmuutos aiheuttaa, silld
lampimammat ja kuivemmat olosuhteet tekevit
metsdpaloista tuhoisampia.

”Sadn piiskanisku” - ddrimmainen sdamuutos.
Tutkijat viittaavat ilmioon nimeltd “sddn piiska-

nisku” - dramaattiseen muutokseen marasta kui-
vaan. Sateisen talven jalkeen kasvillisuus kasvoi
voimakkaasti, mutta alkukesdn kuivuus muutti
uuden kasvillisuuden kuivaksi polttoaineeksi. Tal-
lainen sd@muutos on tunnettu ilmastonmuutoksen
tunnusmerkki. Lampimampi ilma siséltad enem-
man kosteutta, mikd paradoksaalisesti johtaa seka
aarimmaisempain kuivuuteen ettd voimakkaam-
paan sateeseen - ilmakeha toimii kuin sieni, joka
imee enemman kosteutta maasta ja luo kuivempia
olosuhteita, kun taas sateessa se voi vapauttaa suu-
rempia maaria vetta.

Polttoaineen kertyminen ja palodynamiikka. II-
mastotekijoiden lisdksi maan kdyton muutokset va-
ikuttavat - kun maatalous hylatadn, syntyy yhtena-
isid metsa- ja pusikkoalueita, jotka mahdollistavat
tulipalojen levidmisen hallitsemattomasti. Samaan
aikaan suurimmat palot luovat omat sadjarjestel-
mansi, kuten Ranskassa havaitut "tulipilvet”, mika
pahentaa tilannetta entisestdan.

Kasvava kaava. Kuten Ranskan presidentti Ma-
cron totesi vieraillessaan Bordeauxn kriisikes-
kuksessa, on ymmarrettava “ilmastonmuutoksen
olosuhteisiin, joissa tulemme eldamiin”. Macronin
mukaan Ranska ei ole kokenut yhtd monta saman-
aikaista tulipaloa toisen maailmansodan paattymi-
sen jilkeen. Yhdessd Ranskan ja Espanjan tilanne
osoittaa, kuinka ilmastonmuutos luo noidankehén,
jossa ddarimmainen kuumuus, kuivuus ja muuttuva
kasvillisuus toimivat yhdessa tehdidkseen metsapa-
loista yhad suurempia, voimakkaampia ja vaikeam-
pia sammuttaa - ja missa tulipalot voivat puolesta-
an voimistaa aarimmadisid sddilmioitd, jotka niitd
ajavat

Kuva: Metsdpalo Yhdysvalloissa vuonna 2022.
Yhdysvaltain maatalousministerio.
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TAPAHTUMAT

TANAAN

METEORIIHI
Avaruuskivi muovasi mai-
seman - Meteoriihi auki

tanaan

Néyttely kertoo yli 520 miljoonaa vuotta
vanhasta kraatterista - meteoriitin iskusta

nykypdivan viljelymaisemaan ja Natura
2000 -alueeseen.Paikalta 16ytyvédt observa-
torio, lintutorni, harvinaisia meteoriitteja,
maatalouskoneita ja kahvila vanhassa
rithiympéristossa.Aurinkokuntamalli ja
kraatterimalli havainnollistavat avaruuden
ihmeita.

Tule kokemaan, kuinka taivas ja maa
kohtaavat!

Lahde: http://www.meteoria.fi

ELOKUU

ILTAMUSIIKKIA

50 vuotta ilmaista iltamu-
siikkia Vaasassa - tidhdet
valtaavat Vaasan kirkon

4. kesidkuuta - 14. elokuuta 2026

- Joka keskiviikko klo 19.30, tiysin
ilmaiseksi. Kolminaisuuden kirkon
iltamusiikki on ollut 50 vuoden ajan
kesiklassikko. Ja tina vuonna sitd
juhlitaan tosissaan.

Uruilla on tietenkin paikkansa - se
on loppujen lopuksi yksi Suomen
hienoimmista kirkoista. Mutta myds
laulu, viuly, piano, klarinetti ja sello
loistavat. Artistit? Tunnettuja suoma-
laisia muusikoita ja kansainvilisid
vierailevia esiintyjid.
Korkeatasoinen, ilmainen ja avoin ka-
ikille. Niin yksinkertaista, niin hyvaai.
Tuo ystava ja nauti kirkkaista kesa-
kuun illoista aina elokuun puolivéliin
asti.

Lahde: Bothnia Classic

AURINGONPIMENNUS
Oaittainen auringonpimen-
nys 12.8.

Al GENERATED ]

Keskiviikkona 12. elokuuta 2026 koetaan
ndyttdva osittainen auringonpimennys,
joka nékyy Vaasassa ja muualla Suomessa
iltakahdeksan aikoihin. Vaasassa pimen-
nys alkaa kello 19.56, sen maksimivaihe
(84 % Auringon kiekosta peittyy) on kello

20.49 ja pi-mennys paittyy kello 21.40.
Pimennyksen aikataulu Vaasassa

Alku: klo 19.56

Maksimi: klo 20.49 (peitto 84 %)

Loppu: klo 21.40
Yleista tietoa ilmiosta

Taydellisyys: Taydellinen
pimennys nékyy samana pdivand muun
muassa Gron-lannissa, Islannissa ja Po-
hjois-Espanjassa.

. Turvallisuus: Ald katso suoraan
Aurinkoon paljain silmin tai tavallisilla
aurin-kolaseilla. Kdytd aina asianmu-
kaisia suodattimia, kuten pimennyksen
katseluun tarkoitettuja erikoislaseja tai
hitsauslasia (tummuus 14).

Tarkempia paikallisia havain-
nointitietoja ja ohjeita voit katsoa Téhtitie-
teellinen yhdistys Ursa -sivustolta.
Soderfjardenilla sijaitsevan Meteoriiheen
kokoonnutaan katsomaan pimennysta:
https://meteoria.fi/fi/tapahtu-
mat/2026-08-12-20-00_osittainen-auringon-
pimennys-12-8

VAASAN MARSSI 7.-
9.8.2026

Vaasa tayttyy marssijoista
- edessa jopa 42 kilome-
trin koitos

Vaasan Marssi tuo jdlleen tuhansia askelia
Pohjanmaan kaduille ja saaristoon 7.-9.
elokuuta 2026. Kansainvélinen kavely-
tapahtuma starttaa paivittdin Vaasan
Kauppatorilta, Hovioikeudenpuistikko
15a:sta, ja mukana ndahdadn kavelijoita
niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Tarjolla on useita reitteja 10 kilometrin
lenkeistd aina vaativaan 42 kilometrin
marssiin asti. Reitit kulkevat muun muas-
sa Stromson, Vanhan Vaasan ja UNESCO:n
maailmanperintéalueen maisemissa.
Perjantain saaristoretkelld osallistujat
padsevit haastavaankin maastoon. Kyse

ei ole kilpailusta, mutta pitkdt matkat ja
usean paivin urakka tekevit tapahtumasta
todellisen kestdvyyshaasteen.

VASA FUTURE FESTIVAL
Tulevaisuus on tadlla - ja
se on Uusi Pohjoismainen

™

Vasasta tulee jdlleen tulevaisuuden opti-
mistien keskus, kun Wasa Future Festival
kaynnistyy. Kymmenen piivén ajan yrityk-
set, paatoksentekijat, tutkijat ja taiteilijat
kokoontuvat rakentamaan parempaa huo-
mista teeman "Uusi Pohjoismainen” alla.
Tulet tinne verkostoitumaan, inspiroitu-
maan ja tekeméén oikeasti muutoksen.
Odota sekd vakavia ettd hulluja ideoita —
kaikki samalla lavalla.

« Milloin: 10.-15. elokuuta 2026

+ Missd: Wasa Innovation Center & Bock’s
Village, Vaasa

TAIDEN YO 13.8.
Taiteen yo: Koko Vaasasta

tulee suuri nayttamo

Haluatko olla mukana luomassa alueen
suurinta kulttuuriy6ta? Nyt on tilaisuutesi!
Taiteen yon ohjelma luodaan yhdessa vaa-
salaisten kanssa - seki pienet ettd suuret
projektit ovat tervetulleita osallistumaan.
Kuvittele kadut tdynné musiikkia, tanssia
ja odottamattomia taidekokemuksia. Mut-
ta ole nopea! Ilmoittautumisaika paattyy
31. toukokuuta 2026. Ald missaa tilaisuutta
piristdd syksyn pimeytta.

« Milloin: 13. elokuuta 2026

« Missa: Koko Vaasan keskusta

- Viite: vaasa.fi

KAJ

KAJ palaa kotiin - suuri
konsertti odottaa Lemon-
soft Stadionilla 22.8.

Kuva: : Pedro J Pacheco Creative Commons
Attribution-Share Alike 4.0

Menestysten jilkeen lavoilla ympari
Pohjoismaa on komediaryhma KAJ:n aika
palata kotiyleisonsi pariin. Lauantaina 22.
elokuuta 2026 pohjantrio ottaa haltuunsa
Lemonsoft Stadionin Vaasassa pitkddn
odotetussa kotikonsertissa live-bdndien
kanssa.

Yleiso voi odottaa iltaa, joka on tdynna
tarkkaa huumoria, vangitsevaa musiik-
kia ja erityistd pohjanmaalaista lampo64,
joka on tehnyt KAJ:sta yhden Suomen
suosituimmista vithdenimisti. Konsertin
odotetaan houkuttelevan faneja ympéri
ruotsinkielistd Suomea sekd Ruotsista,
jossa yhtyeen suosio on kasvanut jyrkasti
viime vuosina.

Stadion avautuu klo 16.00, kun taas
padshow alkaa klo 20.00. Jarjestdjit lupaa-
vat myos yksikoitd, jotka esitellddn myo-
hemmin. Konsertin odotetaan kestivan
noin kaksi tuntia.

Lippuja on saatavilla useissa hintaluokis-
sa, aina seisomista paikoista kentdlla
katsomopaikkoihin ja VIP-paketteihin.
Jérjestdjd suosittelee, ettid liput ostetaan
hyvissa ajoin etukiteen, silld kiinnostus
on suuri.

Aika: lauantai 22. elokuuta 2026. Stadion
avautuu klo 16.00, konsertti alkaa klo
20.00.

Sijainti: Lemonsoft Stadion, Vaasa.
Lihde: Netticket / United Stage

KOKKOLA
Kokkolan syyskamarit:
Nuoret virtuoosit valtaavat

- barokista nykypaivaan

kolmessa paivassa

KARLEBY 21.-23. elokuuta 2026

Festivaali on vasta kahdeksan vuotta van-
ha, mutta taiteilijat ovat maan menesty-
neimpid muusikoita. Kokkolan syyskamari
perustettiin vuonna 2018 sellisti Antto
Tunkkarin ja kontrabasisti Pauli Pappisen
toimesta, joka edelleen johtaa ohjelmaa.

- Kokoamme yhteen nuoria virtuoosia
kamarimusiikin intiimissd maailmassa.
Tulos on ainutlaatuinen.

Ohjelma vaihtelee barokista nykymusiik-
kiin. Entd miljo6? Elokuu Kokkolassa -
raikas, kaunis ja tdynné sivelid.

Kolme péivia riittdd. Ald missaa siti.
Lihde: Bothnia Classic

SYYSKUU

LAPUA

Lapuan Kansainvilinen Ur-
kufestivaali: Suomen suu-

rimmat urut saavat maail-

mantihtia

LAPPO, 14. syyskuuta 2025

Noin joka toinen vuosi. Lappon tuomiokir-
kossa. Suomen suurimman kirkkourkun
kanssa. Sitten se tapahtuu: Lapppo Kan-
sainvilinen Urkufestivaali.

Esiintyvat urkutaiteilijat ovat maailman
eliittid. Jarjestdjand toimii Lapppo Urku-
festivaaliyhdistys, joka ei varsinaisesti ker-
sku silld - mutta ne, jotka tietdvat, tietavét.
- Urut jylisevit ja kuiskaavat. Se on
eldamys, joka kestdd aikojaan.

Tarkista liput yhdistyksen verkkosivuilta.
Ja ole nopea - paikkoja on rajoitetusti,
danimaailmaa on loputtomasti.

Lahde: Bothnia Classic

MARRASKUU

LITTFEST
Vaasan kirjallisuusfesti-
vaali LITTFEST 12.-14-
.11.2026

Kirjallisuusfestivaali, joka jarjestetaan
12.-14.11.2026, kokoaa jélleen yhteen
tunnettuja kirjailijoita Vaassa. LittFesti-
in osallistuvat Monika Fagerholm, Kjell
Westd, Kirsti Manninen (Enni Mustonen),
Axel Ahman, Emmi Itdranta, Jessikka Aro
ja Tuomas Enbuske. Syksylla luvataan
my0s kirjapiireja ennen festivaalia.

RUSK

Rusk Pietarsaaressa: Ka-
marimusiikkia keskella
pimeintda marraskuuta -

”luovuuden sulatusuuni”
17.-21. marraskuuta 2026

Kun sakka, sade ja pilkkopimed ovat
pahimmillaan, RUSK-fstivaali sytyttaa
kynttilédnsa.



UKRAINE PRESIDENT

In the Strike on Radushne, for the First
Time in a While, the Russians Used a
North Korean Missile, According to Pre-
liminary Data - Address by the Presi-

dent
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pathy over the loss of life.
European countries also
made many statements be-
cause a Russian missile flew
into Polish territory and ex-
ploded somewhere in a field
near Lublin. What matters
most, however, is not mere
sympathy and condemna-
tion, but air defense missiles
and pressure on Russia that
can stop this dumb Russi-
an war, all their strikes and
their terror. This war could

sile hit a house directly -
an ordinary house belong-
ing to an ordinary family.
Children were killed and
their parents... My condo-
lences to everyone who lost
family members and loved

July 30, 2026
Dear Ukrainians!
Today, response efforts

continued throughout the
day in different cities and

have been ended long ago,
but Putin does not want that.
One moment he is looking
for weapons in North Korea,
the next in Iran, and then he
finds something else - all to
keep the war going and keep
killing. Evil that can only be
stopped by sufficient force.
This has happened more
than once in the history of
our people, our nation. What
is different, for the first time
now, is only unity - the unity
we have built, our maximum

unity with the world. Our
cooperation - our ability,
now in the fifth year of the
full-scale war, to ensure the
protection of life. Air defen-
se missiles - for Patriots in
the first place, but also for
NASAMS, IRIST, HAWK,
and our other systems - are
the key priority. I very much
hope that all of our part-
ners - above all our Ameri-
can partners, as well as our
friends in Europe - will feel
that real human lives de-
pend on whether they help
us, whether they help Ukrai-
ne.

Today, I had meetings with
our military - the Comman-
der-in-Chief of the Armed
Forces, the Chief of the Ge-
neral Staff, the Minister of
Defense, and the relevant
Deputy Head of the Office
of the President. There was
also a meeting with the Se-
curity Service of Ukraine.

It is important that everyo-
ne - and I mean everyone
- works as a team, moving
as swiftly as possible to find
what we need in partner
countries, to convince them
to help us more, and to res-
pond asymmetrically to Rus-
sian attacks. There are steps,
there are decisions that we
agreed on today and that we
very much need. There will
also be more of our deep
strikes - so that this Russian
war is sent back to where it
came from, and so that the
Russians know and feel who
is the one and only unwilling
to end this war. And the rea-
son is solely in Moscow. It is
important that the world not
simply sympathize with us,
but help us deal with this for
real.

Read more:
https://www.president.gov.
ua/en

Vs

fied, but as of now - itisa
North Korean ballistic mis-
sile. The alliance between
the Moscow scumbags and
the deranged regime in
North Korea exists for the
sake of missiles, North Kor-

VIIKON TAIDE-ELAMYS

regions of our country fol-
lowing the Russian attack.
In Lviv, work was under-
way to clear the rubble and
search for people. And in
the Dnipro region as well,

ones today. In the strike on
Radushne, for the first time
in a while, the Russians
used a North Korean mis-
sile, according to prelimi-
nary data. Of course, more

ean troops on our borders
here in Europe, and killing
our Ukrainian children.

Of course, many around
the world condemned this

examinations will follow,

in Radushne near Kryvyi ! - v
and everything will be veri-

Rih. There, a ballistic mis-

strike today. There were

many expressions of sym- Ferdinand von Wright
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KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuo-
sien ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJIERNA
Suomentanut Juhani Aho

Osa 38

Mutta niin kuin kaikilla ruhtinattarilla oli
hénelldkin enemmaén hyvii tahtoa kuin ym-
marrystd, miten olisi meneteltdv, ja hédn ru-
pesi loistamaan kaksi vertaa ldmpimammin
ja helakammin, niin ettd paleltuneet oljet
valkesivat hdnen hyvdilystdédn ja perunanle-
hdet mustenivat ja vaipuivat surkastuneina
ja surullisina maata kohden. Viholaiset ul-
kohuoneiden seindmilld vaipuivat mustiin
kasoihin, ja hienot, vaaleanvihredt kuolle-
enkourat purojen varsilla punehtuivat. Ka-
ikki sienien rikkaus koivikkolehdoissa suli
ndkymattomiin, ja sen sijaan, ettd eldma olisi
alkanut uudelleen virrata, tuli kaikki kahta
vertaa surkeammaksi, kahta vertaa kamalam-

man karvaiseksi.

Mutta aamun kun-
ingatar oli niin pal-
jon ylépuolella téti
kaikkea, ettd hin
luuli tekevénsa pelk-
ki hyvaa, ja isot alat
poltteli hédn vain talla
tavalla, vakuuttune-

ena siitd, ettd vuodatti maahan taivaan siu-
nausta.

Hénen loistava hyvintekeviisyytensd le-
visi lopuksi maan varakkaimpiin seutuihin,
Pohjanmaan silmédnkantamattomille lakeuk-
sille, Varsinais-Suomen ja Uudenmaan van-
hoille viljelysmaille, joilla halla ei koskaan
ollut kidynyt jokapdivéisend vieraana, missé
uuttera véesto jo kauan sitten oli kuivattanut
hallanarat suot ja missd ojitetuissa saroissa
huojui vihred vilja. Mutta sielldkin lepési

hallainen usva synkkéni ja sakeana.

Taallad tuli suru danekkidksi ja alkoi haike-
asti valittaa. Sdhkdsanomat hétéisine tietoi-
neen lensivit nopeammin kuin kuningattaren
omat vaunut paddkaupunkiin Uudellamaalla,
jossa ne suurilla kirjaimilla painettiin sano-
malehtiin ja josta ne levisivit yli koko maan
kyyneltyneiden silmien luettaviksi.

Keskella Himeen savimaita hén tapasi ve-
rdjan suulla takkutukkaisen torpparin, joka
murtunein mielin jétti herralleen kourallisen
kohmettuneita téhkid, jotka helldvaroenkin
koskettaessa kateen katkesivat. Han néki
melkein samassa toisenkin herran seisovan
miettivdisend ruispellollaan ja suurennusla-
silla tarkastelevan jadtynyttd tdhkda, ja han
hellitti niin ldmpimésti hdanen pailleen, ettd
herra avasi takkinsa ja pdé painuksissa pala-
si kotiinsa, jolloin jadtynyt heind karskahteli
hénen jalkainsa alla ja riite ojassa ritisi, kun
hén astui pehmedin mutaan sen paltteilla.



HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

RUNOUTTA ON
KAIKKIALLA
Runoilija: — Tois-
tan sen vielakin

: runoutta on
kaikkialla. Kus-
tantaja: — Se on
hyvin mahdollista.
Varsinkin minun
paperikorissani on
sitd runsaasti.

KALLIS SELITYS
Asiakas: — Te olette
lahettaneet minulle
vallan hirvean las-
kun, herra asianaja-
ja. Siina on useita
kohtia, joita en lain-
kaan ymmarra.
Asianajaja: — Hm!
Voin ne kylla teille
selittda, mutta se
maksaa 50 markkaa.

TUOMIOISTUIN
Rikollinen: Haluai-
sin puolustusasian-
ajajan,

Tuomari: Kun sinut
vangittiin, sinulla
oli kitesi vieraan
taskussa. Mita puo-
lustaja voi mieles-
tasi sanoa puolus-
taakseen tallaista
henkiloa?
Syyllinen: Juuri
taman olen hirvean
utelias kuulemaan.

HIDAS JUNAA
Muutama suurno-
peusjuna. Matkus-
taja: Sano, emmeko
paase kaupunkiin
hieman nopeam-
min?

Stinsen: Voimme,
mutta meidan
pitaisi luultavasti
ottaa juna mukaan.

TUHAT PUKAMAA
Kaksi nelivuotiasta
tyttoa juttelee kes-
kenaan:
Ensimmainen:
Isani on niin rikas,
etta hanelld on
useita kivitaloja ja
tehtaita.

Toinen: Mita ne
ovat, mutta iso-

aidillani on tuhat
perdpukamaa.

KOSIJALLE PALK-

KIO

Tytar: — Isani on
luvannut antaa tu-
hannen markkaa, jos
hén ei enda nakisi
teitd. Kosija (innos-
tuen) : — Niinko,
sanokaa pian, onko
han nyt konttoris-

saan?

UNETON VAIMO
— Kuinka vaimosi

jaksaa?

— Huonosti, hanta
vaivaa unettomuus.
Palasinpa kotiin
klo 3 tahi 4 aamul-
la, niin aina han on
valveilla.
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 Astronomic picture of the week:

Earth From the Perspective of Artemis Il (upside down).jpg
A view of Earth taken by NASA astronaut and Artemis II Commander
Reid Wiseman from of the Orion spacecraft’s window after completing
the translunar injection burn on April 2, 2026. The image features two
auroras (top right and bottom left) and zodiacal light (top left) is visib-
le as the Earth eclipses the Sun.
Reid Wiseman/NASA

Public domain
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Oinas (21.3.-19.4.)
Saat elokuussa loistoidean!
Harmi kylla joku keksi sen jo

y vuonna 2003. Lohduttaudu
jaatelolla. Ja lisaa jaatelolla.

Strossel on elamanasenne.

Harka (20.4.-20.5.)

Raha tulee luoksesi! Tosin
vain alennuskuponkina Tok-
manniin. Rakkaus kukoistaa
- mutta vain jos muistat kas-
tella sen (vihje: myos kukat

Kaksoset (21.5.-20.6.)

L | Olet kaikkialla ja ei missaan

W

. - aivan kuten lomasi suun-

nitelmat. Hengita syvaan,
meditointi ei ehka auta,
mutta kadonneiden avainten
etsinta voi.

Rapu (21.6.-22.7.)
Tunnet herkasti. Se on ihan

okei. Joskus itku pastakata-
strofista puhdistaa sielua.
Elokuun lopulla odottaa
yllatys - ehka pizza.

Leijona (23.7.-22.8.)

Tama on SINUN kuukautesi!
Kaikki pyorii ymparillasi,
kuten sen pitaakin. Nauti
valokeilasta, mutta muista:
muutkin haluavat vess-
avuoron.

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Yritat kontrolloida jokais-

ta yksityiskohtaa. Elokuu
nauraa. Paasta irti - edes to
do -listan varikoodauksesta.
Excel voi odottaa.

Vaaka (23.9.-22.10.)

Et osaa paattaa: aurinko-
hattu vai sadetakki? Ota
molemmat. Elokuu ei osaa
itsekaan paattaa. Rak-
kausrintamalla sapinaa ja
hammennysta - molempia
sopivassa suhteessa.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Salaisuudet houkuttavat:
kuka séi viimeisen jaatelon?
Miksi kukaan ei vastaa
viestiin? Ala pelkaa, elama
selvidaa - ehka. Pida tyylik-
kaasti etaisyytta ja tarvit-

taessa pistetarkkuutta.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Seikkailunhalusi heraa!
Valitettavasti maaranpaa
on lahikauppa. Mutta hei
- jokainen reissu alkaa
askeleesta, ja ehka myos
pullatarjouksesta.

Kauris (22.12.-19.1.)
Yritat olla vastuullinen

- mutta elokuu kaskee
ottamaan rennommin. Ota
sukat pois, laita varpaat
nurmikkoon. Maailma

ei kaadu kahden paivan
Netflixiin.

Vesimies (20.1.-18.2.)
Uusia ideoita tulvii paaha-
si. Osa niista jopa toimii!
Ala silti perusta podcastia
- paitsi jos se kasittelee
marsuja ja eksistenti-
alismia. Siina voisi olla
jotain.

Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet enemman kuin
siivoat. Ja hyva niin. Elokuu
tuntuu kuin vesivarityo -

kaunis, mutta vahan marka.

Kirjoita unesi ylos - niista
syntyy ehka kirja. Tai hyvin
outo ostoslista.

R

A

BLOGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan Pdivalehteen - Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Péivélehti etsii
intohimoisia kirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisaltoa lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elamanta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi - danesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pdivdil-
ehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittda
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita - tarkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
ndkokulmia ja uusia aania, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
ldmme. Tule mukaan tekemé&an
Waasan Pdivilehted paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd sahkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitd 1870-luvun lehdistosta.
. Silloin sanomalehdisséd oli vain 4-8
sivua. Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa sivussa
on paljon luettavaa.

Lehti sisaltda lainauksia vanhoista
péivalehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustydsta, ku-
ten kdannostyd, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisallosta.

Waasan Paéivélehti on paivéleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
jatulee sellaisena pysymaan.

Toimitus: Waasan Péivalehti, Kou-
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivalehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455.
Ilmoitukset pyydetdan ldhettdmaan
emaililla jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@gmail.
com

Lukijoilta

Erittdin mlelellamme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama
on luultavasti tdmén paperin tar-
kein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten laheta viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssia

Tassa historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessa ensimmaisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetddn
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com



